да насит ил сВво шев 


ДЕМОНИ 


4 
Чи з Древна мъдрост за разрешаване 
КИБЕА 


на вътрешните конфлийти 


ЦУЛТРИМ АЛИОНЕ 


Да наситим своите демони е ВдъхноВена от древната тибетска 
практика Чод, разработена от Мачиг Лабдрон - първата жена учител 
по будизъм от Х! Век. Дългогодишен практикуващ и учител 

В областта на духовното знание, лама Цултрим Алионе заимства 

и доразвиВа идеята за работа с демоните. Тя хвърля мост Към 
днешната западна психика и предлага достъпен и ефектиВен подход 
за справяне с отрицателните емоции, страховете, болестите 

и самоунищожителните модели, Като извежда радикалната 
представа, че за да се изцелим, трябва да храним, а не да се борим 

с демоните си. ПредстаВвата за демони изключва призраци, гоблини 
или помощници и създания на Сатаната. По правило те са творения 
на нашия ум, части от психиката ни, Които пряко Влияяп на живота 
ни. Провокират се от Конфликтите, от превожносттаа, опа страха 
от провал, от пристрастеността Към алкохол, дрога, пари и пр. 

Те са невидимите деструктивни сили, Които постепенно започват 
да контролират и да ръководят съзнателния ни живога. Както 
сполучливо отбелязва Мачиг Лабарон: Всяко нещо, Което блокира 
Вътрешната ни свобода, Всъщност е Демон. 


18 лева 


789544"7483383! > 
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авбторът 


ЦУЛТРИМ АДИОНЕ, магистър, израства 6 Ню Инглънд и изучава 
тибетския будизъм от 1967 г. Тя е сред първите американки, 
на Кошпо е даден монашески сан. РъКополоЖена е през 1970 г. 
от Шестнадесетия Кармапа, РангоЖунг Ригпе Дордже, 

който я припознава на 22-годишна Възраст 6 тълпата. 

След Като е ръкоположена 6 Бодхгая, Индия, той предрича, 

че пя ще помогне на много същества. 

След 4-годишно монашество пя връща обета, омъжва се 
ражда три деца; същевременно завършва магистърска степен 
по будизъм и правата на Жените 6 университета Антцок. 

По това Време пшие Мъдри Жени - пионерска Книга 

за Живота на духовно извисени Жени, посветени на будизма. 


През целия си Живот продължава да практикува, изследва, 
преподава и да пътува по целия свят, за да обучава и да Води 
поКлонения, а винаги, когато има Възможност, прекарва 
дълги периоди 6 духовно оптегляне. 

Вдъхновена оп идеята, зародила се на младини (докато 
Живее 6 Хималаште), за създаване на Западен риприйт 
център, 6 Който всеки би могъл да се потопи В долбината 

на пибетската медшпация, през 1993 г., заедно със съпруга си 
Дейвид Пати, Цултрим основава Тара Мандала -- риприйп 
център, разположен на 3000 деКара, В който е директор, 
завеждащ духовната част и постоянен преподавател. 

На това специално място са построени: приетажен храм 

с формата на мандала, Жилищна сграда, общински център, 
многобройни бунгала за ритрийт и малки Жилища, КОшто 
предоставят Възможности за Кратко ци по-дълго опитегляне. 
БиблиотеКата е испинсКа съкровищница на мъдроспита. 
Земята е благословена Като пеу -- място на сша, от много 
тибетсКи лами, Както и за (егза - Където се разкриват 
пегтаз (тайни знания). Тук се провеЖждап различни обучения: 
Капала, Чод, Зелена Тара и пр. 

В Тара Мандала оЖживяват плрадициите, завещани от Мачиг 
Дабдрон, Нингтиг, Озел Дордже Санг Дзо, тайният 
съКровищен циКъл на Адзом Другпа, Паво Дордже, чрез 
учителКата Адзом Ринпоче. Главният фокус В момента е да 
се преотКрие и да се Возстанови учението на Мачиг Дабдрон. 


книгата 


Да наситим своите демони е вдъхновена от древната 
пибепсКа практика Чод, разработена от Мачиг Дабдрон -- 
първата Жена учител по будизъм от Х1 век. Дългогодишен 
практикуващ и учител 6 обласпита на духовното знание, 
лама Пултрим Алионе (автор на Жените на мъдростта) 
заимства и доразвива идеята за работа с демоните, 
принасяйки я в дар на съвременния човек. Тя хвърля мост Към 
днешната западна психика и предлага досптопен и ефективен 
подход за справяне с отрицателните емоции, страховете, 
болестите и самоунищоЖителните модели, Като извежда 
радикалната представа, че за да се изцелим, трябва 

да храним, а не да се борим с демоните си. 

Представата за демони изключва призраци, гоблини ши 
помощници и създания на Сатаната. По правило те са 
творения на нашия ум, части от психиката ни, Които пряко 
Влияят на Живота ни. Провокират се опа конфликтите, 
Кошто имаме с любими хора, от тревожността, оп страха 
опа провал, от пристрастеността Към алкохол, дрога, 

пари и пр. Те са невидимите деструктивни сили, КОшто 
постепенно започват да контролират и да роководят 
съзнапелния ни Живот. Както сполучливо отбелязва Мачиг 
Дабдрон: Всяко нещо, Което блокира Вътрешната ни 
сбобода, всъщност е Демон. 

Техниката е проста: визуализирайки ги В Конкретна форма 
и предлагайки им това, от Което имат нужда, се освобож- 


даваме от тях. На праКплика се сприятеляваме с това, 
Което най-много ни плаши. Стратегията е любов, грижа 

и разбиране, а не бягство ши борба с враговете. Петте 
спопки на праКклиКата ни превеждат през целия процес 
на прансформиране на Звяра 6 Съюзник, а енергията, 
Въвлечена във вътрешния КонфлиКти, се освобождава и се 
превръща в неоценим ресурс и потенциал за лично израстване. 
Методът предлага изцяло нов подход за решаване 

на Конфликти, който Води до психологическа интеграция 

и бътрешен мир. 

Вярвам, че подходът „да вбъвлечем брага в играта“ и да го 
„наситим“ представлява революционно преминаване от 
парадигма на доминиране Към парадигма на толерантност 
ц интеграция. Религиозните системи, разчерпали бойните 
полета за бътрешните и Външните битки, доведоха 

до силно поляризирани изживявания във вътрешния ни свят 
и бъ все по-плашещия свят оКоло нас. Колкото и демони 

да унищожЖим, на тяхно място бинаги ще се появяват нови; 
Колкото и терористи да убием, на пяхно място винаги 

ще идват други. За да бъдем ефективни, ни е необходим нов 
модел, Който се опира на състрадание, присъединяване 

и диалог. Този подход загатва невероятни хоризонти -- 
ибличен, и 6 КолеКлцвен план. 


ЦУДТРИМ АЛИОНЕ 


ЦУЛТРИМ 
АЛИОНЕ 


Превод от английски Весела ЕленКова 


Предговор ДЖак Корнфийлд 


да наситим своите 


ДЕМОНИ 
ез. 


„Древна мъдрост за разрешаване 
на Вътрешните Вонфлийти 


АКо искате да закупите Книги на ИК „Кибеа“, 
можете да ги поръчате чрез най-близкия 

до Вас ЕниготъргоВец или на телефон (02) 988 0193, 
Както и на електронните ни пощи 
фоойзготе(оквеа. пет и ойсе(октВеа. пет. 


ИЗДАТЕЛСКА КЪЩА „КИБЕА“ 


София 1000, уд. „Д-р Вълкович“ КодА 


ФИРМЕНА КНИЖАРНИЦА „КИБЕА“ 


София 1000, уд. „Хан Крум“ Хо15 


Твшичпа АШопе 
ЕВЕОТХС УОПК ПЕМОКБ 


Сорупр и О 2008 Бу Твши АШопе 
АШ приз гезегуе. 


Всички права запазени. 


(О Издателска Къща „Кибеа“, 2019 
(О Весела ЕленКова, превод оп английски, 2018 
(О Красимира Деспотова, графичен дизайн, 2018 


15ВМ 978-954-474-833-3 


На моята безценна майка Рут, 

Роято иял Живот е била за мен 

светъл пример за състрадание 

и безусловна любов, и на Великата 
Майка Праджнапарамита - небесния ум, 
нашата истинна природа 


съдържание 


ПРЕДГОВОР 
от ДЖак Корнфийлд 13 
УВОД 5 


първа част 


ДРЕВНАТА ПРАКТИКА 


1, Запознаване с Демона 24 
2. КаК отКрих праКтииКата 37 
Рд Какво представляват демонште 51 


Втора част 


ДА НАСИТИМ ДЕМОНИТЕ 


4. Как да насищаме сбоште демони 62 
5 Петте стъпки 6 действие 87 
6. Хидрише - Комплекс от демони 104 
7 Работа с демоните чрез изкуство и Карти ш 


трета част 
ВИДОВЕ ДЕМОНИ 


8. Чепирште демона на Мачиг, боговете 122 
и богобете-демони 

9. Демоните на болестта 134 

10. Демонише на страха 153 


1. Демонцте на любобта 170 


12. Демоншите на зависимостите 182 
13. Демоните на насилието 194 
14. Семейните демони 203 
15. Демонише на ума в 217 
16. Демоните на Високомерието 243 
1 Демонъшт на егоцентризма 252 


четвърта част 


ЗАДЪЛБОЧАВАНЕ 

НА РАБОТАТА С ДЕМОНИТЕ 

18. Пряко освобождаване 204 

19. Демонише 6 по-широкия свят 271 
ПОСДАЕСЮВ 
Из последните напътствия на Мачиг 283 
ПРИЛОЖЕНИЕ 
СъКратена версия на петте стъпки 
за насищане на Вашите демони 286 
ДОПЪДНИТЕЛНА ЛИТЕРАТУРА 290 
ИЗТОЧНИЦИ 292 


БЛАГОДАРНОСТИ 293 


Предговор 


На бхода на почти бсеКи будистКи храм са поставени 
статуи на демони, Които сяКаш го охраняват. За да вле- 
зете 6 свещеното пространство на храма, парябва да 
минете непосредствено между пях. Това е така, защо- 
то всички човешки същества, всички ние, трябва да на- 
мерим начин да се помирим с демоните на страха, агре- 
сията, изкушението, невежеството и техните Кохор- 
ти, ако искаме да водим свободен и свят Живот. Не мо- 
Жем да ги пренебрегваме. 

С Да наситим своите демони Цумтрим Алионе из- 
Вършва забележителен подвиг, Като превежда на езика 
на нашата Култура и поднася на западния свят ново 
съкровище. Тя предава В достъпна съвременна форма 
една Велика и относшпелно неизвестна практика с дре- 
Вен произход, без да накърнява същността й или да от- 
нема оп бъздействието й. Опира се на дълбоко 40-го- 
дишно изучаване на будизма, уменията си на вещ лама и 
Визионер, изшънчено разбиране на западната душа и 
безстрашното си съзнание, потопено В двата свяша -- 
на Древен Тибеш и на съвременния Живота. 

Необходимостта да прансформираме демоните е 
универсална. В определени моменти всичКи страдаме 
от личните си демони, независимо дали на обърКване- 
то, гнева, себеомразата, правмапа, Копнежа ши загуба- 
та. Колективнаша им сила причинява огромно страда- 
ние на Земята, ВКлючшпелно непрестанни войни, раси- 
зъм, уншщожение на околната среда и масово, но ненуЖ- 
но разпространение на глад и болести. Хората могат 
да облекчат тези форми на страдание, Като се изпра- 
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Вят пред демоншие на алчността, самозаблудите и омра- 
зата, Кошпо се Коренят 6 основата им. Няма политичес- 
Ка промяна иди научно постижение, Кошто да сложат 
Край, ако не се научим да работим със свошпе демони ин- 
дивидуално и Колективно. Мощен метод е простото и 
ясно учение на Цултрим Алионе. Тя представя с изключи- 
телна точност и В изящни детайли начин да преобразим 
енергията на зависимостшие, срама, заболяванията, 
превоЖжноспиша и гнева В енергията на освобождението. 

Трансформацияша е 6 сърцевината на будисткото 
осъзнаване - откритието, че можем да намерим сбобо- 
дата точно на мястото, Където се намираме сега: не Ка- 
то избягваме страданията в Живоша, а Като ги посреща- 
ме с огромното сърце на състраданието. А Когато осво- 
бодим здравата хвашКа, В Която сме ги стиснади, можем 
да се научим да променяме енергията им и да открием 
свобода сред самите пях. 

След Като преподавал дълги години, Буда поканил най- 
пробуденише си последователи да разнасят по сбеша 
светлината на неговото учение за освобождението и 
състраданието. Дал им напътствия да го преведат на 
местния език на бсяКа нова земя, за да облагодетелства 
ВсичКи. 

В Да наситим своите демони Цултрим Алионе прави 
именно това, и то по Красив начин. НеКа благословените 
дарове и освобождаването, Което носят тези практики 
за прансформиране на демоните, да освободят и ваше- 
то сърце, да допринесат за благото на всички същества 
ида доведат до Коригирането и пробуждането на света! 


Джак Корнфийлд 
Спирит Рой Медитейшън Сентър 
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Увод 


Да нахраним своите демони, вместо да се борим с 
пях - това на пръв поглед сякаш противоречи на Кон- 
Венционалния западен подход Към сполшшащите ни бе- 
ди, но се оКазва изключшпелно ефективен път Към въш- 
решния мир и освобождението. Демонише са нашите 
обсебвания и страхове, хронични заболявания и често 
срещани проблеми, Като депресията, превоЖжността и 
зависимостите. Те не са Кръвожадни таласъми, Които 
дебнат на няКое мрачно място. Те са 6 самште нас - си- 
лите, с Кошто се борим вътре 6 себе си. Те са вътреш- 
ните врагове, Кошто подкопават добрите ни наме- 
рения. 

Подходъш, при Който им придаваме форма и ги хра- 
ним, бместо да се борим срещу тях, е изразен за пръв 
път от будистката учителКа оп Х1 Век Мачиг Лабдрон 
(1055-1145). Точните години са спорни и се раздичавапа 
според източника, но повечето учени са единодушни, 
че се е родила през 1055 г. ие доЖибяла над 90-годшшна 
Възраст. Духовната практика става известна Като 
Чод (Со), което означава прозирам. Тя развива тази 
форма на медитация, необичайна дори за времешо си 6 
Тибет, и постига такива изумштедни резултати, че 
добива огромна популярност и се разпространява във 
Всички шКоли на тибетския будизъм, дори отвъд пре- 
делите им. 

В съвременния свят страдаме от рекордни нива на 
Вътрешна и външна борба, изпадаме Във все по-дълбока 
подитичесКа и духовна поляризация. Нуждаем се от но- 
Ва парадигма, от нов подход Към Конфдикша. Спрате- 
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гията на Мачиг да храни вътрешните и Външните бра- 
гове, Вместо да се бори с тях, предлага революционен 
път за разрешаване на Конфликтите, Кошпо води д0 
психологическа интеграция и Вътрешен мир. 

През 1967 г., на 19-годишна възраст, имах Късмеша да 
пъпувам до Индия и Непал и да се запозная с пибешци- 
те, Които се бяха установили там Капо бежанци бслед- 
ствие на принудителното си изселване по време на Ко- 
мунистичесКата инвазия от Китай. Влюбих се 6 тях и 
се Върнах 6 Индия през 1909 г., след Като бях прекарала 
6 месеца В първия пибешсКи манастир В Шошландия, 
основан от Чогям Трунгпа Ринпоче. През 1970 г. приех 
монашесКи сан Като будистКа монахиня 6 пибептсКката 
традиция от Негово Светейшество Шестнадесетия 
Кармапа 6 Бодхгая, Индия, ш през следващите няколко 
години бях неизмеримо благословена да се уча 6 нозете 
на много оп големите будистКи учители, обучавани 6 
Тибет. Както описвам по-долу, след няколко години взех 
решение да се откажа от монашесКия обет. Тъкмо В 
този момент на голям преход и несигурност бях бъве- 
дена В Чод. Впоследствие се завърнах 6 Америка, станах 
майка и започнах да пърся начин да интегрирам тибеш- 
сКата мъдрост 6 свбешското си ежедневие. В Крайна 
сметка получих напътствия, Кошто ме отведоха до 
бшографияша на Мачиг Лабдрон, написана на тибетски, 
и нейното учение се превърна в повратна точка за мен. 

Именно поради важността му 6 личен план се моти- 
Впрах да намеря начин да направя нейния подход дост- 
пен 6 западен Контекст. Когато започнах да препода- 
Вам практиката Чод на Запад, разработих упражнение 
за Визуализация, диалог и насищане на демоните, което 
даваше осезаеми резултати. Постепенно от това уп- 
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ражнение описаният тук процес в пет стъпки се разви 
В метода, Който нарекох Насищане на демоните и Кой- 
то моите ученици започнаха да използват независимо 
от тибешсКата практика Чод. През последните 25 го- 
дани (предимно В Ценпъра за медитация Тара Мандала 
8 Колорадо по Време на духовно опитегляне за пракпиц- 
Куване на техниката Чод и по-задълбоченото обучение 
Капала) преподавам Насищане на демоните, за да се 
сприятелим с онова, Което най-силно бихме исКали да 
избегнем. 

Приложилите метода разказват, че хронични емо- 
ционадни и физичесКи проблеми, Като тревожносш, 
Компулсивно преяЖдане, пристъпи на паника и болести 
намират решение или значително подобрение. Проце- 
сът 6 пет стъпКи помага и при неочаквани Катаклиз- 
ми, Като прекъсване на връзка, загуба на работа, смърт 
на любим човек и междудичносшни проблеми на рабош- 
ното място и у дома. ПоняКога резултапиите са Внезап- 
ни и буквално чудодейни; друг път въздействието е по- 
постепенно и недоловимо. 

Методът, Който нарекох Насищане на демоните ци 
Който се основава на принципите на Чод, е проста 
практика 6 пет стъпки, Която не изисква познаване на 
будизма или Която и да било пшбетсКа духовна праКпц- 
Ка. При първата стъпка откриваме Къде В пядото дър- 
Жим Демона най-здраво. Той може да е пристрастяване, 
себеомраза, перфекционизъм, гняв, ревност или всичко, 
Което ни забавя и изцежда енергията ни, иди по-прос- 
то: нашите демони са онова, от Което се страхуваме. 
Както Казва Мачиг, Всичко, Воето бловира пълната 
Вътрешна свобода, е Демон. Тя говори още за богове и 
богове-демони. Боговете са нашите надежди; онова, опа 
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Което сме обсебени, за Което Копнеем, Към Което сме 
привързани. Богът-демон се появява, Когато надежда- 
та и страхът са пясно преплетени -- лашкането меЖ- 
ду надеЖждата и страха е бог-демон. Макар на следващи- 
те страници да говоря най-вече за демони, подходъш е 
прилоЖим с еднаКва сила и Към боговете, и Към богове- 
те-демони. 

При впорапа стъпКа позволяваме на енергияша, Коя- 
то сме открили В шялото, да се определи пред нас под 
няКаква форма Като демон. При третата стъпка от- 
Ккриваме от Какво се нуждае Демонът, Като се поста- 
Вим на негово място и се превърнем В него. При четвър- 
тата стъпка си представяме Как пялото ни се разпава- 
ряисе превръща 6 нектар от онова, от което шой най- 
силно се нуждае, и оставяме този поток да се влее 6 не- 
го. По този начин го храним, утоляваме глада му напъд- 
но. След Като го удовлетворим, откриваме, че енергия- 
та, Която е била блоКирана в него, се превръща 6 наш съ- 
юзник. Той ни осигурява закрила и подкрепа и след това 
се разшваря в нас. В Края на четвъртата стъпка се по- 
тапяме 6 празноташа, а при петата, заключителна 
сшгъпка, просто се опапусКаме В откритото осъзнава- 
не, Което идва, след Като се слеем с празношаша. 

Колкото и парадоксално да звучи, Когато насшпим 
Демона докрай, това не го прави по-силен, а ни дава дос 
пъп до заключената у него енергия. По този начин емо- 
цишпе с голям заряд, сдържани поради въгарешен Кон- 
фликпа, се освобождават и се превръщат В нещо бла- 
гошворно. Когато се мъчим да потискаме ши да се 60- 
рим срещу отреченште части от себе си, Кошто нари- 
чам демони, Всъщност ше добиват мощ и развиват съ- 
пропцива. Когато ги храним, ние не просто ги обезвреЖ 
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даме, но им обръщаме внимание и Вместо да избягаме, 
подхранваме части от свояша сянка, а така позволява- 
ме енергията, бпримчена 6 КонфаиКта, дасе шрансфор- 
мира В позитибна предпазваща сила. 

Като придадем на своште демони форма чрез персо- 
нифиКацията, онагледяваме зачатъчни енергши иди 
Вредни навични модели, Което позволява пе да бъдат 
освободени, вместо да продължат да съществувапа Ка- 
то невидими разрушителни сши. Алтшернапивата е да 
се впуснем 6 КонфлиКт, Който не можем да спечелим -- 
доКато се борим открито с пях иди не подозираме за 
подмодните им операции, нашите ненахранени демони 
просто стават все по-силни и по-чудовищни. 

МаКар терапевтичната техника страхът или нев- 
розата да бъдат персонифицирани да е познаша 6 за- 
падната психология, при процеса на насищане на демо- 
ните 6 пет спъпКи този подход намира по-задълбочено 
приложение. Допълнитедната му стойност се Крие 6 
това, че вместо просто да одицешворим Вътрешните 
си врагове и да взапмодействаме с пиях, ние разтваряме 
своето тяло и храним Демона с него, Както и В прежи- 
Вяването на недуалистичното медитативно осъзнава- 
не при заключителната стъпка. Това е състояние на 
осъзнаване В състояние на релаксация, освободено оп 
обичайната фиКсация върху Аз-а, противопостаВен на 
другия, Което ни отвежда отвъд границаша на тради- 
ционнаша психотерапия. 

Откриването на подходящ начин да се представи 
древната тибешсКа мъдрост 6 съвременния свят е 
предизвикашелсто, пред Което се изправя всеки, Кой- 
то навлезе по-дълбоко 6 пурадицията. През 1996 г. на 
Конференция в Дхарамсала, Индия, чийто гост беше Не- 
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гово СВешейшество Четиринадесешияш Далай Дама, 
бях помолена да представя практиката Насищане на 
демоните 6 рамките на панел, посветен на новите ме- 
тоди за преподаване на будизма на Запад. Беше ми оКа- 
зана огромната чест да водя един от Вариантите на 
практиката 6 пеш стъпки, с която ще се запознаете В 
Книгата, с участието на Далай Лама, група изтъкнати 
тибетски будистки учители от различни традиции и 
западните си Колеги. След пова Негово Светейшество 
много ме окуражи, а някодКо западни учители възприе- 
ха метода и го прилагат 6 своите центрове. 

Това засили усещането ми, че всичКи будистки учи- 
тели - Както на Изток, така и на Запад, се мъчат да на- 
мерят решение на въпроса Как най-ефективно да пред- 
ставят учението на Буда в днешния свят. Как да преве- 
дем и да интерпрешираме учението, без да се изгубяш 
съществените и често неосезаеми дарове на тради- 
ционншие методи? Как да преподаваме материята па- 
Ка, че действително да помогне на хората? Всеки учи- 
тел стига до свои изводи - ш отговорите сякаш се 
простират 6 целия диапазон от много Консервапивни 
до Крайно експериментални. Макар естеството на ума 
да надхвърля Ввремешо и Кулпурите, психиката се блияе 
от Културната история 1 езика; затова, аКо искаме да 
бъдем ефективни В глобален Контекст, прябва да от- 
четем шези разлики. В Крайна смешка будизмъш се е 
променял, докато е преминавал от Индия 6 Тибеш, Япо- 
ния, Корея, Бирма, Тайланд, Шри ДанКа и Китай, и ще 
продължи да се променя с проникването си В осшанали- 
те части на света. 

Моята цел е да Ви представя нещо, Което действа 
ефикасно В личния ми Живот на последовател на будиз- 
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ма, Жена и учител. Изложението може да отвори пред 
Вас Врапите Към по-задълбочено изучаване на пракпоц- 
Ката Чод или да остане независим метод, Който ви по- 
мага да прерабошвате Житейскише предизвиКател- 
ства. И В абата случая вярвам, че подходът на Мачиг да 
въвлечем Врага В играта и да го наситим представая- 
ба революционно преминаване от парадигма на доми- 
ниране Към парадигма на подераншност и интеграция. 
Рехигиозните системи, разчертади бойншпе подета за 
Вътрешните и бъншншие битки, доведоха до силно по- 
дяризирани изживявания бъв въпарешния ни свят п Във 
Все по-плашещия свят оКодо нас. Колкото и демони да 
уншщожЖим, на пяхно място винаги ще се появяват но- 
Ви; КодКото и терористи да убием, на тяхно място ву- 
наги ще идбат други. За да бъдем ефективни, ни е необ- 
ходим нов модел, Който се опира на състрадание, при- 
съединяване и диалог. Този подход загатва невероятни 
хоризонти - и 6 личен, и в КолектиВен план. МаКар да се 
фоКусираме предимно върху личното измерение, 6 по- 
следната част на Книгата ще се спра накратко Върху 
пруолоЖженията на учението на Мачиг Аабдрон В Кодек- 
шивен план, оп Кошпо разделеното ни човечество та- 
Ка силно се нуЖдае. 

Като човек, прекарал Живота си В прехвърляне на мо- 
стобе между Изтока и Запада, съм искрено посветена 
на усилието традицията на пибешсКия будизъм да 90- 
стигне Запада 6 своята цялост и учението да бъде 
адаптирано Към западния начин на Живот. По Време на 
обучението си при тшубешсКите лами самата аз 
стриктно се придържЖах Към традиционното ученце. 
Но установих, че 6 преподаването постигам ефектив- 
ност, Когато съумея да предам едновременно тради- 
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ционното знание и да използвам методите от Живота 
си на западен човек. Вярвам, че ако ударението се измес- 
ши от Културната специфичност на дребната мъд- 
рост, пя ще стане по-достъпна и ще донесе ползи на 
много хора, Кошто може би се чувстват обезкуражени 
от сложността на пибетшсКата традиция. 

Ето защо шук не се опитвам да представя Чод 6 ори- 
гинад, пъй Като практиката изисква присъствено обу- 
чение от Квалифициран учител; про нея се използват 
Камбанки, шибешсКи рогове и молишВени барабани и се 
пее на тшибешски. Ще се съсредошоча бърху придагане- 
то на нейните принципи Като прамплин Към нещо по- 
лезно и прилоЖимо 6 съвременния Живот, Което облек- 
чава страданието и доближава средностатистическия 
човек до Вътрешната свобода. 

Намерението ми е Книгата да предаде донякъде 
част от огромната мъдрост на моите учители и да ви 
насочи Към Жива Връзка с учението на Мачиг Лабдрон. 
Нека ви послуЖи в Живота, неКа ви помогне ефикасно да 
освободите своште демони и нека да допринесе за съз- 
даването на един по-мирен свяш! 
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ДРЕВНАТА 
ПРАКТИКА 


първа част т 


1. 


Запознаване 
с Демона 


Зловредните мъжки и Женски демони, 

Които създават безчет неприятности и пречки, 
Изглеждат действителни, преди човек да достигне 
просветлението. 

Но Когато осъзнае истинната си природа, 

Те се превръщат В Защитници 

И чрез помощта и съдействието им 

ЧоВвев осъществява безбройни постижения. 


Великият пибешсКи Ццогин Миларепа 
(1052-1135) 


Махатма Ганди - един оп най-великите активисти за 
мир на ХХ Век, преобръща хода на индийската история 
с буквалното нахранване на своя враг. Историята раз- 
казва следния епизод: Когато разбрал, че ще го посети 
британсКи чиновник с мисията да го заплаши със зап- 
Вор, ако не се отКаЖже от шесштвияша срещу данъка Вър- 
ху солша - дейност, Която британците разглеЖдата Ка- 
то подривна, съветниците му предложши да го спрат, 
Като обсипят шосето с гвоздеи, Кошто да спукашт гуми- 
те на авпомобшла му. 


24 


И пверва част 


- Нищо подобно! - отвърнал Махатма. - Ще го поКа- 
ним на чай! 

СъКрушени, последователише му се подчинши. Кога- 
то прашениКкъш пристигнал, Влязъл, надут до пръсване 
ш изподнен с решителност: 

- И шакКа, господин Ганди! Тъй наречените Солни 
маршоВе пурябва да бъдат преустановени Веднага! В 
противен случай ще бъда принуден да Ви арестувам. 

- Нека най-напред да пийнем чай! - опаговорил благо 
Ганди. 

Англичанинът се съгласш с неохота. А Когато пресу- 
ши чашата си, енергично заявил: 

- Е, да се заемаме за работа! Тези Солни маршове... 

Ганди се усмихнал: | 

- Не още! Да пийнем още малко чай с бисквити -- има 
по-Важни неща, Кошто прябва да обсъдим. 

И така продължши. Бришанецъш се заинтригувал 
Все повече опа онова, Което говорел Махатма, двамата 
изпили още много чаши чай и изяли много бисквити, д0- 
Капоо онзи изцяло се отКлонцд опа служебната си задача 
и най-сешне бил спечелен за Каузата на Ганди. Чрез пце- 
нето на чай - английсКи риптуал, предполагащ цивилизо- 
Ваност и бзаимно уважение, Ганди ОукВвално нахрани 
Врага си, докато го превърнал 6 свой съюзник. ТакпцКа- 
та да го насити, вместо да се бори с него, доведе до ед- 
на от най-невероятните ненасидсшвени революции 6 
историяша. | 

Същият подход е използван почти хилядолетие по- 
рано, Когато през Х1 Век пибепсКаша погинКа Мачиг 
Аабдрон подучида посвещение от своя учитед Сонам Да- 
ма, заедно с няКкодКо свои духовни сестри. В Ключов мо- 
мент оп, посвещението Мачиг магически се издигнала 
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от мястото си и увиснала във въздуха на тридесет сан- 
тшиметра над земята; там затаниувала и проговорила 
на санскрит. В състояние на дълбоКа медитация преми- 
нада през пръстените стени на манастира безпрепяш- 
стшВено, понесла се във въздуха и се спуснала В Клоншпе на 
едно дърво Край езерце пред манастира. 

Там Живеел могъщ нага - Воден дух. Вярвало се, че ако 
бъдат смущавани, тези Капризни митични създания раз- 
стройват Живота и предизвикват болести, но ако спе- 
челиш доверието им, се превръщат 6 пазители на сък- 
ровища. Тъкмо шози нага бил толКова ужасяващ, че 
местните хора не смеели дори да погледнат Към езерце- 
то, Камо ли да го доближат. Но Мачиг спряла на дървото 
и останала там в състояние на дълбоКа медитация. 

Водният дух приел появата й Като пряКа Конфронта- 
ция. ДоблиЖжш, се застрашително Към нея, но пя не по- 
мръднала, без да се страхува. Това го разяршо и той съб- 
рад огромна армия наги от целия район, за да я пречупи. 
Като Видяла чудовищното множество от магически 
създания, Мачиг мигновено се превърнала В храна, Която 
им поднесла, и Както се Казва В нейната биография (мо- 
Жеше да я прочетете 6 Книгата ми Мъдрите Жени): Те не 
могли да я погълнат, защото нямала его. 

Нападатедността на нагите не само Веднага се изпа- 
рша, но те й се посбетшли 6 служба, Като п обещали да 
не нараняват нея и никой последовател на нейното уче- 
ние. Вместо да се бори с демоншие, Мачиг се изправида 
пред шях с непоКклатимо състрадание и им поднесла гая- 
дото си да се нахраняш - паКа ги превърнала 6 свои 
съюзници. 

Докато изучавах учението 1, се замислих върху запад- 
ното разбиране за демонише. Проверих думата в плъл- 
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1 първа част 


Ковния речник и установих, че някога демоните не са, 
имали толКова уЖасна репутация. Гръцката дума 
даетоп, или дайтоп, първоначално е обозначавала дич- 
ния водач на човека. Гръцкият демон е божествено съз- 
дание, дух водач, на Когото можеш да се довериш и да 
разчиташ. С енергичната атака на християнството 
срещу езичеството тези ранни бярвания постепенно. 
се Видоизменят и 6 Средновековието Върху демоните 
се хвърля вината за всяко Възможно бедспбие, Което 
вдъхва презрение и страх Като зло. Ще видим КаК чрез 
процеса на запознаване и насшщане на демонише с лю- 
008 и състрадание те могат да бъдат прансформира- 
ни. По този начин те се превръщат бъв ваши съюзни- 
ци, Както уЖасяващите наги се преобразяват В закрш- 
ници, Когато Мачиг им преддага тялото си Кагоо храна. 


Западните мшпологични разкази рязко Конгарасти- 
рат на историште за Мачиг и Ганди. КласичесКияпа мипа 
8 западната литерапура за дванадесетте подвига на 
Херкулес е блестящ пример за победния марш на героя - 
един опа най-важнште лични и подшпичесКки митове, 
Които я направляват. За да изкупи убийството на деца- 
ша си, ХерКулес трябва да извърши дванадесет подбига. 
Всаорият оп тях е да отиде при лернейсКите Одата 6 
Южна Италия, Където чудовище със змийсКо паяло, де- 
еп драКонови глави и много Крака, наречено Хидра, на- 
пада невинни пътници. ХерКулес тръгва на пъпа със своя 
племенник и ученик Йолай. Намира леговището на хид- 
рапа и започва да пуска наЖжежени стрели, за да я накара 
да излезе. Но Когато изпълзява и Херкулес нагазва във во- 
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дата, разяреното чудовище убива единия от КраКата 
си около глезена на ХерКулес и го приклещва, а помощни- 
Кът му - един гигантски рак, завлича героя на фоното 
на блатото. За ужас на ХерКулес на мястото на всяка 
опКъсната глава изниКвали две нови. 

Впримчен 6 пипалата на чудобшщето, ХерКудес при- 
зовава на помощ Йолай. Младежът се притичва на по- 
мощ на чичо си с пламтящ Клон, за да обгаря чуКанчета- 
ша от отКъснатште глаби и на пяхно място да не из- 
раствап ноби. Това дава преимущество на ХерКулес и 
чудовището най-сетне осшаба само с една глава. Тя е 
безсмършна, но Херкулес разбира, че с удар на тежкия си 
боздуган може да прекъсне смъртната шия, Която я 
държи. Главата пада, но дори на земята продължава да 
съсКа и да го гледа бпаренчено. Той я записка с огромна 
сКала и решава, че е извършша и бпория подвиг и чудо- 
бищешо е унищожено. 

Но що за победа постига ХерКулес? Дали елиминира 
Врага, или просто го обезврежда временно? Безсмърп- 
ната глава на хидраша - управляващапа сшла на Консте- 
лиранаша енергия, продължава да се процежда изпод Ка- 
мъка и може отново да изплува на повърхносишта при 
подходящи обстоятелства. Какво говори това за пос- 
тшижението на Херкулес и 6 по-общ план за героическо- 
то мислене, обладало до паКаВа степен западната ди- 
терапура и общество? 

През последните 4500 години западната душа е д0- 
минирана оп различни Версии на мшша за героя, поси- 
чащ драКона. МаКар позитивният аспект на миша да 
Води до батални бишКи срещу истинсКи опасни демони, 
Като Хипиер, болестите, бедността и глада, сам по се- 
бе си той ни изправя пред не по-малКи опасности. Сред 
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тях е бъзгордяването от Вживяването В роляша на ге- 
роя, съсичащ дракони, независимо Какви добродетели 
пришежЖаваме. Друга опасност е да проектираме заото 
Върху опонентите си и да ги демонизираме, с Което да 
оправдаем убийството им, шдентифицирайки себе си 
изцяло с доброто. Тенденцията да убиваме демоните, 
вместо да ги ангаЖираме, ни пречи да опознаем собсш- 
Вените си демони и да ги превърнем в свои съюзници. 

Навсякъде можем да открием доКазателства, че про- 
дължаваме да Живеем съгласно този мит и до днес --Ка- 
то се започне с популярните фидми и се сшчгне до ак- 
туалните глобални събштия. В онешните бипаки всяка 
страна се отъждествява с божественото добро, въвде- 
чено в битКа срещу злото. Подяризацията добро - зло 
оправдава насилието Като необходима саможертва 6 
името на победата. Може би днес В най-голяма степен 
сме уловени В Капана на мита за съсичането на дракона. 

Състоянието на поляризация се наблюдава не само 
Във външния свят - вътре В себе си се борим срещу де- 
моншпе на зависимостите, стреса, правмшие, гнева и 
себеомразаша, и не само. Опшпваме се да доминираме 
над всичКо - Както В себе си, шаКа и във външния свят, 
Включштелно над Майката Природа. Но така и не по- 
стигаме окончателна победа. Вместо това сме В плен 
на борба, от Която не можем да се освободим. В опити- 
те си да съсечем чудовището сме изправени пред запла- 
хата да унищожЖим себе си и природния свяш, Като по 
този начин направим човешКия Живот на Земята не- 
Възможен. 

Срещаме знащи КолКо е неефективен този миш на 
Всяка Крачка, например: 
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е ВсяКа година американците харчат милиарди додари 
за продукти и програми за намаляване на шелесното 
тегло, но бипКата с Килограмште си остава изгубена 
Кауза. Хроничнише диеши водят до натрупване на 
три до пет килограма телесна маса всеКи път, Кога- 
то човек прави диета, а циКличното гладуване, след- 
Вано от неконтродируемо преяЖдане, убива хиляди 
хора ВсяКа година. 

е Преследването на неща, Като богатство и успех, е 
дефинирано от борбата до таКава степен, че дори 
някой ден да достигнем шези цели, усбоенияш модел 
на неуморен стремеж не ни позволява да се наслажда- 
Ваме на плодовете на труда си. А Когато беднъж ус- 
пеем, се изправяме пред изцеждащаша, нескончаема 
битКа да защитим онова, Което вече сме добили. 

е Специалистите 6 областта на зависимостите швър- 
дяш, че прилагането на воля 6 борбата с пристраспия- 
Ването не Води до трезвост и трябва да престанем 
да смятаме, че можем да преодолеем зависимостта, 
Като се борим срещу нея. 

е Не се опшшваме да проумеем смисъла на своето заб0- 
ляване. Вместо това, Когато се разболеем, веднага за- 
почваме да разрабошваме стратегци Как да се пребо- 
рим с болестта. В некродозште често четем: Еди-Кой 
си почина след продължителна „битка“ с рака. 

» В днешния свят религиозният фундаментализъм се 
разпространява Във все повече държави, подчерпа- 
Вайки още по-отчетичво пропастта между добро и 
зло. ВсяКа група непоКлатимо вярва, че Бог е на нейна 
страна. Като идентифицираме своята религия с д00- 
рото, а другите -- със злото, се оказваме въвлечени В 
безкрайна борба, Която не ни позволява да се изпра- 
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Вим пред злото В себе си и В своите политически сис- 
теми. 

е Опитваме се да елиминираме враговете чрез война 1 
насилие, но насшиешо ражда само насилие. Изследва- 
не на американсКите разузнавателни служби сочи, че 
Вместо да ограничи тероризма, войната 6 Ирак е 
подсилща радикализма и е Влошила глобалната запла- 
ха оп тероризъм. 


Ако Живеем съгласно миша, в Който откриваме Въго- 
решния ши външния враг, борим се срещу него и 6 Край- 
на сметка го унищожЖаваме, предаваме този миш и на 
децата си. Можем да проследим темата в приказките, 
религиозните разкази и политическата реторика, В 
Които герош юнаци Като Свети Георги отсича глава- 
та на змея или изнамират скритото чудовище, Като 
често пътьом спасяват няКоя безпомощна девица. Тя е 
застъпена и 6 безброй фидми и телевизионни програми. 
Изнамирането и унищожаването на врага, маКар на 
пръв поглед да изглежда Като идеалното разрешение, 
Всъщност създава един все по-опасен свят. Ясно е, че 
трябва да изследваме алтернативната възможност да 
ангаЖираме интереса на противника и да Комуникира- 
ме с него, вместо да го унищожаваме. 

Настоящата Книга фоКусира вниманието Върху дич- 
ните демони, Като В Края се Връща Към Колективнише 
цполдишически демони и така затваря цикъла. Причина- 
та е, че глобалните демони се Коренят в личншие и Ко- 
гато работим със своште демони, извършваме промя- 
на, която се разпростира Като Вълна В света. Подхо- 
дът, изискващ да храним сВоште демони, вместо да се 
борим с шях, е начин да обърнем Внимание на тези Въп- 
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ре В нас, Като избягваме опасността да потискаме бъш- 
решнише си страхове. Когато се изпрабим хице 6 лице 
със своште демони и ги насшпим, не допускаме ше да се 
превърнат В разярени чудовища, Които сеяш разруше- 
ния у нас и 6 сбеша. 

Моето предложение е да последваме примера на Ма- 
чиг-- не да съсичаме драконите, а да ги извадим на свеш- 
ло и безстрашно да ги нахраним. По този начин прехвър- 
ляме мост над бездната между доброто и злото и по- 
пенциадният враг се превръща в съюзник. Това означа- 
Ва, че енергията, ангаЖжирана В борбата, става позштпив- 
на и потенциално предпазваща сшла - Демон по-сКоро 6 
смисъла на напътстващ ангел хранишел, отколкото на 
чудовище. Всяка бипКа, Която водим В себе си, ангажира 
ресурси, Кошпо могат да се изподзвап далеч по-Кон- 
струКпивно. 

В митологията драконът често е пазител на скрито 
съкровище. Като насищаме своште демони и ги пран- 
сформираме в съюзници, ние откриваме своите съкро- 
Вища, останали скрити от погледа ни, доКато сме били 
заети да воюваме. А Както се оказва, Когато блоКирана- 
та 6 битката енергия бъде освободена, пая се превръща 
8 истинско съкровище. Когато насшщаме своите демо- 
ни, вече не сме толкова опасни и за окодншие. Като осъз- 
наваме своите чудовища п им предлагаме елиКсира на 
съзнателното приемане и състрадание, сме много по- 
малко сКлонни да ги проектираме върху другите. 

Кара Юнг - известният швейцарски психолог, описва 
пъмната ни страна Като Сянка, Която изплува 6 съни- 
щата ни ши се проектира върху другите, и обединява 
онези части оп нас, кошто съзнаваният ум намира за не- 
приемливи. Сянката е потиснатият Аз, нежеланите ас- 
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пекти на личността ни, Кошпо не припознаваме Като 
свои. Това могат да бъдат срамът, гневът, предразсъ- 
дъцште ни. Това са онези неща, Който не исКаме други- 
те да знаят за нас и често се появяват 6 съншщаша ни, 
правейки неща, Кошто съзнаваният ум не би допуснал. 
Когато Женен човек сънува любовна Връзка - това е 
Сянката. Често не съзнаваме сенчестите страни на 
своята личност, защото те са невидими за съзнавания 
ум. СянКата ни Кара да изядем цялата чиния КурабийКи, 
Когато изобщо нямаме намерение да ядем Курабийки. 
СянКаша изштърсва обидни думи срещу някого, на Кого- 
то се опитваме да направим впечапцение. 

Процесът на хранене на демонште е метод да изваж- 
даме СянКата 6 Светлината на съзнанието и да добива- 
ме досштеп до нейните съкровища, вместо да я потис- 
Каме. АКо не бъде осъзната и интегрирана, действа 
подмодно, саботира добрите ни намерения и наранява 
другите. Като я осъзнаваме, разрушипедната 0 мощ 
намалява и съдърЖжащапа се В нея Жизнена сила се осво- 
бождава. Когато се сприятедим с онова, от Което най- 
много се страхуваме, откриваме своята лична мъд- 
рост. Разрешените вътрешни Конфликти също огра- 
ничавага злото, Което се излъчва от несъзнавания ум и 
допринася за опасните Колективни действия. 

При практиката за насищане на демоншпе преддага- 
ме най-ценното -- своето тяло, на онова, Което е най- 
плашещо и застрашително - нашипе демони, и така 
преодоляваме Корена на всяКо страдание, Което от бу- 
дистКа гледна точка е егоцентризмъш. За да добиете 
представа Как изглежда Насищането на демоните В ре- 
ална ЖитейсКа сшпуация, ще Ви разкажа Какво ми се слу- 
чи преди години, Когато пътувах в Тибет. 
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Двете с моята приятелка Сара бяхме тръгнали на 
поКлонничество и пътувахме с автобус. По онова време 
Вече си бях изградила лично разбиране за демоните, пре- 
подавах практиката Чод и бях развила метода, описан 6 
пази Книга. Един ден, след пътуване, продълЖжшло цяла 
нощ, се изкачихме на значително по-голяма надморска 
Височина. Бяхме изяди прекалено много Консерви сКум- 
рия В доматен сос и от непрестанното Клатушкане на 
автобуса по изровения черен път главоболието ни от 
надморската височина само се усилваше. Прахолякъшт 0е- 
ше шолКова плътен, че дори шалъш, Който бях убила 
оКоло главата си, не можеше да ме предпази. 

Сара седеше сама на седалКата срещу мен и плачеше. 
Преместих се до нея. РазКаза ми за депресията, оп Коя- 
то страда - демон, с Който се е борша през целия си Жи- 
Вош, пиъй Като е израснала в семейство, В Което е била 
нежелана. Беше отчаяна, риданията разпърсваха цяло- 
то 0 пяло. Като че ли най-доброто, Което моЖех да 0 
предложа в моменша, бе да нахраним Демона, макар че 
при тези трудни обстоятелства не можехме да преми- 
нем подробно през всички стъпКи. И таКа, Клапушкай- 
Ки се 6 автобуса по неравния пъш, започнахме процеса: 

- Сара, хайде да си направим един експеримент! - за- 
почнах аз. - Да видим КаКво ще се получи, ако се опиташ 
да придадеш форма на болката си! 

Тя затвори очи, насочи осъзнаването 6 тялото си и 
откри усещане за гадене и болка, Което описа Като пъм- 
но на цвят, червеникаво-пурпурно, шежко и плъшно. На- 
сочих я да му позволи да ожиВее пред нея под някаква 
форма. Тя видя огромно пурпурно чудовище с раззината 
пасш на мястото на стомаха. Чудовището исКаше да я 
погълне. 
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- НеКа опшпаме да отКрием истинсКата потреб- 
ност, Която се Крие зад провидното Желание на този 
Демон! - продължих. 

Сара го попшпа Какво исКа. Той отвърна, че иска пя 
да престане да се мъчи да избяга; че аКо го направи, той 
ще почувства любов и приемане. Тогава я насочих да си 
представи Как тялото й се разпбаря и се превръща 6 

„нектар от любов, с Който храни Демона, доКато изця- 
до утоди глада му. 

Сара постепенно спря да плаче и утихна. След малко 
Каза: 

- ДоКато го хранех, ставаше все по-малък. Не знам 
Как стана, но изчезна. 

Насдади се на мига и допъдни: 

- Умъш ми се отпусна 6 мир, Какъвто не съм вярвала, 
че мога да изпитам. Но все още не знам Как се случи. 

Няколко месеца след завръщането ни у дома Сара ми 
написа писмо: Това пътуване беше най-трудното нещо, 
Което съм преживявала Като физичесви, така и В 
емоционално отношение. По природа съм саможЖива. 
Трудно ми е да бъда В голяма група, още повече, ти бе- 
ше единственият човек, Когото познавах отпреди. ТО- 
зи ден, В автобуса, стигнах до момент В Живота си, В 
Който осъзнах, че ако не мога да се понасям, ще умра. 
Буквално. И цялата болка се отприщи. Всичко започна 
с главоболието от надморската Височина. Болката В 
сърцето от уЖжасните детсви травми. Болката от 
Всичко, Което видях В Тибет. Твърде много болба. Като 
наситих Демона на болката и тъгата, имах чувство- 
то, че съм се превърнала В изцяло нов чоВвеК. Като чели 
се бях преродила. 
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първа завет 1, 


Интересното в преживяването на Сара е, че наспъ- 
пидата промяна не беше просто моментно явление. 
По-нататък в писмото пая разказваше, че маКар да е но- 
сшда тази болКа цял Живота, бече не я изпитва. Разбира 
се, Насищането на демоните невинаги освобождава опа 
дъдго сдържана болка само 6 една сесия -- обикновено се 
изискват няколКо срещи, но 6 случая на Сара една беше 
достатъчна. 

Ако се замислим над разказите на Ганди, Мачиг и Сара, 
ще Видим забладяваща алтернатива на решението на 
ХерКудес Как да се пребори с демона. МоЖем да почерпим 
Вдъхновение от тяхното състрадание и безстрашие и 
да пристъпим Към разглеждането на Въпроса Как да се 
изправим пред своште демони, Как да ги нахраним и мо- 
Же би дори да ги превърнем 6 свош съюзници - неизчер- 
паем източник на подкрепа и закрила. 
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2. 


Как открих 
праКтиКата 


Отначало йогинът усеща ума си. 

Като свовлиВ Водопад: 

По средата той тече 

Вато Ганг, бавен и спокоен, 

А наврая е необятен 

Обвван, В войто светлините 

на майката и детето се сливат В едно. 


Песенша на Тилопа (988-1069) 


НиКога няма да забравя КаК за пръв път станах свиде- 
тел на практиката Чод. Беше през 1973 година, аз бях на 
25 години и тъкмо се бях завърнала при пибетсКите си 
учшпели 6 Индия след едногодишен престой В Съедине- 
ните щати. След Като преКарах три години и половина 
Като монахиня в шибешски манастир, преживях значи- 
телен прелом. Макар това време да бе изпълнено с ра- 
доста, реших, че искам да следвам духовната си пътека, 
но без бръснатата глава, прадиционнише роби и 0бе- 
та, Които ме отдалечаваха опа хората на Запада. 


СО 


Върнах обета на благ, високоуваЖаван тибетски ла- 
ма, Който вместо да ми наложи наКазание, ми предло- 
Жи да посвепия на бсичКи същества Качествата, Коп- 
то съм добшла по време на монашеството си. Освен 
това, ме посъветва да извърша очистишелни прак- 
тии, за да се освободя от евентуалните пречки, Коп- 
то могат да Возникнат вследствие на нарушаването 
на обета ми. 

Започнах практшиКште, настанена в малКа Къща В 
подноЖието на Хималашие, 6 една местност, нарече- 
на долината Кулу, недалеч от град Манали, Където Жи- 
Вееше моят учител по медитация Афо Ринпоче, заед- 
но с Жена си, четирите си деца и група монаси, монахи- 
ниц йоги. Манали беше последната спирКа преди про- 
хода Ротанг - подстъп Към безплодната долина Лаха- 
уд. Гъста плетеница от Кални уличКи и дървени бараки 
се разстидаше Край главното шосе, Което можеше да 
се познае единствено по магазинчеташа за чай, Железа- 
риише, ресторантите, сергишпе за храна и продава- 
чите на платове. Нямаше хотели, само една поща с 
олющена фасада. НяколКо Километра по-нагоре по ре- 
Ката се намираше домът на Афо Ринпоче (Ринпоче е 
уважителна типа, Която се дава на пибешсКи духо- 
Вен учител). 

Жителите на Манали изглеждаха Като герои от бъд- 
шебна приКазКа. Женшпие ходеха с ръчно тъкани плап- 
на, прихванати с Колан и огромна безопасна игла на ра- 
мото. Глабите им бяха покрити с яркочервени памуч- 
ни шалове, привързани под Косата на тила. Мъжете 
носеха ръчно направени обувки и тънКи памучни пан- 
талони с туника В същия цвят с дължина до Коленете, 
прихванаша с намотано на няКолКо Ката Конопено бъ- 
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2. първва ча ет 


Же. Хората В долината Кулу си осигуряваха поминъка с 
отглеждане на ориз, ябълКи и сливи за продан и със земе- 
делие за собствени нужди. 

Бях наела малКа Къща 6 съседство с дома на Афо Рин- 
поче. В типичния за Манали стил Къщата бе опасана с 
поКрита беранда, на Която можех да излизам дори Кога- 
то времето беше лошо. Отпред се разкриваше гледка 
Към овощните градини оттатък реката. Зад пях се 
простираха иглодистни гори, над Които се извисяваха 
заснеженшие върхове на Хималаште. 

Един следобед, Както си седях 6 Къщата, дочух ра- 
достна песен, Която се носеше от другия бряг на реКа- 
та. Наближаваше буря, опКъм прохода пришждаха ниски 
помни облаци. Силният Вятър брулеше бледозелените 
хълмове отсреща. На един опа шях съзрях 14-годишно 
момиче с прадиционна розова пъКана дреха. То не ме 
ВиЖждаше; панцуваше, пееше с цяло гърло и описваше 
Вихрени пируепи между стадото Крави, Кошпо пасеше. 

Малко след това поех по пътеката през ябълковата 
градина Към дома на Афо Ринпоче, за да му задам няЯКол- 
Ко Въпроса за медитативната си практика. Стигнах до 
Къщата миг преди мусона. Учителят седеше в ъгловата 
стая на горния етаж с изглед Към двора и отсрещнише 
хълмове. Той се бе установил със семейството си В Ма- 
нали насКоро, след Като бе избягал от Тибет. На воз- 
раст беше малКо над 50 години, все още Красив мъж, с 
тшънКи мустаци, Къса прошарена Коса и голяма усмивка, 
Която разкриваше равни бели зъби. Носеше избеляда ро- 
ба от няколКо Ката памучно пдатно 6 различни нюанси 
на червеното и оранжевото, пристегната на Кръста с 
пуоКан Колан от червена Коприна. Седеше 6 Кръстосан 
седеж на леглото си, подпрян на бъзглавниците на сте- 


39 


ната. Под ъгъл В стаята беше постаВено още едно, по- 
ниско легло, на Което беше премешнат Кшим. 

На масата до леглото му беше сложена изящна ши- 
бешсКа чаша за чай Върху сребърна поставка със сребъ- 
рен похлупак, Който да поддържа чая топъл по време 
на по-продължителен разговор. До чашата имаше 
светлосин Китайски чайник и няКодКо тибешсКи ръко- 
писа, извадени оп платанения си Калъф. На стената бе- 
ше оКачено шКафче с олтар. Учителят ми даде знак да 
седна на по-нисКото легло. До отсрещната стена беше 
опънат Килим, на Който седеше един шибешец. 

Гостът беше бежанец, пътен работник. Носеше 
проКъсан вълнен панталон и сива риза с няКодко липс- 
Ващи Копчета; на Вид беше блед и изпосталял - почти 
изпит. Разказваше за разклатеното си здраве и бе 90- 
шъл да моли за помощ. Дъждът навън трополеше по 
стъКлата, а ние пиехме подсладен чай от Китайския 
термос, сервиран ни от съпругата на учителя -- Урги- 
ен Чьодрвон, Която наричахме Амала. Учителят слу- 
шаше, Кимаше и оп време на бреме изсумтяваше съ- 
чувстВвено с разтревожен вид. НаКрая Каза на мъжа да 
дойде същата вечер, Като предлоЖи и на мен да се Вър- 
на по-Късно. 

Винаги съм се питала дали не е предугаЖдал дълбока- 
та ми Връзка с предстоящата церемония. Във бсеКи 
случай Вечерта взех КитайсКия фенер и се спуснах В 
мрака по разкаляната от продивния дъжд пътека 90 
дома му. Когато влязох 6 запъъмнената Къща, додових 
ршамичното звучене на модишвени барабани и Кам- 
банки. Изкачих се по неосвешеното стълбище 6 дъно- 
то на Коридора и забелязах, че изпод завесата на стая- 
та с олтара се прощежда светлина. 
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Вътре група монаси и монахини в тъмночервени 00- 
длеКла бяха подредени В Кръг около пибешеца, Кошпо ле- 
Жеше неподвижно по гръб със затворени очи. Всички 
държаха Камбанка 6 лявата ръКа и барабан, Който пре- 
Вършаха, 6 дяснапа. Пееха в хор, 6 състояние на дълбока 
Концентрация. Тихо приседнах зад Кръга и се заслушах 6 
мелодията, Която ту се издигаше, ту се сншпаваше, про- 
низвана оп звученето на рога и поддържана от ришъма 
на Камбанките и барабанште. И КаКто седях Край Кръга, 
6 сумрачната стая, изпитах дълбок Копнеж по нещо не- 
назовимо. Дали бе спомен ши зов за нещо нобо? 

Когато рипуалот приКлючи, човеКът се изправи, 
отърси се и се усмихна леко. Тихо поднесе дарове на мо- 
насите и монахините и изчезна 6 бурната нощ. ДоКато 
се изкачвах нагоре Към своята Къща, се замислих за моми- 
чето, Което пееше и танцуваше по-рано днес следобед, 
и почубсшвах, че присъствието П е знак, че 6 Живота ми 
ще нахлуе нещо ново. Знаех, че пази практика ме зове у 
дома. Същата нощ заспах в овехтелия си спален чувал на 
цВепочеша, заслушана 6 трополенето на дъжда по шън- 
Кия ламаринен покрив, а ршпъмът на барабаните отек- 
Ваше 6 сърцешо ми. 

Следобед на другия ден пиех чай у Ринпоче, Когато ра- 
ботниКъш се завърна. Беше изцяло преобразен. Целия 
сияеше, излъчваше здраве, В очите му блесшяха исКри, 
Каквито предишния ден нямаше. Поблагодари на учите- 
для и пихме чай заедно. 

Като си тръгна, попишах: 

- Каква беше снощнаша праКпика? 

- Това е пракпииКата Чод - отвърна учшпеляш. 

Знаех нещичко за нея от една Книга за пибетсКашта 00- 
га и медитация, Която бях чела, и попитах мога ди да на- 
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уча Чод. Той Кимна беднага, сякаш бе очаквал въпроса 
ми, и Каза, че мога да започна да я уча оп Геген Кхенце -- 
изкусен Възрастен монах, Който обучава монасите и 
монахините 6 Ценптъра. Изпълнението на традицион- 
ната практика изисКваше да се науча да Въртя барабана 
с дясната ръКа, КамбанКаша -- с лявата, а от време на 
Време да надувам рога. Амала любезно ми зае своя бара- 
бан за Времето на обучението ми. Започнах всеКи следо- 
бед да се упраЖжнявам на верандата у дома с Геген и 
Под - холандец, Който се обучаваше при Афо Ринпоче и 
други дами от четири години и с Когото се бях запозна- 
ла В Холандия, непосредствено преди да оппътува за 
Индия, а аз да се забърна 6 Непал и да приема монашески 
обет от Кармапа. 

Барабанъпа за Чод звучи с помощта на две топчета 
от стегнато навито парче плат иди мъниста, увшти 6 
плат. Те Висят на шнур от двете му страни с диаме- 
тър оКкодо тридесетина сантиметра. Когато се държи 
ВертиКално изправен и се обръща с рязко движение оп 
КопКата, попчетата се удрят о противоположните 
страни едновременно. Геген обясни, че символизира не- 
разделността на циКличния Живот и нирбана, на на- 
деждите и страховете, на боговете и демоншие. 

ВъЖенцата на моя барабан постоянно се оплиштаха и 
аз се ошчайвах, че ниКога няма да се науча. А Геген се 
смееше и побтаряше: 

- Хайде да опитаме пак! 

Ръката ме болеше; бинях барабана, че не ме слуша, но 
упорсшвах, докато накрая овладях движението. Посте- 
пенно добавих и КамбанКаша. Когато ОбораВвех с двата 
инструмента едновременно, изпитвах усещането, че 
сякаш разпривам стомаха си и се потупвам по главата 
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едновременно. Геген ни учеше, че звукът на КамбанКата 
е звуКът на празнотата и представлява ЖенсКапа мъд- 
рост. Облегнат назад и притворид очи така, че почти 
не се биждаха, пой Казваше: 

- ВсичКо, Което изглежда плътно, просто изглежда 
така и няма същинска природа. Онова, Което смятаме 
за действителност, е Като местата и хората, Кошпо 
биЖдаме насън -- после се засмиваше с беззъбата си уста 
ини Кимваше: - Хайде да опитаме отново! 

По времето, доКато изучавах Чод, разцъфна любовен 
роман с Под - ходандсКия ми приятел, чиято любов 
тлеела през чеширише години на моето монашество. 
СКоро създадохме бръзКа и това сложи Край на самосто- 
ятелния ми Живот. Имах силно Желание да изуча прак- 
тикКата 6 по-голяма дълбочина и взех решение да се пос- 
Вепая на това при пърби удобен случай. Но 6 Края на про- 
лешта разбрахме, че сом бременна и решихме да се бър- 
нем 6 Съединените щати, Като се опбием до Холандия. 
ОЖенихме се В Делхи и след Кратко гостуване В дома на 
родителите ми 6 Ню Хампшър се устанобихме 6 при- 
митивно бунгало за берачи на плодове на остров Ва- 
шън, 6 околностите на Сиаптъд, Където отворихме ма- 
лък Ценшър за будистКа медитация. През следващите 
няКодКо години родих дбе дъщери едва със седемнаде- 
сет месеца разлика. През повечето Време барабанът за 
Чод висеше на стената и събираше прах, а аз се опитвах 
да се справя с прехода от тихия монашесКи Живот Към 
денонощната грижа за дбете Красиви неуморни бебета 
Шераб и Алока. 

Четири години по-Късно се разделихме приятелски. 
Още две години по-Късно се омъЖих за шшадиансКи ре- 
Жисьор на документални филми и се преместих 6 Иша- 
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лия. През 1980 г. 6 Рим родих двама близнаци. Те се поя- 
Виха малко преждевременно, но и двамата бяха над дба 
Килограма и половина и след триседмичен престой В 
болницата се прибрахме у дома. Нарекохме момчето 
Костанцо - наКкратКо Кос, а момичето - Киара. В пози 
момент имах четири деца на възраст под 0 години. Бях 
непрестанно заета, но започнахме да установяваме ня- 
Какъв ршпъом 6 Живоша си и нещата Като че ди се под- 
реЖдаха добре. 

И шогава, рано сутринта на 1 юни 1980 г., се измък- 
нах изпод завивКите и сънено преКосих баняша, за да 
погледна близнаците В малката стая 6 съседство. Кос 
беше буден и гуКаше. Целунах го, смених му пеленаша и 
го взех да го Кърмя, а сестра му Киара оставих да спи 6 
синьото  Креватче. Изпитах облекчение, че не са се съ- 
будшли едновременно и не се налага да ги храня заедно. 

Гърдите ми бяха наедрели и натежали от Кърма, а 
гърбът ме заболя, доКато Кърмех Кос. Погледнах Киара 
В легълцето. Спеше по Корем, Както най-много обичаше, 
но беше твърде тиха. СлоЖих Кос в леглото и застанах 
до люлката на Киара. Още щом я погледнах, разбрах, че 
не диша. Пронизана от ледени тръпки, се наведох да я 
Взема. ГлавичКата 0 беше извърнаша на една страна. Ди- 
цешо 0 беше посиняло оКодо очите, струйкКа засъхнала 
Кръв се спускаше оп нослето. 

Телцето 0 беше сКковано и по-леко, отколкото би 
прябвало. ИзвиКах съпруга си. Той дошича. Казах му, че 
Киара е мъртва. Той я пое на ръце и изсшена: 

- Не, не, не... - и напразно се опитваше да я наКара да 
диша. 

Знаех, че е Късно, но хукнахме Към болницата с надеж- 
дата, че могат да я върнат Към Живота. ДоКато пъту- 
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2. първа част 


Вахме 6 ранната пролетна утрин по тясното шосе, си 
мислех: Няма връщане назад, случилото се е непопра- 
Вимо. Всичко се променя и аз нямам сили да го спра. 
Картината на моето бъдеще се разми Като КапКи дъжд, 
стичащи се по незавършен акварел. 

Бях необикновено притихнала. ДоКато слизах от Ко- 
лата, имах чувството, че се рея въб въздуха и внимани- 
ето ми се спираше на маловажни детайли -- разпукващи- 
те се цветни пъпКи, Котка, Която подсКачаше по един 
плет. Изведнъж бях обладана от емоции. СКръб, страх, 
Вина и изпълнени с болКа спомени за Киара, за миниа- 
тюрното бяло шелце, сладКия дъх на Кожата й, очаро- 
Вапелната 0 усмивка. Аз ли бях биновна за смъртта 10? 
МожЖех ли с нещо да я предотврапия? Киара беше по-бле- 
даи по-дребна от брат си. Изглеждаше така, сякаш на- 
половина е в някой друг свят. Оп самото начало дода- 
Вях, че нещо при нея не е Както порябва, но педиатъръпа 
ме уверяваше, че всичКо е наред. 

Сега седях на преднаша седалка и стисКах телцето, 
увито 6 Куидша, Който бях ушила. Шераб и АлоКа седя- 
ха на задната седалка с Кос, плачеха и виКаха Киара (име- 
то й на италиански означава Яснота). В този миг най- 
силно се нуждаех именно от Яснота. Чувствах се сло- 
мена. 

Младият леКар, Който ни посрещна В болницата Ве- 
летри, беше тъмноКос и пушеше цигара. Въведе ни в Ка- 
бинеша и безстрастно обяви: Е топа. (Мъртва е.) 

Починала от синдром на внезапна дешсКа смърш 
(СВАС). Според него това заболяване се срещало често, 
през последните няКолКо месеца имали няКодКо подоб- 
ни случая. Причината не била известна. Просто се бе 
случило -- най-Кошмарният страх на бсяКа майка. 
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След смъртта на Киара изпаднах 6 теЖка депресия. 
ПостаВях под съмнение всичКо: браКа си, пътя, Който 
бях следвала досега, и всички решения, Кошто бях бзема- 
да през целия си Живот. ВсичКо ми се струваше толкова 
болезнено, чувствах се безбъзвратно изгубена. Измъчва- 
ха ме демоните на вината, маКар всички да ми побтаря- 
ха, че не съм допуснала никаква грешка. 

ДоКапо мъчшпелно търсех нещо, за Което да се хвана, 
някаква Котва, някаква надежда В мрака, развих остра 
нуЖда да изучавам разкази за Жени, последователки на 
будизма. Цялата будистка литература, Която познавах, 
бе посветена на просветленише мъже, на техния Жи- 
Вот и история. Като майка на при малки деца, потъна- 
да В шъга, се нуЖдаех от истории за Жени. КаКво са пра- 
Види те, Когато са се озовавали на подобен Кръстопът 6 
Живота си? Знаех, че създателят на практиката Чод 
Мачиг Лабдрон е Жена, но почти нищо повече. Затова ре- 
ших да изуча Живоша й и този на други шибешсКи учи- 
телки с надеждата да открия отговор за своя Живош. 

Същото лято бяхме на ршаршйшп с НамКхаш Норбу 
Ринпоче - пибешсКи лама, Който Живееше 6 Ишалия. 
Помня Как седях отвън на една платформа, докато учи- 
телят водеше практиката Чод. ВКлючваше Визуализа- 
ция на Мачиг Лабдрон Като млада бяла даКини (Женско 
Въплъщение на мъдростта). Обикновено правехме Чой 
Веднъж, но през нощта я повторих нееднократно. Беше 
Вече след полунощ, Когато вместо млада бяла даКини, ми 
се яви видение на възрастна Жена, Която изникна изпод 
земята В гробище. Дългата й прошарена Коса се спуска- 
ше по раменете. Беше года, с увиснали гърди, Кожата 0 
беше златисто-КафениКава. Застана точно пред мен и 
ме фиксира изпиташелно: едновременно предизбика- 
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телно и със съчувствие. Остана до Края на пеенето, 
после изпитах фундаментална промяна. 

Същата нощ сънувах, че се опитвам да стигна до 
един хълм 6 Катманду, наречен Суаямбху, Което означа- 
Ва Самоосъзнаване. Там са разположени един много из- 
Вестен храм и ступа - бяла Куподовидна постройка, В 
Която се пазят множество реликви. В началото, Капо 
монахиня, Живеех именно там, 6 додината Катманду. 
ВсяКа нощ 6 продължение на седмица сънувах един и съ- 
щи сън с едва додовими вариации. Сънувах, че прябва да 
замина за Судаямбху, но имаше множество пречки, Вклю- 
чително бойна. 

След тези съншща реших да замина за Непал и да пър- 
ся разкази за Жени лами. Оставих съпруга и децата си и 
заминах. Като присшигнах, остабих багажа си в хотела 
и поех по многобройнште стъпала Ком храма Суаямбху. 
Като изКачих и последното стъпало, там ме очакваше 
Гиядуа - монах, с Когото се сприятелихме още Когато 
за пръв път заминах за Непал на 19-годишна Възраст, а 
после, докато Живеех В пяснаша стаичка Като монахи- 
ня, той бе най-добрият ми приятел. Стоеше най-горе, 
сякаш бе очаквал идването ми, а бръчките В ъгълчета- 
та на очите му се разчупиха 6 усмивка. Поздрави ме и ме 
поведе Към своята стая 6 манастира, надолу по едно 
пясно стълбище, напръскано с.маслен чай. 

Гиядуа ми наля чаша маслен чай и ми преддоЖи пърже- 
на Капси - бисквити, Каквито се приготвят за пиибеш- 
ската Нова година. ДоКато оппивах от дървената ча- 
ша горещата напитка, над Която се биеше пара, разка- 
зах на пибетеца Как съм загубила Киара и съм тръгнала 
да търся разКази за белиКи тибетски учшпелдки. Той ме 
потупа по Крака, очшпе му блеснаха и се изправи върху 
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леглото си. Измъкна голям тибешсКи текст от една ла- 
Вица високо на стената и Каза: 

- Това е биографията на Мачиг Лабдрон. 

Направо настръхнах, Като ми подаде убитите 6 
оранжев плат сбитъци и ги разгледах. Попишах го мо- 
Жем ли заедно да преведем биографияша й. 

- Да! Еда след няКодКо дни! - отвърна той. 

Пълното заглавие на текста беше: Изложение относ- 
но трансформацията на агрегатите при поднасяне- 
то на храна, осветляващи значението на праетика- 
та „Чод“, а първите две глави бяха озаглавени Чудният 
Живот на Мачиг Лабдрон опа Намкха Гялцен, Живял през 
Х1У век. И докато седяхме заедно с един друг монах, 
Който знаеше английски, и местният лама, и ден след 
ден, страница след страница превеЖждахме историята 
на Мачиг, почувствах, че напипвам тънка ншшка, Която 
да ме изведе от моето объркване. Узнах, че според уче- 
нието на Мачиг трябва да храним демоните си, а не да 
се борим с тях - и маКар да не разбирах Как да приложа 
това Към своя Живот, семето на учението 1 бече бе по- 
сято у мен. 

От този миг нататък Мачиг се превърна в пътевод- 
на светлина за мен 6 шърсенето на мъдрост В този 
предизвикателен свят; във визия за потенциала на Же- 
ната. Историята на нейния Живот и учението 0 бяха 
Ключ, чрез Който изплувах от мрака, 6 Който бях заптъ- 
нада. Започнах да проумявам естеството на демонште 
и нуждата да бъдат насищани. Научих, че Мачиг е била 
дете чудо В Тибет през Х1 век - време на голямо Ввъзраж- 
дане на будизма. На младини Живяла Като монахиня, 
станала прочута четец на Супрата на Усъвършенста- 
напа мъдрост - Праджнапарамшпа Сутра, 6 домовете 
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на благодетелите на своите учители. Смятало се, че 
четенето 1 благославя дома и носи благоденствие на се- 
мейството. 

Като пораснала, Мачиг получшла познание Както опа 
индийски, таКа и от шибешски мъдреци и имала много 
дълбоки преживявания, Включшпелно Когато поднесла 
пялото си, за да насшпи армияша от наги. На двайсет 
и няколко години се отказала от монашесКия Живот и 
заживяла с изкусен Погин -- Топабхадра, с Когото имали 
три деца. След Като я почитали толкова високо, сега 
започнали да я КритиКувага, задето е паднала монахи- 
ня, и семейството й се преместшо в друг Край на Ту- 
бет. През следващите няКолко години пая Живяла с То- 
пабхадра и била майка, но после почувствала зов да се за- 
Върне при учителите си и да развие практиките си. Ос- 
тавила децата си с баща им и се върнала Към Живота на 
странстващ Цога. По Време на усамошениешо си В една 
планинска пещера получила познание направо опа Тара -- 
ЖенсКия аспект на Буда, и постепенно развила свое уче- 
ние за насищане на демоните чрез поднасяне на пяло- 
то. ТаКа се родила най-известнаша нейна праКтиКа -- 
Чод. 

С наВършването на 40 години практиКаша п Вече би- 
да известна из цял Тибега, а разказшпе за мъдросшиша й 
достигнали Индия. Тамошнште патриарси на будизма 
разбрали, че някаКва Жена носи будисшКо учение с про- 
изход от Тибеш, а не от Индия. Това било особено изне- 
надващо, Като се има предвид че по онова Време бу- 
дисшКата теология се е разпространявала само от Ин- 
дия Към Тибет, а не обратното. ВсичКо това предизви- 
Кало голямо вълнение сред Кръговете на Висшето бу- 
дистко духовенство. Изпрашили 6 Тибеш делегация от 
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учени, Кошто да подложат Мачиг на изпитание, но след 
Като пя победшла 6 дебатите, славата 0 се разнесла 
още по-нададеч. Не само демонстрирала огромно науч- 
но познание, но и разкрила исшинсКи прозрения за ес- 
песпвото на ума, а била и голяма лечшпелКа. Децата й 
станали нейни ученици и заедно с други след Време я на- 
следии. Учението се превърнало 6 единствената 0у- 
диспака школа 6 Тибет с родоначалник Жена. 

Историята на Мачиг и петите биографии на тибет- 
ски Жени мистици, Кошпо открих впоследствие, са опи- 
сани 6 първата ми Книга Мъдри Жени (7отен о Узаот). 
Всред объркването, обзело ме след смъртта на Киара, 
те ме наКараха да се почувствам така, сякаш В снеЖжно- 
то поле се очертава пършина. Поех по нея и шака по- 
степенно намерих своя път. 
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Какво представляват 
демоните 


С ум любящ, повече от дете, 

Почитай ти гриЖовно Враждебни демони и богове 
с привидно естество 

Ис тях неЖно се заобиколи. 


Мачиг Дабдрон (1055-1145) 


През 1985 година, 12 години след Като за пръв пъ се за- 
познах с практиката Чод при Геген В Манали, се случи 
нещо, Което внезапно я направи практичесКи значима 
за Живоша ми. Живеех 6 Италия от шест години. Ощ 
смъртта на Киара бяха минали пеш и Вече бях осъзнала, 
че бракът ми няма да просъществува дълго поради без- 
бройнште изневери на съпруга ми и зависимостите му: 
По време на раздялата ни, Която завърши с развод, от- 
Крих сидата на практиката по много интимен начин. 
Делото по развода стигна до задънена улица -- не моЖех- 
ме да се споразумеем за настойничеството на сина ни. 
Според италианското законодателство Кос, оцедеди- 
ят близнак, можеше да остане В Италия ши аз можех да 
остана с него, но не можех да замина с него без съгласие- 
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то на баща му, а той ошказваше да ми го даде. Това по- 
раждаше огромно напрежение помежду ни и Като че ди 
не моЖехме да стигнем до решение. Предстоеше сКоро 
ошново да се ябим 6 съда, Когато една бечер ми мина ми- 
сълта: Просто ще направя „Чод“, като си мисля за сит)- 
ацията! 

Децата спяха. Взех барабана и КамбанКата и започнах 
да напявам древната мелодия. По Време на практиКапоа 
прансформираше шялото си 6 нектар, Който засища 
Всички същества, Като започвате най-напред с будите 1 
просветление. Поднасяте нектара със състрадание на 
най-различни гости, Включително на персонификации 
на своште демони, например страха. Сред тях забелязах 
съпруга си и Визуализирах страха си от него. Докато си 
представях Как шялото ми се разтваря и се пребръща 8 
нектар от любов и приемане, си представих Как пие от 
него до насита. Докато поднасях дара, За малко се осво- 
бодих от гнева и Желанието си да взема сина ни и да 34- 
мина, и му поднесох шози еликсир със състрадание. За 
малко спрях да дърпам чергаша Към себе си. 

Нахраних и персонифицираната форма на своя Демон 
на страха, Който виждах Като изпита синкава фигура с 
ужасяваща гримаса, щръкнада Коса и ръце Като пипала- 
та на октопод, завършващи с ддани Като бендузи. На- 
храних и съпруга си, и Демона на страха с открита щед- 
рост и таКа се опилуснах и престанах да се боря срещу 
паях. След Като и двамата се заситиха, довърших прак- 
гаиКата и си легнах, изпълнена с усещане за умпротворе- 
ние и ошпусКане, Каквото не бях изпитВала от месеци. 

На следващия ден съпругът ми се обади от апарта- 
менша, Който беше наел 6 другия Край на Рим, и ме помо- 
ли да поговорим. Никога няма да Забравя тази среща! Се- 
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дяхме на дивана с бежова дамасКа В дневната -- няКога 
наша обща дневна. През отворените прозорци струяха 
дъчите на утринното слънце. 

- Снощи стана нещо с мен... - започна той. - Сутрин- 
ша бзех решение да ти дам съгласие да се Върнеш 6 Ща- 
тите с Кос. Разбирам, че бях несправедлив и ши изспра- 
да много. Вярвам, че ще съдействаш за връзката ми с 
него и ще помогнеш да присъсшвам В Живота му КодКо- 
то е възмоЖно повече. 

Гледах го смаяно п невярващо. Това беше пълно пре- 
обръщане на предишната му позиция. Какво се беше 
случшо?! Тогава си припомних практиката Чод от пре- 
дишнаша вечер, 6 която изоставих бшпКата, Водена с 
месеци, нахраних го със състрадание, Както и своя Де- 
мон на страха, с любов. Сякаш Когато престанах да 
тегля чергаша Към себе си, напрежението престана да 
съществува и за него и освободи пространство да пре- 
осмисли становището си. 

Чрез това съвсем конкретно преЖивяване за пръв 
път видях Как тази практиКа има специфична, пряКа 
Връзка с моя Живош, с моите борби на Жена и майка от 
Запада. Осъзнах, че демоните, Кошто насищам чрез Чод, 
са до голяма степен част от моето всекидневие - то- 
Ва са моште неща, моите въпроси, моите страхове, мо- 
ят гняв. И нямап нищо общо с Тибет -- не са някакви екК- 
зотични демони от рисунка в азцашсКи ръкопис, Кошпо 
нямат никакво отношение Към моя обикновен живош. 
Изведнъж практиката доби изключителна значимоспа 
В справянето с моште богове и демони. 

След случката разбирането ми за практиката се раз- 
шири и започнах да персонифицирам и да насищам свои- 
те демони, независимо дали са емоции, болести, иди 
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страхове. Развих самия процес в пет стъпки, КоШпо 
представям тук, едва по-късно, Когато започнах да пре- 
подаВам Чод - но по онова време се зароди фундамен- 
палното ми разбиране за демоншше Като вътрешните 
Конфликти 6 моя Живот. Пред Каквото и да се изпра- 
Вех, го нахранвах чрез Чод. Аесно беше да откривам де- 
моните. Носех ги у себе си през цялото време! И незави- 
симо Кой от пях Канех на пиршество, резултатът ви- 
наги беше освобождаване на напрежението. 

През 1989 г., при години, след Като се завърнах 6 Съе- 
диненште щаши, се запознах с настоящия си съпруг Дей- 
Вид. Той беше учшпел на дъщеря ми по актьорсКо май- 
сторство и шанци. Срещата с него извика появаша на 
един много страшен за мен демон - Демона на изоста- 
Вянешо, ожесточен от изневершше на штпалианския ми 
партньор. Той поняКога ме Караше да разрушавам 00е- 
щаващи Връзки, Като исКах ангажимент твърде рано 
шли провоКирах предателство Като самоосъществява- 
що се пророчество. 

Казвах си: Не искам да имам нищо общо с този нелеп 
унизителен страх от изоставяне! АКо го игнорирам, 
ще си отиде! Но Демонът на изоставянето не си опи- 
Ваше, шъКкмо напротив -- ставаше все по-силен и по-упо- 
рипа. Накрая започнах да го храня чрез практиката Ч00, 
защото осъзнах, че ако не се погриЖа за него, ще избие 
Във Връзката ми с Дейв с пълна сшла. Борех се с него от 
години, но това съвсем не означава, че действително 
му обръщах внимание. 

Реших да експериментирам да работя с него иншен- 
зивно - всеки ден В продължение на месец, и да водя 
дневник, В Който да описвам случващото се. Осбен Чой, 
придагах подхода на западната психология да персони- 
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фицирам Демона на отхвърлянето и да КомуниКирам с 
него, като заемам мястото му ц се превръщам В него, а 
после да му поднасям онова, от Което се нуЖдае. Създа- 
дох опростена берсия 6 пет стъпки, базирана на прин- 
ципшие на Чод: разшварях тялото си, превръщах го В 
нектар и хранех демона, доКато се насшти; В този мо- 
менш той иди се разшваряше, иди ставаше позитивна 
фигура. В Края на процеса оставах В пространството 
на осъзнаване, Което се опваряше, след Като демонът 
бъде удоблетворен и изчезне. 

Когато за пръв път лоКализирах Демона на изосшавя- 
нето, беше около 5-годшшно момиченце с патетичен, 
измамлив поглед. Имаше разбъркани Кестеняви Коси п 
големи сини очи, но и остри зъби на Вампир. 

- Той ще те напусне! - говореше то. - Слушай ме, зна- 
еш, че съм права! В Крайна смешка пак ще останем само 
ти ци аз. Аз съм единствената ши истинска приятелка. 
Винаги ще бъда тук и ще ти Казвам истината за онова, 

„Което ще се случи. Аз съм предбидима. На мен поне мо- 
Же да се разчиша. 

И докато говореше, сякаш ставаше по-силна. 

Дните минаваха, аз редовно я хранех с помощта на 
практиката Чод и метода, Който създадох, и пя започ- 
на да се променя. НаКрая, Когато я извиках пред себе си 
да я нахраня, вече не беше Вампир. Просто изглеждаше 
тъжЖна. В Края на месеца беше уязвима и любвеобидна, 
благодарна за вниманиешо, Което й отделях. Изумител- 
ното беше, че след подоженото Концентрирано усилие 
действително престана да създава неприятности 6 
Живота ми и да ме безпоКои. Бях приела, че ще ме съ- 
пътства докрай Като мой основен проблем, но съвсем 
не се оказа паКа. На праклическо ниво нещата също се 
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промениха. Връзката ми с Дейв се подобри и накрая из- 
градихме Вехикодепния брак, на Който се радваме и днес. 

Горе-доду по същото Време, насърчена от учителя си 
НамКай Норбу Ринпоче, започнах да водя рипришпи, 
посветени на Чод. В хода на заниманията виждах, че на 
хората от Запада им е трудно да разберат практиката 
за насищане на демоните и най-често я възприемаш са- 
мо на Концептуално равнище. Затова започнах да ги уча 
да персонифицират демоните чрез визуализация и едва 
след това да ги насищат чрез практиката, Която раз- 
Вих, докато хранех своя Демон на изоставянето 6 про- 
дълЖение на един месец. Преподавах на учениците си 
Как да работят по шози начин с демони, Кошто предиз- 
Вокват действителни проблеми 6 Живота им, а не са 
просто теоретични будистки Концепции. 

Демонише, за Кошто става дума тук, не са духове, а- 
ласъми иди слуги на Сатаната. Когато помолшли Мачиг 
да даде определение за демон, пя отвърнала: Онова, Вое- 
то наричаме „демони“, не са огромни, черни индивиди с 
материално съществуВане, Които вдъхват страх и 
ужас у всеки, който ги съзре. „Демон“ означава нещо, 
Роето пречи на освобождението. 

Нашшпе демони не са фантастичните изображения 
на чудовища от Тибет оп Х1! Век. Те са настоящите ни 
грижи, проблемите 6 Живота, Които ни пречат да се 
чувстваме свободни. МоЖе да са свързани с Конфликти- 
те слюбимия, със страха от летене ши с дискомфорша, 
Който изпитваме, Когато се погледнем 6 огледалото. 
Може вашият конкретен демон да е страхът от про- 
Вал, зависимоспита от пюпюна, алкохола, наркотицщи- 
те, порнографията ши парите. Може да носим демон, 
който ни Кара да се страхуваме от изоставяне, или па- 
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Къв, Който ни побутва да нараняваме онези, Кошпо обича- 
ме. Човек с хранително разстройство може да има де- 
мон, Който изисКВва огромни Кодичества сладки иди мазни 
храни. Демонът на анореКксияша ни говори, че Когато 
ядем, се проваляме и никога повече няма да бъдем слаби. 
Демонът на страха ни побтаря, че не можем да се 
изкачваме Във висоКи сгради ли да се разхождаме В шъм- 
ното. 

Макар повечето хора да швърдяш, че не бярват в фело- 
ни, думата се използва често и Когато я чуем, разбираме 
Какво се има предвид. Например някой може да назове 
своя модел на завист Демон на ревността или пък да 
употреби израза Той пак е обсебен от своите демони. 
Често се Казва за няКого, че се бори с демоните си или за 
Веперани от войнаша - че се мъчат да надвият Демона 
на посттравматичното стресово разстройство. 

В Крайна сметка демоншие са част от ума и Като та- 
Кива нямапа независимо съществуване. Но те ангаЖирап 
Вниманието ни, сякаш са действителни, и ние вярваме В 
тяхното съществуване -- питаштме всеки, Който се е 60- 
рид с поспиправматично стресово разстройство, зависи- 
мост ши тревоЖжност. Появяват се В Живота ни, незави- 
симо дали ги провоКираме, шли не; дали ги исКаме, ши не. 
Умъш ги възприема Като действителност и ние се бпус- 
Каме 6 битки с пях. Обикновено навикът да се борим сре- 
щу проблемите, Кошпо си мислим, че имаме, просто под- 
силва демоните, вместо да ги отслабва. В Крайна смешка 
Всички демони се Кореняш 6 склонността ни Към подярц- 
зация. Когато разберем Как да работим със склонността 
да търсим надмощие над привидния браг и да Возприема- 
ме нещата от гледната точКа шли/ши, се освобождаваме 
от паях, Като елиминираме самия им източник. 
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Също така сме склонни да проектираме демоните си 
Върху другите. АКо се вгледаме В онова, Което най-силно 
презираме у другите, обикновено виждаме отразен ня- 
Кой от своите демони. АКо се вгледаме в онези, Кошто 
Крипикуваме ши се мъчим да Контродираме, откриваме 
демоните, Кошто се таят у нас. Когато се дърЖим сякаш 
нямаме сянка, сме особено уязвими и лесно моЖем да 61- 
дем изцяло обладани от тях. На свещениците и пропо- 
Ведниците може би им е най-трудно, защото от паях се 
очаква да са преодолели своите демони, а това само под- 
силва склонността им да се борят с пях, например Кога- 
то публично заклеймяват секса, доКато тайно практику- 
Вап именно онзи вид секс, Който отричат пред общесш- 
Вото. 

Известният евангелистки проповедник Тед Хагара 6 
най-голямата ебангелсКа църква В Колорадо Спрингс про- 
повядва против употребата на наркотици, хомосексуал- 
ността и гей браковете, докато самият той тайно се 
среща с простшпуиращ мъж 6 Денвър. Женен, с пет деца, 
Външно Хагара дава бид на пвърдо хетеросеКсуален семе- 
ен мъж. След Като 6 продълЖение на няКолКо години го 
посещава редовно, простипуиращият мъж го вижда Как 
проповядва по телевизията против гей браковете. Тод- 
Ккова е отвратен от двудичиешо му, че разкрива пред 
пресата Как 6 продължение на при години Тед Хагард му 
ебш Клиент и освен пова, заедно са вземали наркотици. 
Принуден да напусне църквата, Която е основал, Хагард 
се оттегля б уединение, все още твърдо решен да се пре- 
бори с демоните на забранените си Желания. 

Посланието тук е, че често Крипикуваме ши се подиг- 
раваме на хора, Въплощаващи черши, Кошто се мъчим да 
потиснем у себе си. Разбира се, всеки от нас има подши- 
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ци, на Кошпо не бива да се поддава, например импулси 
Към насшие, Желание да отКраднем шли да нараним ня- 
Кого. Но често потисКането не е най-ефективнияш на- 
чин да се справим с неприемливия импулс. Когато го 
признаем, измъКнем го оп Килера и се ангаЖираме с него 
съзнателно, той бече не е полКова опасен, опкодкото 
аКо се борим срещу него. Ако остане скрит, често пъти 
просто набира допълнителна мощ. Колкото повече се 
мъчим да го заключваме, подкова по-коварен и опасен 
става. 

Когато насшщаме своите демони чрез петте спъп- 
Ки, описани В настоящата Книга, интегрираме поти- 
снати и неприпознати части оп себе си. Кара Густав 
Юнг преживява лична Криза и открива, че Като персо- 
нифицира потиснаши части от себе си, пова облекчава 
Вътрешното напрежение. След Като си представи и 
призове Въплътените аспекти от себе си, им задава 
Въпроси, при Което забелязва, че пе често пораждат 
образ, след Което притеснениешо изчезва. По подобен 
начин, когато храните демоните си, персонифицирате 
части от себе си, бзаимодействате с пях и ги иншегри- 
рапе, Като им дадете онова, от Което се нуЖдаят -- по 
този начин те могат да бъдат освободени. 


Демоните бинаги ли са пречка? 


Оказва се, че демонште имат много КаКво да ни преддо- 
Жат. Например могат да изиграят ролята на 306 за 
пробуждане. Когато страдаме от пристъп на гняв, 
тревоЖжност ши стрес, Вместо да разглеждаме това 
Като нещо, Което трябва да пошиснем, срещу Което да 
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пъвевз част з. 


се борим ши от Което да се срамубаме, можем да го виж 
даме Като демон, Който настоява за внимание. 

Страховете, обсебванията и зависимостите са все 
части от нас, Кошто са се превърнали В демони, защото 
Връзката ни с пях е прекъснаша, не ги припознаваме ши 
се борим срещу тях. Когато се опитваме да се 0свобо- 
дим от своцте демони, ше ни преследват. Когато се 00- 
рим срещу тях Като безформени сшли, им отдаваме си- 
дата си и дори може напълно да им се подчиним. Напри- 
мер някой, Който се бори срещу алкохолизма, Вместо да 
подхранва Коренште на зависимостта, накрая може да 
умре от заболяване на черния дроб. Някой, Който се 60- 
ри с депресията, без да се справи с първоизточника 1, 
може 6 Крайна сметка да извърши самоубийство. Трябва 
да отчитаме безполезността на борбата. Решението 
не е да се чувстваме преследвани от Външните обсшоя- 
телства. Трябва да придадем форма на демоните си и 
глас на онези части от себе си, от Кошпо се чувстваме 
преследвани. Като се свържем с шях, можем да стигнем 
до Корена на своште поведения и да прансформираме 
тази енергия 6 свой съюзник. Това не означава да си позЗ- 
Воляваме да се отдаваме на деструКпивни действия, а 
да признаваме скритите зад тях потребности. Това е 
Възможно чрез практиката Насищане на демони. 

Макар 6 Книгата най-често да използвам понятието 
демон, за да опиша онова, Което е необходимо да пран- 
сформираме, мислете също и за боговете си, За обсебва- 
шие си КопнеЖи. Дайте си сметка, че нашите надежди 
и Желания ни създават не по-малко проблеми от страхо- 
Вете ни. За щастие, боговете, Както и техните двойни- 
ци - демоншие, могат да бъдат превърнати 6 съюзници 
чрез пет стъпки. 
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ДА НАСИТИМ 
ДЕМОНИТЕ 


4. 


Как да насищаме 
сбоите демони 


Вкусът ми Въм омраза отминава. 
Гневът, нахранен, избледнява. 
Угоява го гладът. 


Емили ДиКинсън 


Когато сме обсебени от мисълта за храна, Копнеем за 
съвършения партньор или умираме за цигара, даваме на 
демоншие сшла, защото всъщност не обръщаме бнима- 
ние на потребността, скрита зад Желанието. Когато 
обаче обърнем Внимание и идентифицираме дълбокия 
з08, Кошпо то масКира, можем да се научим да подхран- 
Ваме истинските потребности на демона, а не просто 
да му угаждаме ши да се борим с него. Когато бъде ушо- 
лен, той си отива. Нашите демони се угоявап, аКо се 
борим срещу шях ши ги пренебрегваме -- Коешо също е 
активен процес, защото се подхранват от енергията 
на борбата. Това е принципъпа, Върху който се основаВа 
пълноценното внимание и подхранването на демоните 
В противовес на борбата срещу пях или пренебрегва- 
нешто им. 
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АКо подхранише дъщеря си с дивиди, Когато всъщ- 
ност се нуждае от любовта Ви, пя няма да бъде удов- 
лештборена. Ако я пренебрегваше иди Воювате срещу 
нея, ще спаВа все по-противна, докато наистина не й 
отдадете вниманието си. Но ако сте непърпеливи, шо- 
Ва Внимание също няма да я удовлетвори. Обърнем ли 
истинско внимание на едно настоятелно дете и дадем 
ли му онова, от Което наистина се нуЖдае, а не онова, 
Което исКа, по ще се успокои и ще се отпусне. Спрете 
ш открийте Какво е онова, от Което што наистина се 
нуЖдае - така в известен смисъл инвестирате своето 
Внимание! Начинът да постигнете промяна е да пред- 
приемете нещо по отношение на скритата причина, 
Като насшпите демона с онова, оп Което наистина се 
нуждае, вместо с онова, Което исКа. АКо достигнете ос- 
нобната потребност, скрита зад повърхностното Же- 
дание, пя обикновено е свързана с любов, състрадание и 
приемане. МоЖе да исКаме сладолед, но да ни е потребно 
усещане за любов. Когато престанем да подхвърляме на 
демона КоКалче, за да го отпрашим, и Вместо това му 
обърнем внимание и му предложим автентичното сц 
присъствие, Вкусът Към омраза отминава. 

Когато изпиете поредната чаша Вино, Вместо да 
обърнете внимание на депресията си, пя не опмина- 
Ва - Всъщност се засилва. Депресията Ви изчерпва, за- 
щото ви яде необезпокоявано, доКашо се мъчите да се 
ошскубнете от нея. Все едно пиявица да смуче Кръбша 
Ви, но бие да не знаете. Но ако съзнашедно насочите 
вниманието си Към Демона на депресията и го насипиц- 
те, следбайКи петте стъпКи, Които описвам 6 насто- 
ящаша глава, той ще се трансформира. 
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Подготовка 


Насищането на Демона отнема около половин час. Избе- 
рете тихо място, Където се чувствате Комфоршно 16 
безопасност. Подберете моменша така, че да не бъде- 
те прекъсвани. Началото на деня, преди да започнете 
Всичко останало, е удобно време, но всеки друг моменш 
също е подходящ, стига да разполагате с тишина. Пос- 
таВете два стола ши две Възглавници една срещу друга -- 
едната за Вас, другата - за вашия Демон и Съюзник. Ко- 
гато завършите подготовката, гарябба да останете 
със затворени очи чак до петата стъпка. Затова разпо- 
лоЖете двете места (столове или възглавници) доста- 
пъчно близо, шаКа че да усещате срещуположното мяс- 
то и със затворени очи. Когато очите ви са зашворени, 
ова помага да запазите фокус и присъствие, докато си 
представяте Как се срещата с Вашия Демон. Но доКато 
научите стъпКите наизуст, се налага да поглеждате 
КрапаКата версия - бЖ. ПрилоЖениешто. 

Предлагам ви да Водите записки за своята работа. В 
идеалния вариант отдадено ще водите Дневник на Де- 
мона, но няма значение в Каква тетрадка ще описвате 
работата си - по-нататък можете да прочетете по- 
Вече за пова Как да проследявапе демоните си, Като во- 
дише за целта специален дневник - бЖ. спар. 89. АКо раз- 
подагаше с достатъчно място, оставете две възглав- 
ницо една срещу друга в някой Край на дома си и дръжте 
дневника под ръка, шаКа че да сте готови за следваща- 
та медитация. 


64 


Девет отпускащи вдишвания и издишвания 


Сега вече седите на единия стол (иди бъзглавница), разпо- 
ложен точно срешу другия. Вече прябва да затворите 
очи. 

Започнете с дълбоКи Коремни Вдишвания и издшшива- 
ния, бдшшвайте и издишвайте толкова дълбоко, че да 
усещате КаК Коремът би се издува. ПостаВете ддани ош- 
горе и усещайте Как се издига и отпуска. Това ви гаран- 
тира, че дишате дълбоко, Което помага да се отпуснете. 

При първите три вдишвания си представяйте Как дъ- 
хът би достига всяко физическо напрежение, Което е 3а- 
дърЖано 6 тялото, а издшшването го освобождава. 

При следващите три вдшшвания и издишвания си 
представяйте Как дъхъп достига всички места 6 паяло- 
то, Където задържате емоционално напреЖение, а из- 
дишването го извежда оп тялото. 

При последните три вдшивания и издишВвания пое- 
майте дъх през онази част ош тялото, 6 Която задържа- 
те ментално напреЖение, Като безпокойство, мисли 
Какво правите шли страх, че няма да успеете. Поемашпе 
дъх през онази част на тялото, Кодето сКладирате на- 
прежениешо, и го освобождаВвайте чрез издишването. 


Създайте мотивация 


След деветото издишване, Когато Вече се чувствате ус- 
поКоени и изцяло 6 настоящешо, за малко се оппуснете и 
се фоКусирайте върху мотива си да се ангаЖжирате с а- 
зи практика. Предлагам да го направите 6 името на всич- 
Ки същества, Като създадете дъдбоКо, топлосърдечно 
Желание да освободите себе си и Всичко Живо от страда- 
нието. Този мотив е важен, защото отмесшва внимание- 
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то от потребностшие на егото и го насочва Към със- 
праданието -- шаКа Вашите действия надхвърлят сфе- 
рата на личните ви егойстични интереси п се свърз- 
Вага с общото благо. 

Създаването на подходяща мотивация преди начало- 
то на всяко действие е много Важно нещо! Големият 
тибетшсКи учител от ХХ век Папруд Ринпоче Казва: 


Какво прави едно действие добро или 310? 
Не това Ва изглежда, не това дали 

е голямо, или малко, : 

А това дали се основава на добра, 

или на лоша мотивация. 


Когато престанем да се заплитаме 6 демонште си, 
сме В състояние да помагаме на другите и на себе си по- 
ефективно. Преди да продължите с практикаша, се 
опиташие да почубствате в сърцето си позитибна мо- 
пивация и усещане, че го правите, за да облагодетел- 
спвате не само себе си, но и света Като цяло. В будизма 
това се нарича залагане на алтруистично намерение и 
даВа на Вашата праКпишКа допълнителна сила. 


Петте стъпки за насищане на демоните 


След Като завършие с приготовленията, сте готови 
да пристъпите Към пегате стъпки. В пози раздел те са 
разгледани подробно и задълбочено. МоЖете да ги пре- 
гледате набързо 6 съкратената Версия 6 Приложение- 
то на сшур. 284. 
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Стъпка 1: Открийте Демона 


Първата стъпка се състош от при фази: 
е да решите с Кой Демон да работите; 
е да отКриете на Кое място в шялото е задържан; 
е да наблюдавате Демона В пялото си. 


Решете с Кой Демон да работите 


Уместен начин да изберете върху Какво да се съсредо- 
точшие е да си зададете следните Въпроси: 

е Какво изцеЖда енергията ми? 

е Какво ме пегли назад? 

е Какбо ме гризе? 

е Кой скорошен инцидент ме разстрои? 


Може да е стар въпрос, Който отново и отново из- 
лиза на дневен ред, ши упорит страх, зависимост, бол- 
Ка, заболяване. А моЖе и да е чувство иди реаКция Към 
друг човек - няКой, от Когото сте обсебени, с Когото 
сте 6 КонфлиКт или Кошпо би плаши. (Но вместо да се 
фокусирате Върху действителния човек, работете с 
чувството, с Което го свързвате.) Помислете за сблъ- 
съК с любимия човек ши с някого в службата. Може да е 
Демон на спарах, вкопчване или объркване. Взаимоотно- 
шенията често са най-мощният външен стимул за на- 
шише демони. 

Добре е да се спрете на първото, Което би идва наум, 
Когапо се запитатие: С Кой Демон искам да работя? По- 
някога, Когато му хрумне нещо, човек е сКлонен да си Ка- 
Же: О, не! Точно това ли?! Всяко друго нещо, но не и то- 
Ва! Препоръчвам Ви обаче да се спрете точно на него. 
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втора чязет 4. 


Не бива да се страхувате, че Първият демон е твър- 
де голям. Съдейки по опиша си, потиснатите демони -- 
от Категорията О, не!, са много по-мощни и деструк- 
пивни, Когато ги избягваме, отколкото Когато ги осъз- 
наем. А Когато Големият демон бъде наситен, се осво- 
бождава много енергия, Която става ваш съюзник и би 
предпазва. 

Друг надежден показател да изберете Демон, с Който 
да се срещнеше, е повтаряща се емоция. Например чес- 
то изпадате 6 пристъпи на ярост, дори да не смятате 
себе си за гневен човек. В този случай може да изберете 
да рабопишие с Демона на гнева. Други подходящи Въз- 
моЖности са свързаните супоршии проблеми 6 Живота 
Ви, например депресияша, провалените Взапмоотноше- 
ния ши парите. 

Това са няколко примера, Кошпо да ви помогнат да за- 
почнете. Ако нищо не ви шдва наум, потърсете 6 пядо- 
то. Имате ди хронични заболявания, или други физичес- 
Ки неразподожения? Изпитвате ли болка или напреже- 
ние В някоя част на тялото? АКо да, работеше с нея - 
често зад физическото усещане се Крие нещо друго. 

Само че по-вероятно ще се окажете с толкова дълъг 
списък от Възможни демони, че да се затрудните с Кой 
да започнете. Ако е така, напомнете си, че можете да 
повторите пракптиката Колкото пъти искате п с КОд- 
Кото демони исКаште; затова не се превбоЖете прекале- 
но много дали ще изберете най-подходящия. Започнете 
с първия, Който се появи. 

Докато изпълнявате практиката, можеше да ош- 
Криете други демони, свързани с първия ши скршпи зад 
него. ПоняКога са Като матрьошкКи - бмесшени един В 
друг. Например може да започнете със зависимост Към 
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Кафето и да ошКриеше, че зад него се Крие надзирател 
на роби, зад него - страх от провал, зад него - Демон, 
Който Ви побтаря, че сте глупави, и п.н. Просто започ- 
неше с първото, Което би дойде наум, и чрез процеса на 
насищане ще опрабошите последователно всички 
пластове - не се опитвайте да отКриетше Върховния 
демон веднага ши да работште с няколКо демона едно- 
Временно! 


ОтЕврийте Демона В тялото си 


След Като определите с Какво да рабопиите, опделеше 
няКолКо мига да настроште тялото. АКо се заземише 6 
телесното усещане, по-лесно ще заобикодите интелеК- 
пуализирането - таКа ще излезете от главата и пова 
ще би даде диреКтен достъп до мъдростта на пялото. 

Често преКарваме полКова много време в главаппа, че 
прябва да положим усилие, за да се сбържем с пялото. 
Насочете Вниманието си Към проблема или Демона, с 
Който сте решили да работише, и оставете осъзнава- 
нето да сканира тялото от глава до пети без Критика, 
Като просто забелязвапе Какви усещания присъстваш. 
ОшкКкрийте онова място 6 шялото, Кодето задърЖжаше 
съответната енергия, Като ошчетете накъде се на- 
сочва осъзнаването, Когато мислите за проблема. Кога- 
то отшКриете чувството, го преувеличете, направете 
го по-сшано. 

МоЖете също да отКриеше 6 Коя част на пялото ви 
е блокиран Демонъшт, Като съзнателно предизвиКкате 
емощияша, с Която исКате да рабопите. Ако работите 
с гнева, събудете спомен за момент, 6 Кошпо гневъш е 
изригнал бурно, и сканирайте тялото за емоции, свър- 
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зани с този Демон. ВсяКа емоция се центрира 6 някоя 
часп на пялопо. 

АКо усещате, че сте притиснати от напрежението 
за постижения, може би постоянно Живеете с пози Де- 
мон на стреса, Който во двиЖи от сутрин до Вечер. Къ- 
де В плялото складирате това напрежение? В раменете? 
Във Врата? Ако си припомнише сшпуация, 6 Която сте 
се намирали под огромен стрес, ще ви бъде по-лесно да 
отКриете тази енергия 6 шялошо си. 


Наблюдавайте Демона 8 тялото 


След Като установите Къде 6 тялото е задържан Демо- 
нът, започнете да го изучавате. Тази стъпКа е Важна, 
защото единият от начините, по Които демоните 
господствапа над нас, е чрез своята аморфносш, а сега 
бие започвате да ги осъзнавате. Останеше със затво- 
рени очи и позволете на бъображенциешо си да изследва 
физическото усещане, Което отКрихтше. МоЖете да си 
задавате следните Въпроси: 

» Какво е на цвят? 

е Каква форма има? 

е Има ди Консистенция? 

е Каква е тпемператураша му? 

е АКо издаваше звук, Какъв щеше да бъде той? 

е Ако имаше миризма, Каква щеше да бъде пия? 
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Споъпа 2: 
Персонифицирайте Демона 
и го попитайте оп Какво има нужда 


При бпзорапа стъпка поканете Демона да престане да 
бъде просто сбор от усещания, цветове и Консистен- 
ции, Кошпо сте идентифицирали в паядото си, и да ста- 
не Жива същност, Която седи срещу вас. Когато го пер- 
сонифицираше, придавате форма на нещо, Което често 
е трудно додовимо и това би позволява да Комуншкира- 
те с него. Насърчете физичесКото усещане, Което сте 
отКрили, да се обозначи пред вас по няКаКъв начин. Мо- 
Же да е Животно, човек, чудовище шли Каквото и да би- 
до друго създание, Което бъплъщава идентифицирани- 
те от бас Качества. Не се општВвайте да го Контродира- 
те или да решите Как да изглежда - оспавете несъзна- 
бания ум да роди образа. ПерсонифиКкацияша ангажира 
ВъобраЖжението, Което трансформира изпитшваното 
чувство 6 същество. АКо изниКне нещо, Което изглежда 
глуповато (капо Клише иди КариКатурен герой), не го 
отшпращайте и не се опитвайте да го промените -- ра- 
ботете с формата, Която се появява, без да я Коригира- 
те. Ако Демонъш има лице, очи и израсптъци, пова ще ви 
помогне, защото таКа можете да общуват с него. АКо 
се появи под формата на дърво иди неодушевен пред- 
мет Като Камък, попитайте го: Кай би изглеждал, ако | 
имаш душа? И вижте Какво ще се появи - може би въз- 
дестото дърбо ще се пребърне 6 прегърбена старица с 
подути стави. Довереше се на образа, Който изплува! 
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Персонифицирайте Демона 


Епо няКолКо въпроса, Кошто можете да си задавате, за 
да добиете по-ясна представа за Демона: 

е КолКо е голям? 

е Има ли ръце и Крака? АКо да, Какви са те? 

е Каква е повърхността на пялопо му? 

е Има ли възраст? 

е Имали пол? 

е Какво е емоционалното му състояние? 

е Как се чубспвате, Когапо го гледате? 


Осъществете Контакт чрез очите и отбележете 
какво изразява погледът му. Това е важно, за да му бфъх- 
нете Живот и да почувствате бръзката осезаемо. 

Накрая го огледайте още веднъж, за да бидише има ли 
нещо, Което сте пропуснали да забележите. 

Например: изпшивах болКа 6 лявото рамо - Демон на 
стреса, Която прие формата на Кльощав мъж с червен 
цвяпа, Крехък и чуплив. Стъпалаша му бяха Като на сКе- 
лет. Очите му бяха пронизващи, много проницатедни и 
8 пях Като че ли пламтеше ярост. Имах чувството, че 
го изнервям. Косата му спгърчеше прабо нагоре и също 
беше много твърда и ронлиба. МаКар и червен, беше 
студен и малКо по-едър от мен. Беше на средна 6ъз- 
распа, много напрегнат. Прецизното персонифициране 
е много важно, защото образите са съобщения оп несъз- 
набвания ум. АКо го наблюдавате отблизо, той ще ви да- 
де много повече информация 6 сравнение с някоя неясна 
фраза Като Моят Демон на страха. Интелектът Ви 
може да се мъчи да анализира Демона ши серия различни 
образи, Кошто изниКваш, но вие се придържайте Към 


72 


първия, Който се появи. Не умувайте -- най-добре е да 
работите с първоначалния образ! 


Попитайте Демона от Еайво се нуждае 


Следващата част от бтораша стъпка е да общувате 
направо, Като му зададете три въпроса, чрез Кошто по- 
степенно да добиете по-ясно разбиране Какво ще му 90- 
несе удовлетворение. Сега имате възмоЖност да взац- 
модействате пряко с него - веднага щом му зададете 
Въпросшие, ще размените местата си. Трите въпроса 
трябва да се изговоряш на глас, В реда, 6 Който са пред- 
ставени, защото постепенно Ви насочват Към подхо- 
дящия вид нектар, с Който да го нагостише: 


Ка во искаш от мен? 

Као се нуждаеш да получиш от мен? 
Ка ще се чувстваш, Когато получиш 
необходимото? 


После, Както вече стана дума, се преместете на сре- 
щуположното място, без да чакате отговор - сега раз- 
меняте месташа си. Трябва да се превърнеше В Демона, 
за да узнаете отговора. 


Стъпка 3: Пребърнете се 6 Демона 
Останете със затворени очи и се преместеше на сре- 
шуположното място, Като сега сте обърнати с лице 


Към първоначално заеманата от Вас позиция, и си пред- 
сштавете, че вие сте Демонът. Вдишайте дълбоко един- 
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дба пъти и се почувствайте Като него. Извикайте в съз- 
наниешо си ясен образ на съществото, Което бяхте пер- 
сонифицирали пред себе си, и си предстаВете, че сте 00- 
лечени в неговия востюм. Дайте си миг-два да се настрои- 
те Ком новата си идентичност, преди да отговорите 
на прите бъпроса, Капо си представяте себе си на ош- 
срещното място. 

Често си мислим, че Като гледаме Демона пред себе си, 
знаем Как се чувства, но Когапо заемем неговото място, 
усещането е доста по-различно. Демон, Който изглеЖда 
застрашитеден, Всъщност може да е уплашен и да се 
държи по съответния начин просто за да се защипац. Та- 
зи спъпКа често е най-изненадваща 6 целия процес, запо- 
Ва положете усилие и заемете отсрещното място, дори 
да би се струва глупаво или нелепо. След това отговоре- 
те на прите Въпроса на глас, В първо лице единствено 
число, от гледна точКа на Демона, по следния начин: 


От теб искам... 

Нуждая се да ми дадеш... 

Когато нуждите ми бъдат задоволени, 
ще се чувствам... 


Настръхналият червен Демон на стреса, за Който Ве- 
че стана дума, може да отговори на първия въпрос по 
следния начин: Исвам да побързаш и да свършиш повече 
неща, за да имаш по-големи успехи! 

Много е важно въпросите да очертават разлиКата 
между Желания и нужди, защото много демони искат Жиз- 
нената ви сшла или бсичКо хубаво, Което имате 6 Живота 
си, ши да би Конпродират, но това събсем не са техншше 
нужди. Те са скрити зад онова, което пвърдяш, че исКаш, 
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ето защо задаваме втория въпрос, Който ни позволява 
да проникнем по-дълбоко. Демонът на алкохола може да 
исКа алкохол, но се нуждае опа нещо съвсем различно, на- 
пример безопасност ши оппусКане. Докато не достиг- 
нем потребността, скрита зад натрапчивошо Жела- 
ние, то няма да ни напусне. 

В отговор на Вопроса: От Какво се нуждаеш? Демо- 
нъшт на стреса може да отговори: НуЖдая се да изпит- 
Вам сигурност. 

Вече сте узнали, че зад Желанието на Демона на стре- 
са да бърза и да бърши повече неща се Крие попребносп 
от сигурност, но все паКк трябва да проверште КаК ще 
се чувства, Когато нуждите му бъдапа задоволени. Това 
ще Ви подскаже с Какво да го нахраните. ТаКа че след Ка- 
то го попитате: Кай ще се чувстваш, Когато получиш 
необходимото?, Демонът на стреса може да отговори: 
Ще се чувствам така, сякаш най-сетне мога да се 
отърся и да се отпусна. Така разбирате, че парябва да го 
наситпште с релаксация. 

При заболяване Като рак Демонът може да КаЖе: Ис- 
Кам цялата ти Жизнена сила. Когато го попитате опа 
Какво се нуждае, да отвърне: От сила. А на въпроса: Кай 
ще се чувстваш, Когато нуждите ти бъдат задоволе- 
ни? -- 6 случая да получи сила, да отговори: Ще се чувст- 
Вам изпълнен с мощ. ТаКа ще разберете, че парябва да го 
нахранише с мощ. Имайте предбид, че отговорът на 
третия бъпрос описва чувство. Например Демонът на 
рака може да отговори: увствам се огромен. Но огро- 
мен не е чубстбо -- баЖно е да разберете Какво чувство 
ще изпитва, Когато добие онова, от Което се нуЖдае. 
Чувството, скрито В огромен, може да е усещане за мо- 
гъщество. 
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зтора завт 4. 


Може да предположим, че Когато храним демон Като 
рака, пой само ще нараства, но Колкото и да е парадок- 
сално, Когато се погриЖжим да задоволим неговата и3- 
Конна нужда, намаляваме силата му. Този подход Корен- 
но се различава от други подходи за справяне с рака, при 
Кошпо се визуализира Как армии бели КлешКи атакувапа 
ц разрушават образуваниешо. Идеяша е, че ако потреб- 
ността на Демона бъде задоволена и той бъде наситен 
с нектара, раковото образувание 6 тялото ще намалее. 

Приспрастяването Към цигарите може да исКа цига- 
ра и да се нуЖдае от сигурност, а ако добие сигурносш, 
да изпита умирошворение. Ето защо нектарът ще 05- 
де чувство за умирошворение. Когато храншше Демона 
с емоционалното чувство, скрито 6 Желанието за съ- 
ответната субстанция, работите със сощностния 
проблем, а не просто със симптомите. Ако Демонът на 
спареса, Който Копнее за успехи, В Крайна сметка иска да 
се отпусне, Когато го насштите с релакс, пова ще сло- 
Жи Край на натрапчивите му действия. 


Стъпка 4: Нахранеше Демона и се запознайте 
със Съюзника 


Тази спъпКа е съставена оп два етапа: да насшпште Де- 
мона и да се запознаете със Съюзника. АКо след Като го 
насшпите доКрай, изпитваше пълнота и завършеносш, 
моЖете направо да преминете на петата стъпка. Не е 
задълЖително да се запознаете със Съюзника, за да и3- 
Влечете полза от практиката в пеш спъпКи. Но тази 
част от процеса може да ви бъзнагради богато. 
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Насищане на Демона 


Вече достигнахме същинсКия момента, 6 Който наисши- 
на храним Демона. Заемете отново първоначалното си 
място с лице срещу него. За миг се оппуснете 6 своето 
пядо, преди отново да си го представите пред себе си. 
Първо отделете осъзнаването от тялото, сякаш съз- 
нанието ви се намира извън тялото и просто наблюда- 
Ва процеса. После си представете КаК пялото Ви посте- 
пенно се разтваря и се превръща 6 нектар, съставен оп 
чувството, Което Демонът ще изпшива В резултат на 
задоволяването на своята потребност. Когато въобра- 
Жението ви придаде форма на нектшара, се освободете 
от своята привързаност Към пялото и си представете 
Как съзнанието го напуска. При традиционната пракгац- 
Ка Чод съзнанието се отделя през върха на главата и се 
слива с визудлизиран образ на свирепата майка на мъд- 
ростта Трома - шанцуваща синьо-черна богиня, Която 
следи трансформирането на шялото В нектар. МоЖеше 
да си представяте пова или просто да насочште осъзна- 
Ването си Към преживяването Как тялото Ви се превръ- 
ща В нектар. И 6 двата случая оставете тялото да се 
разтвори. Може да отКриете, че най-напред се разпва- 
рят сптъпалата ви, Като постепенно завършите с глава- 
та. Или да усещате Как се разпваряте отдолу нагоре и 
отгоре надоду едновременно, В посоКа Към сърцето. А 
може и да се разшворшпе спонтанно, просто В миг. 
Нектаръп обикновено е течен, но може и да бъде ве- 
щестбо 6 газообразно състояние шли ВсеКи друг образ, 
“Който роди вашето въображение. Някои си представят 
нектара Като пара или дим, други си представят нещо 
Като Крем - дори сладолед! Обърнете внимание на цВве- 
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та, Както и на начина на поднасяне. В Контейнер ли е, 
за да може Демонът да пие или да се потопи 6 него, или 
просто е река ши поток, Който тече Към него. Некта- 
рът е екстракт оп онова, Което шой е описал 6 отго- 
Вор на третия Въпрос, тоест чувството, което ще 13- 
потва, Когато нуждите му бъдат задоволени. Напри- 
мер моЖе да е Казал, че ще се чувства могъщ, обичан ши 
приеман. Тогава такава порябва да бъде и основната със- 
павКа на нектара - мощ, любов ши приемане. 

Дайте пълна свобода на Въображението по отноше- 
ние на това Как Демонът ще поеме поднесения некшар. 
Вижте КаК го пие през уста, бфишва го иди го поема по 
няКаКъв друг начин. Каквото и да си представите, опи- 
пайте се да го Видшие ясно, В пълни подробности. Про- 
дълЖаВайте да Визуализирате Как нектарът протича 
през него и си предстаВвяйте, че съществува неизчерпа- 
ем запас и вие го поднасяше с усещане за безгранична 
щедрост. Докато храните своя Демон, го наблюдаВай- 
те внимателно, пъй Капо най-вероятно ще започне да 
се променя. Изглежда ди по-различен? Преобразява ли се 
В коренно различно създание? 

Какво се случва, Когато бъде задоволен изцяло? В мо- 
мента на пълното насищане видът му обикновено зна- 
читедно се променя. Може да се превърне 6 нещо съвсем 
различно ши да се преобразува 6 дим иди мъгла и да се 
стопи. Няма Конкретни очаквания Какво прябва да се 
получи, затова просто наблюдавайие - остаВеше про- 
цесът да се разгръща, без да се стремите да посшигне- 
пе определен резултат. Каквото и да се схучи, то ще 
настъпи спонтанно, Когато Демонът се насити 90- 
Край. Много е ВаЖжно да бъде наситен именно докрай! Да- 
ръш, който му поднасяте, не бива да бъде частичен, ни- 
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то да поставяте условия. АКо изглеЖда ненасшшен, 
предстаВеше си Как би изглеждал, Когато бъде напълно 
ушоден. 

Веднъж рабоших с една Жена от Лос Анджелис, Която 
беше преЖивяла много физичесКо и Вербално насилие. 
Беше го интернализирала под формаша на себеомраза. 
Когато 1 обяснявах четвъртата стъпка, пая Каза: Виж, 
неми се вярва това да даде резултат! В мен говори из- 
пълнен с омраза глас, който не ме оставя на мира и за 
секунда. Жената се разплака, беше опчаяна. 

Когато стигна до четвършаша спъпка, Както беше 
със затворени очи, внезапно се разсмя. Приключихме и 
пя сподели: Не мога да повярвам! След като нахраних 
Демона на Вътрешната омраза, той се обърна, излезе 
от стаята и затвори Вратата. Вдигнах поглед и ви- 
дях, че на вратата Виси табелка: „Отивам да ме ня- 
ма“. Смееше се неспирно - за първи път от години се 
чувстваше свободна от Демона на себепрезрението. 


Запознайте се със Съюзнива 


Може би помните историята за Мачиг и Водните духо- 
Ве В Първа глава -- след Като поднесла себе си Като хра- 
на на бръхлетелите я наги, те се превърнали 6 съюзни- 
ции се заКлели да предпазват нея и последователите 1. 
Същото ваЖи и За нас - Когато се превърнем в нектар, 
който поднасяме на Демона, негативната му енергия се 
превръща В позитивна сида. Когато се насшпи и се раз- 
пръсне, имаме бъзмоЖност да се запознаем със същата 
сшла 6 персонифицирана форма и да видим по КаКъв на- 
чин шрансформираната енергия може да се превърне В 
позитивно и предпазващо присъствие В Живота ни. 
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Наситенияш Демон може да се превърне 6 доброна- 
мерена фигура, Която да бъде Съюзник. СъюзниКът мо- 
Же да бъде Животно, птица, човек, митологичен бог 
ши бодисатва, дете шли познат човек. Ако след Като се 
засшти докрай, все още присъства фигура, попитайте 
я шялди е СъюзниКъш. АКо не е, оставете я и помолете 
СъюзниКкът да се появи до нея. Демонът може да се пре- 
Върне В дим, да се разтопи и да образува локва иди прос- 
то да се разпадне. Дори да изчезне и да няма друга фигу- 
ра, пак можеше да се срещнете със Съюзника, Като го 
поКаните да се яви пред вас. Каквато и форма да прие- 
ме, огледайте подробно външния му бид. Опитайте се 
да го погледнете В очите, обърнете внимание КолКо е 
голям, Какъв е цветът му, с Какво е облечен. АКо е неоду- 
шеВен предмет ши растение, помолете го да се пре- 
Върне 6 персонифицирано същество. 

Отново на глас задайте на Съюзника един или някол- 
Ко оп следните Въпроси: 


Кай ще ми помогнеш? 
Кай ще ме предпазваш? 
Какъв обет ми даваш? 
Ка да се свържа с теб? 


Веднага след това заемете неговото място и се пре- 
Върнете 6 СъюзниКа - шочно Както 6 преша стъпка, 
Когато се превърнахте В Демона. Когато се превърне- 
те 6 СъюзниКа, отделете миг-два да се Вседите изцяло 
В неговото пяло. Обърнете внимание Какво е усещане- 
то да сте този закрилящ пазишел. След шова отгово- 
рете на въпросшше по-горе. Опитайте се да говорите 
Колкото може по-конкретно. 
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Ще ти помогна, Вато... 

Ще те предпазвам, Като... 
ЗаРлевам се да... 

МоЖеш да се свържеш с мен, Като... 


След Като Съюзникът обясни Как ще ви слуЖи и пред- 
пазва и Как да го призовете, се Върнете на първоначално- 
то си място. Отделете миг-два да се Върнете В себе си 
иго вижте пред себе си. После си представете Как поду- 
чавате помощ 6 изпълнение на ангажимента, Който е 
поел. Почувствайте Как подкрепящата енергия ви из- 
пълва и Ви въздейства. Позволеше си за миг да се потопи 
те 6в потоКа позшпивна енергия, излъчвана от Съюзника. 

НаКрая си представете Как се слива с Вас и почувс- 
твайте Как интегрирате неговата дълбоко подхранва- 
ща същност. Обърнете внимание Как ще се почувства- 
те, Когато бъдете изпълнени от нея. Осъзнашие, че Съ- 
юзникът е неотделима част от вас, след това си позво- 
дете да се разтворите 6 празнотата, Която есштесш- 
Вено Ви пренася В последната, пета сшъпКа от пракпц- 
Ката. 

Колкото по-интензивен и застрашиштелен е бил Де- 
монъш, толкова по-голяма е сидаша на Съюзника. За да 
пренесете мощта му 6 ежедневието си, трябва да го 
призовавате. ПоняКога е достатъчно да извиКате В 
съзнанието си образа ши думшше му. Можете да дърЖи- 
те и някакво негово изображение на място, Където да 
го виждате често. 

АКо фигурата, Която е останала след насищането на 
Демона, не е самият Съюзник, пя ще продължи да при- 
съспва до него. Затова, след Като зададете свошие Въп- 
роси на Съюзника и получште неговата енергия, инпе- 
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грирашие в себе си и двете фигури, преди да преминете 
Към петата стъпка. Веднъж в Края на четвъртата 
стъпка бидях дете - момиченце, но то ми Каза, че не е 
СъюзниКъш. След миг до нея се появи фигурата на бисо- 
Ка черна Мадона - пя беше СъюзниКъта. ДоКапто разгова- 
рях с Мадоната, детето чакаше. НаКрая иншегрирах и 
двете 6 себе си и преминах Към петата стъпка. 

Ето един пример за мощта на Съюзника, предосша- 
Вен оп Франсес - 53-годишна, лекар и психотерапевта. 
Тя работеше с усещане 6 гърдите, което я плашеше от 
доста време. Сякаш в гърдите 0 има фуния, Която зЗа- 
смуква Жизнената й енергия. При втората стъпкКа видя 
много голям черен демон -- същество, подобно на вълк, 
изправено на задните си лапи. Имаше огромна муцуна, 
остри зъби и червени очи, вгаренчени 6 нея. По Козина- 
та му пробягваше електричество и от време на бреме 
хвърляше дъжд от бели исКри, а ноктите му бяха огро- 
мни и остри Капо бръснач. 

Когато се идентифицира с Демона, Франсес се почуб- 
стВва огромна и могъща, доКато В обичайния си Аз се 
чувстваше съвсем мъничКа. Демонъш искаше обичайни- 
ят 0 Аз да му служи, да прави само Каквото той иска. То- 
Ва го Кара да се чубства могъщ -- голям и силен. 

Франсес превърна тялото си 6 нектар от мощ и си- 
ла ия поднесе на този подобен на вълк Демон. Той пие- 
ше, пиеше и Козината му постепенно изсветляваше, 90- 
Като накрая стана почти бяла. Очите му станаха сини. 
Накрая придичаше на огромно хъсКи, което гледа Фран- 
сес предано. То Каза, че е нейният Съюзник. 

Когато пя го попиша Как ще 0 слуЖи, хъскито оп- 
Върна, че иска да й даде мъдроспиша си, с Която пя мо- 
Же да се свърже, Като го погледне 6 очите. Франсес 0е- 
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ше истински трогната оп очевиднаша му преданосш, 
Когато шо легна пред нея и положи глава на Коленеше 0. 

След Като се отпусна В празноташа В Края на пеша- 
та стъпка, Франсес Каза, че усещането за засмукваща 
фуния 6 гърдите п е изчезнало. От този ден натапък 
синеокото хъски я придруЖаваше навсякъде и Когато се 
бърна на работа, пя се чувстваше предпазена. Голямо- 
то бяло хъсКи я следва неотлъчно и до ден днешен. Ко- 
гато се чубстВа самотна или несигурна, то ляга до нея. 
А Когато се вгледа В сините му очи, сякаш гледа небето, 
само че те са изпълнени с мъдросш. 

Съюзникът може да продължи да изпълнява подкре- 
пяща роля дълго след Края на сесияша за насищане на де- 
мона. Научете се да го използвате, например го нарису- 
Вайте и закачете образа му на място, Където ще го 
виждате често. Освен пода, непременно го попитайте 
Как да се свързвате с него. Една Жена, Която имаше нуЖ- 
да да се чувства по-заземена, узна от своя Съюзник, че 
може да го призовава, Като попипа дървенште мънис- 
та, Кошто носеше на ръката си. Някои хора си Купувапа 
плюшена играчка или статуетка, Която да го наподо- 
бява. Подобно напомняне за Вътрешните ресурси може 
много да би помогне. 

След Като се срещнеше със Съюзника, може да се 
свържете с него 6 отделна сесия, посветена на разго- 
Вор помежду ви. Направете деветте релаксиращи 
Вдишвания и издишвания и го поКанеше да се появи. 
След това му задайте Въпрос. Разменете местата си, 
отговорете и се върнете на първоначалното си мяс- 
то; задайте следващия Въпрос и така, докато получц- 
те удовлетворение. Така имате Възможност да развие- 
те по-задълбочена връзка със своя Съюзник. 
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Стъпка 5: Отпуснете се 6 осъзнаването 


Когато вече сте насшпили Демона доКрай и сте ин- 
тегрирали Съюзника, се разтваряше заедно с него В 
празнотата. След това просто се отпусКате 6 осъзна- 
Ванешо, Което присъства. Когато умъш си вземе почив- 
ка дори за няколко секунди, обичайният поток от мис- 
ли бива заменен с нещо Като редаКсирано осъзнаване. 
Необходимо е да задържим това състояние и да не за- 
пълваме пространството с нищо друго - просто да ос- 
тавим Всичко да бъде такова, каквото е. Няма Аз или 
Демон - парансцендираме Аз-а и неговите фиксации. Мо- 
Же да го преЖживеете Като релаксация ши умирошборе- 
ние, но не се опитвайте да го предизвикате насилстве- 
но ши да му дадете название. Просто се отпуснеше и 
почувстВвайте лекота. Можете да останете 6 това ме- 
дитагивно състояние КодКото искате, например да се 
завърнеше няколко пъти Към първоначалното състоя- 
ние на осъзнаване, Което се породи, Когато се разтво- 
рихше В празнотата. Но не му придавайте излишна те- 
Жест - просто почивайте В състояние на релаксация и 
завършеше, Когато умът Ви премине Към нещо друго. 
Макар 6 известен смисъл нищо да не се случва, всъщ- 
ност петата стъпка е най-важният момент от проце- 
са на насшщане на демона. 

Практиката за насищане на демоните носи две съ- 
ществени ползи. Едната е трансформирането на Демо- 
на 6 Съюзник, за да можем да преминем от състояние, 6 
Ккоешо сме завладени от вътрешни и Външни бшпКи, 
Към състояние, 6 Което имаме достъп до енергияша, 
блокирана В Конфликша. Другият плод от практиката 
е много недоловим, но не по-малко Важен. СтаВа дума за 
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4. в тава част 


прозореца, Който се отваря при петата стъпка - излаз 
Към състояние, В Което сте свободни от подсъзнашел- 
ното бърборене, емоционалното разсейване ци мноЖесш- 
Вото други фиксации, съставляващи нашето ежедне- 
че. То доняКъде наподобява състоянието, В Което се 
намирате след извършването на тежък физически 
труд и просто се строполявате изтощени на земяша, 
но в случая става дума за ментално строполяване. 
Някои го описват Като Вътрешен мир, други - Като 
отпускане, трети - Като необятен простор. Аз оби- 
чам да го наричам промеждутъка - пространството 
меЖду мислите. Обикновено Когато преЖживяваме подо- 
бен промеждутшък, имаме тенденцияша веднага да го за- 
пъдним, Както Когато се приберем 6 празния си дом ш 
бързаме да вКлючим телевизора, да се обадим по теде- 
фона иди да влезем В иншернеш. Изпшпваме дисКом- 
форт от празното пространство. При петата стъп- 
Ка, Вместо да запълвате това пространство, се опипус- 
Кате В него. Дори ако отвореношо осъзнаване продъл- 
Жи само няКодКо мига, по бележи началото на опознава- 
нето на истинната ни природа. Когато започнете да 
свикВате с това необвързано състояние, постепенно 
се отдалечавате от привичното вкопчване. Обикнове- 
но сме таКа потънали 6 затрудненията и мислите си, 
че не преживяваме това състояние, затова Когато си 
позволяваме да се отпуснем В него, сякаш се носим В 
океана, полюшвани от Вълншие, вместо да се поддава- 
ме на страха си да не се удавим и да се борим с Водата. 
В шази глава проследихме Как да изпълним петте 
стъпки, чрез Кошто да нахранште Демона, да откриете 
Съюзника и да се оппуснете 6 осъзнаването. Когато ги 
изпълнявате, се постарайте да не пропускате нито 
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зтоера част 2. 


един елемент. ВсяКа сштъпКа дава важен принос Към ця- 
лосшния процес - от отпусКащите бдишвания и из- 
дишвания в началото до медитацията 6 Края. АКо след- 
Ваше пепте стъпки бнимателно, ще подучшпе много 
по-добри резултати, отколкото ако пропуснете някоя 
част. Например, ако просто предположите оп Какво се 
нуждае Демонъп, вместо да заемете неговото място 1 
да преживеете неговапа гледна точка, ще пропуснете 
преживяването на превъплъщаване 6 Демона. 

А сега да разгледаме един пример за осъщестбяване- 
то на практиката 6 пеш сшъпКи, наред с няколко д0- 
пълншпедни насоки и предложения. 
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Петте стъпки 
В действие 


Човек не става просветлен, като си представя 
фигури от светлина, а като прави мрака осъзнат. 


Карл Г. Юнг 


В предишнаша глава изяснихме Как се извършват пеш- 
те спъпкКи. Настоящата започва с Конкретен пример 
за човек, Който минава през процеса. След пова са раз- 
гледани различни начини да надградшие практиката, за 
да стане още по-ефектибна. 


Историята на Кейп 


Кейт е имала много Крипични родители, Който импли- 
щатно бинаги са й подсКазвали, че е недостойна за лю- 
008. Не е изненадващо, че пая започва да се мрази. Макар 
да пораства и да се омъжва, съпругът и 6 Крайна смеш- 
Кая изоставя. Кейт не се задържа додго на никоя рабо- 
та. Чувства се напълно недостойна за любов и постъп- 
ба саморазрушитедно. 
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Вътрешният глас постоянно 0 Казва, че не е доста- 
тъчно добра, че е сКапанячкКа, че трябва да се опКаже оп 
Живота. Това е Демонът на нейната себеомраза, Който 
се е развихрил необуздано. МаКар да не си дава смешка, 
той има огромно влияние върху нея и разстройва всич- 
Ко. И все пак й осигурява нещо Като негативна сигур- 
ност - позната, маКар и тоКсична. Ето накратко Как 
Кейт се справи. 


Стъпка 1: Отврийте Демона 


След Като направи девет оппусКкащи Вдшшвания ц из- 
дишвания и създаде алтруистично намерение, Кеш заш- 
Вори очи и се потопи в осъзнаването на тялото, Като 
се опита да отКрие Къде е съсредоточено усещането за 
малоценност и силната ненавист Към себе си. Припом- 
ни си силния пристъп на негативизъм, Който отключва 
чувството. След Като я уволняват от обещаваща рабо- 
ша, пя се обажда на майка си с надеждата да получи съ- 
чувствие, но вместо да й предложи подКрепа, пя я 0бвп- 
нява за станалото. Изпълнена с гняв и себеомраза, Кейп 
за първи път порязва ръцете си. При спомена изведнъж 
изпита интензивно усещане 6 сърцето. Преживя го Ка- 
то нещо студено, със синьо-пурпурен цвят и раздиращо 
Като Къс натрошено стъкло. Усещането е пронизващо и 
болезнено. Изпита болКа в сърцето. 


Стъпка 2: Персонифицирайте Демона и го попитайте 
от Какво се нуждае 


Сега Кейт си представи чувството бъплътено. Прие 
формата на висоК слаб мъж. Той е леденосин на цвят, а 
КоКалестите му ръце завършват с хищничесКи ноКти. 
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Гледа яс презрение. Зъбите му са заострени и Жъдпи, ус- 
папа му се отваря, сякаш да я ухапе. В малките му очи 
се чете ЖестоКост. Като се бглежда по-внимателно, 
Кейт забелязва, че пялото му е покрито със заострени 
сини боддички. 

Задава на глас въпросшие: 


Какво искаш от мен? 
Кайво се нуждаеш да получиш от мен? 
Ка ще се чувстВаш, когато получиш необходимото? 


Стъпка 3: Превърнете се В Демона 


Преди той да отговори, Кейт зае неговото място и се 
превърна В него, Като си даде миг-два да се усети в него- 
Вапа КоЖа. Преди да отговори на Въпросите, отдели 
Време да почувства Какво изпитва пой. Когато се бседи 
В неговото паяло, си даде сметка, че пой изпитва огром- 
на горчивина, чувства се заплашен и е смазан. 

На въпроса: Какво искаш от мен? отвръща: Искам да 
страдаш, защото си уЖасно некадърна и глупава. 

На Въпроса: Кайво се нуЖдаеш да получиш от мен? 
отвръща: НуЖдая се да бъдеш с мен, да престанеш да бя- 
гаш от мен. НуЖдая се да ме приемеш и да ме обичаш. 

На въпроса: Кай ще се чувстВаш, Когато получиш не- 
обходимото? отговаря: Ще мога да се отпусна. Ще из- 
питвВам любов. 


Стъпка 4: 
Нахранете Демона и се запознайте със Съюзника 


Когато опаново зае своето място, Кейт видя Демона на 
себеомразата пред себе си. Вече знаеше, че трябва да го 
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нахрани с любов. Отначало си представи КаК пялото 0 
се разтваря 6 необятен оКеан от любящ неКшар, след 
това си представи Как Демонъш го поема през бсяКа по- 
ричКа на своето леденосиньо пял. 

И докато попиваше нектара, външният му вид за- 
почна да се променя. Тялото му омекна, цветовете из- 
бледняха. След известно бреме се превърна 6 сиб Кон с 
меКи ноздри и меки тъмни очи. 

Кейт попита сивия Кон дали той е СъюзниКъш. Жи- 
Вошното Кимна ушбвърдително, а Красивата му глава 
излъчваше благородство. Кейп го попшша Как ще 0 по- 
мага В бъдеще, Как ще я предпазва и КаКъб обеп 1 дава. 
След това зае мястото на Съюзника. Чу се КаК отгова- 
ря от негово име: Ще те отнеса на места, Където не 
си била досега и Където не можеш да отидеш сама. Ко- 
гато ти стане трудно, ела при мен и полоЖи глава на 
Врата ми. Ще те предпазвам, Като ти давам сила 8 
самата теб. 

Кейт се бърна на мястото си и доКапо съзерцаваше 
Коня пред себе си, пое неговата сила и дадения обеш. И 
доКато пези усещания я изпълваха, 6 сърцето й се нади- 
га радостно чувство. Най-сетне Конят напълно се про- 
пи 6 нея и шя усети огромен пролив на сила 6 себе си. 
След това, заедно със Съюзника, се разтвори 6 празно- 
тата. 


Стъпка 5: Отпуснете се В осъзнаването 


В шози момент Кейп изпита умирошворение. Отпусна 
се и си позволи да релаКсира 6 състоянието на опворе- 
но съзнание. Не е нужно да практикува петата стъп- 
Ка - пя просто присъства. Това не е състояние, 6 Кое- 
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то изпада благодарение на мисълта си, а естествено 
разширяване, Което се поражда от изчезването на Де- 
мона и интегрирането на Съюзника. 


Как да Водите дневник за работата 
с демоните 


В предходната глава препоръчах да си водите белеЖжКи 
Какво преживявате по време на Всяка оп петите стъп- 
Ки, Капо се стараеше да бъдат максимално подробни. 
Докато пишеше, ще изникват прозрения и асоциации, 
таКа че непременно запишете и пях. АКо рабопите с 
КонКретен демон по-продълЖитедлно време, опобеляз- 
Вайте напредъка си 6 днебниКа. Също записвайте бся- 
Какви странични въздействия, Кошто сте забелязали 
Като резултап оп насищанешто му. Например може да 
настъпят промени 6 здравето би, В поведението и 
емоционалното ви състояние, на Кошпо парябва да 
обърнете специално внимание. Когато водите записки 
за насищането на демоните, това спомага за стабили- 
зпрането и подсилването на разгръщащия се процес. 
АКо исКате, можете да нарисувате Демона и Съюзни- 
Ка Като допълнение Към словесното описание на преЖи- 
бяВването. Не мислете, че Ви е необходима специална 
подготовка по Живопис - рисунКште са за ваша лична 
употреба при работата с Демона. НяКои хора си Купу- 
Вапа големи тетрадки с бели листа и рисуват демонште 
с флумастери, пастели иди цвешни моливи. (вж. Седма 
глава за повече подробности КаК да използвате аршис- 
тични средства при насшщането на демоните.) Вие ре- 
шаВате КаК ще опразявате напредъка си - дали с мно- 
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зтора част 5. 


Жество илюстрации, подробни описания, или само ще 
нахвърляте Кратки бележки. Но се постарайте да 0п- 
исвате петте сштъпКи с Колкото се може повече под- 
робности, Като Включвапе всяКакви мисли, асоциации 
и спомени, събудени от него. 

Ето няколко въпроса, Кошто да си задавате, докато 
пшшеше: 


е С Кой Демон искам да рабопя? 

е Къде 6 тялото се намира, Какви са цветъпа, Консис- 
тенцияша и температурата му? 

е Как изглежда моят Демон? 

е Какво изразяват очите му? 

е Какво беше усещането, Когато се преобразих В него? 
Различава ли се спрямо усещанешо, Когато го гледам? 

е Какбо исКа мояш Демон? 

е От КаКво се нуждае? 

е Какво ще чувства, Когато получи онова, от Което се 
нуЖдае? 

е С Какво насшпих своя Демон? 

е Как се промени външният му бид, доКато го хранех? 

е Какво остана, след Като се насшпи доКрай? 

е Как изглеждаше моят Съюзник? 

е Какво обещание ми даде? 

е Как ще ме предпазва? 

е Как се почувствах, Когато СъюзниКът се разтвори 6 
мен? 

е Каква беше фазата на отпускане В петата стъпка? 

е Как мога да проложа това преживяване 6 ежедневие- 
то сш? 

е Какви промени исКам да направя Като резудпап от 
насищането на този Демон? 
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5. втора част 


е Какво прябва да направя, за да се свържа със Съюзни- 
Каси? 


Самото писане може да отКлючи Верижна реакция 
от по-нататъшни прозрения. Например, доКато запис- 
Ва преживяванията си с Демона на несигурността по 
отношение на Външността си, Клариса - 40-годшшен 
Кинезштерапебп, си припомня майка си, Която Като де- 
те била бедна и винаги се срамувада опа облеклото си. 
Нищо чудно, че непрестанно КритиКкувала Външния вид 
на Клариса! ДоКато пише, В съзнанието 1 проблясва спо- 
мен за стара снимка на майка 0 на 5-годишна Възраст с 
много нелепо облекло. Клариса започва да бижда връзка 
между демоните на майка си и своште. Тя винаги е сре- 
шада запруднения 6 общуването с нея, но чрез процеса 
на описване на практиКата изпита по-голямо състра- 
дание Към майка си, Което отвори пространство две- 
те много да се сблиЖат. АКо не беше огаделила нужното 
Време да опише процеса, поова прозрение може би няма- 
ше да има шанс да изникне. 


Как да се справшпе със съпротивата 


Когато храним своите демони, може да се натъкКнем на 
различни форми на съпротива. При работа с опдавнаш- 
ни проблеми ши физически състояния може да ни бъде 
трудно да се разделим с проблема ши да оставим Демо- 
нът да се насшпи доКрай. Нашите проблеми ставапа 
част от идентичността ни до паКава степен, че не- 
съзнателно - а поняКога и съзнателно, се вкопчваме В 
пях. На няКаКво ниво дори си задаваме въпроса: Кой ще 
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бъда аз без моя проблем? Макар да не исКаме да си го при- 
знаем, може да сме привързани Към свбоште неща, Към 
сВоште проблеми. Те се превръщат В нещо Като щатна 
позиция. Тъй Като огромна част от енергията ни може 
дае блокирана 6 пова да бъдем Жертва, зависими, гнев- 
ни, самодоводно убедени 6 собствената си правота, мо- 
Же да се страхуваме от пространството, Което се от- 
Варя, Когато проблемът изчезне. Несъзнавано може да 
сме Вкопчени В своите демони и да не им позволяваме на- 
пъдно да се засшпяш 6 четшвършаша стъпка. При по-се- 
риозни случаи може да се пристрастим емоционално Към 
енергията на Демона. Например някой с Демон на ярост- 
та може да изпитва перверзно удоволствие да избухва п 
да Крещи на хората шли да ги сплашва. 

Най-ефеКтивният начин да се справим със съпрошива- 
таеда си представим Как би изглеждал Демонъп, ако 6ъ- 
де наситен доКрай В четвъртата стъпка. Обикновено 
препоръчвам подходът ако бъде, защото ефективно за- 
обиКаля склонността да се вкопчваме В демони, Кошто 
са прекалено нуждаещи се. ОтКрида съм, че аКо си пред- 
ставим в пъдни подробности Как би изглеждал Демонъш, 
ако бъде наситен докрай, добиваме пълен достъп до сво- 
бодата В петата спъпкКа, дори 6 известен смисъл да сме 
го подвели. 

Друг вид съпротива е да изпитвате Към Демона Възму- 
щение, Което ви запруднява да проявите щедроспа. Ако 
паова се случи, напомнете си, че борбата с него не е дове- 
ла до успех; ето защо може би си струва да се опиша друг 
подход. След това проверете не можете ли да го нахра- 
ните поне мъничко. Тоба създава пространство посте- 
пенно да се освободите от бъзмущението и да храните 
Демона, доКато се насшпи докрай. 
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АКо се затруднявате да получите отговор от Демона 
КаКво исКа или от Какво се нуждае, опитайте с Въпроса: 
Защо се Въртиш наоколо, Каво се опитВаш да пол)- 
чиш? АКо не биждате въплъщението на Демона ясно, 
бърнеше се Към физическото усещане В първата стъпка 
и изчакайте да се опКрои ясно, преди да се опшпаше да 
го видите. 

Ако преживявате съпротива, уверете се, че следвате 
Вярно пепте стъпки. В противен случай опитайте ош- 
ново и следвайте инструКциште точно. СтъпКите са 
Внимателно организирани и развити по такъв начин, че 
процесът да завърши успешно. 


Помолеше за помощ 


Често се случва, Когато започнете петте спъпкКи, да 
изблиКкнат множество емоции. Може да се разстрошпе 
шли да се разплачете. Насърчавам ви, бъпреКи поба, да 
продължите, освен ако наистина чувствате, че не исКа- 
те. Бодеше сигурни, че е наподно нормално да преЖивее- 
те сидни емоции, Когато най-сетне се изправшпе пред 
неща, Кошпо дълго сте избягвали. АКо продължите прак- 
шиКата независимо от пях, най-Вероятно накрая ще 
почубспвате облекчение и освобождение. Както Видя- 
хме, поняКога прябва да преодолеем гнева си, за да наси- 
тим Демона със състрадание, или страховете си, за да 
го наситим с любов. Но аКо си разрешим да се опитаме 
да го нахраним, неизменно настъпва някаква промяна. 
АКо изпитате страх да не бъдете обладани изцяло 
от Голям демон, запштайте се: Кой моЖе да ми помогне, 
Като ми даде сила да поднеса неетара? Чия помощ ис- 
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Вам? След това си представете Как Каните някое мъдро 
същество, скъп приятел или духовен учител да бъде сви- 
детел на процеса и да ви осигурява помощ и морадна под- 
Крепа. 

Може би вече имате духовен водач, Към Когото да се 
обръщате В моменши на нужда, иди приятел, терапевта 
шли учител, на Когото имате доверие. АКо е така, пред- 
ставете си Как той или пия се намира В пространството 
над Демона пред вас и Ви помага да се освободите ош 
страха ши гнева си, за да можете да го наситите. Под- 
Крепящото същество играе ролята на Ваш състрадапе- 
лен помощник, докато хранште Демона. 


Насшщане на демоните с партньор 


Насищанешо на демоните с партньор може да изиграе по- 
лоЖитедна роля, когато чувствате, че имате нужда оп 
подкрепа по Време на практиката. Когато работите с 
партньор, единият участник играе активна роля, дока- 
то другият е 6 ролята на свидетел, а после може да си 
разменшие ролите. 


Подготовка 


В началото подгответе три Възглавници или стода: един 
за свидетеля, а другите два - за акпиивния участник и Де- 
мона. Месташа за активния участник и за Демона прябва 
да са разположени едно срещу друго. Сбидетеляш сяда 
перпендикулярно на активния партньор и Демона доста- 
пъчно назад, за да бижда и двете позиции, но и не твърде 
много, за да не се наруши усещането за съкровеност. 
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Конфиденциалност 


Преди да започнете да храните демоните с помоща 
на партньор, е от същестВена важност да договори- 
те правилата за Конфиденциалност. Трябва да се спо- 
разумеете, че Каквото и да се случи по време на съв- 
местната сесия, то няма да бъде обсъждано с никого, 
осВен с изрично разрешение. След това направете 
Всичко Възможно да спазиште ангажимента, без да ши- 
Калкавите и без дори да се шегуваше по темата. Не д0- 
пускайте сесията да бъде обект на разговор помежду 
Ви, освен ако акпивният партньор исКа да говорште за 
това. Очершайте твърда граница на поверителност 
иязачитайте! 


СВидетелят 


Свидетелят трябва да оказва подкрепа и да не проявя- 
Ва абсолютно никаква осъдителност. Неговата родя е 
да слуЖи Като емпатично присъствие, Което улеснява 
процеса. Свидетелят не бива да играе роляша на шера- 
пебш, да дава съвети или да формира по Какъвто и да 
било начин преживяването на партньора, а просто да 
поддържа пространството за работа и да помага на 
партньора да се придържа Към петите стъпки. Свиде- 
теляш горябва да има свой екземпляр от практиката -- 
при необходимост бж. съкратената версия В пршложЖе- 
нието. 

Докато практиката се изпълнява, свидетеляпа слу- 
ша съсредоточено и внимателно следи Всички нюанси 
В изражението и езиКа на тялото на активния участ- 
ник, за да бъде изцяло настроен Към случващото се с 
партньора. Например Когато Демонъш се насшти 90- 
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Край, на лицето на активния участник може да се поя- 
Ви леКа усмивка - знак, че сега има нуЖда от миг шиши- 
на, 6 Който да се отпусне умирошворен. 

Ако сте 6 ролята на сбидетел и по време на процеса 
партньорът ви започне да плаче, препоръчвам да про- 
дълЖжише с пеште стъпки. Често съм ВиЖдада сълзи 
ош страх 6 началото на практиката, но накрая сълзи- 
те са престанали, а е настъпила важна промяна. Все 
пак, ако партньоръш ви изглежда прекалено разстро- 
ен, можете да го попишаше иска ли да се срещне с Де- 
мона отново друг път. Сбидетелят ниКога не бива да 
намеква, че партньоръш не е навлязъл достатъчно 
дълбоко, не е подбрал подходящия демон ши да Крипиц- 
Ккува процеса по Какъвто и да било начин. 

Свидетелят моЖе да изпълнява и друга ценна фунК- 
ция, Като записва случващото се при бсяка от пеште 
спъпКи, но ако пова твърде много го запаруднява, мо- 
Же просто да насочва партньора устно. Ако няма мно- 
го опша, може да си помага с писмен екземпляр оп съ- 
Ккратенаша версия в приложението. Най-добре е обаче 
да запомни стъпКите наизуст и да насочва партньора 
си без Колебание. Важното е практиКата да не преми- 
не В разговор между активния партньор и сбидешеля, 
Вместо между активния партньор и Демона. 


Праетиката 


Преди да започнеше, свбидетелят може да попшша: 
Знаеш ли с вой Демон искаш да работиш? Тогава. аК- 
пивнияш партньор описва проблема, или Демона, с 
Който исКа да работи. АКо не е сигурен, двамаша спо- 
Ккойно могат да проведат Кратък разговор за това Кой 
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демон ши бог е добре да нахрани, доКашо се стигне до 
решение. 

Свидетелят проследява Как активният паршньор 
прави деветте отпусКащи вдишвания и издишвания. 
След това предлага медитацията за доброто на всички 
същества и двамаша с партньора заедно пораждап ал- 
пруистична мотивация. Активният партньор е със 
затворени очи, доКато свбидешелят остава с отворени 
очи и гледа партньора. По време на практиката аклив- 
ният партньор описва пред свбидетеля Всичко, Което 
биЖса. 

АКо приемем, че активният паршньор не знае прак- 
тиКата наизуст, свидетелят го насочва стъпка по 
стъпка. Когато активният партньор стигне до чеш- 
Въртата стъпка, на същинското насищане на Демона, 
свидетелят може периодично да го пита: Кайво става 
сега? Променя ли се? 

След известно Време сбидетелят моЖе да попшпа: 
Насити ли се докрай? АКо Демонът оКазва съпропива 
не може да се насшти, сбидетеляш може да предложи на 
активния партньор да си представи Как ще изглеЖоа Де- 
монът ши Богът, Когато бъде удовлетворен напълно. 
След това свбидетелят моЖе да предлоЖи на активния 
партньор да Кимне, Когато той изглежда напълно удов- 
детворен. 

Когато Демонът бъде удовлешворен - шлш поне така 
изглежда, свидетелят пиша активния партньор дали 
би исКал да се срещне със Съюзника и да продълЖи със 
сптъпКа 4. Не забравяйте, че само активният партньор 
разговаря с Демона и Съюзника, а не свидетелят! Завър- 
шете чешвършата стъпка, Като активният партньор 
описва Какво преживява със Съюзника, доКато Съюзни- 
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втора част 5... 


Къп се стопи 6 празнотата. В шози момент и свидеше- 
лят, и партньоръшт навлизат 6 медитация и запазваш 
мълчание (спъпка 5). Когато акпивнияшт партньор по- 
чубства, че процесъш е завърши, на свой ред заема мяс- 
тото на свидетел. Най-добре е между сесиите да не се 
Водят разговори - аКо имате Желание, можете да гово- 
ршпие накрая, след Като и двамата завършите пракпи- 
Ката. 

Не забравяйте, че по време на процеса активният 
партньор винаги говори в първо лице. Например, ако г0- 
Вори от имешо на Демона, може да Каже: НуЖдая се да 
престанеш да тичаш напред-назад и да ме слушаш. То- 
Ва има далеч по-сшлен и непосредствен ефект, отКодКо- 
то ако Каже на свидешеля: Демонът Казва, че се нуждае 
да престана да тичам напред-назад и да му обърна 
Внимание. 

Хубаво е също таКа да уговорите редовна среща с 
партньора, за да храните боговете и демоншие. Така 
поддържате пракшиКата, без да е необходимо посто- 
янно да сверявате с бележника си и ВсяКа седмица нано- 
Во да уговаряте срещи, което улеснява и дбете страни. 


Преминаване през петте стъпки с перапевш 


Ако исКате да приложите практиката с психотера- 
певга, постарайте се да намерите лицензиран специа- 
лист, Който има опша 8 работа с визуализацишие. На 
пова изискване отговаряпа гещалт перапебвтите и юн- 
гианските психоаналитици, Както и от други школи, 6 
Кошто се работи с персонифицирани части на душата. 
Ако поКажеше на своя перапевт пеште стъпКи и обяс- 
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5. втева част 


ните принципите, на Кошто се основава Насищането 
на демоните, терапевтът може да се съгласи да играе 
родяша на свидетел. 

В случай че терапевтът е специалист по работа със 
зависимости иди хранштелни разстройства, Демонът 
е очевиден и всяКа сесия е съсредоточена върху него. Но 
при всяКа сесия терапевтът трябва да започва процеса 
от самото начало и да Води Клиента през стъпки Ти 
2- не бива да се допусКа, че Демонът се появява Винаги 
по един и същи начин. Дори Когато проблемът е добре 
познат, стъпка Ти 2 трябва да се извършват наново 
при всяка сесия. Терапевшът играе роляша на свидетел 
по гореописания начин, но той може също накрая да 06- 
съди проблема с Клиента в Контекста на изградената 
помежду им връзка 6 хода на терапията. 


Пршлагане на петте стъпки 6 съчетание 
с други медитативни практики 


Практиката за насищане на демоншие се Комбинира ус- 
пешно с няколко вида медитативни практики. Учите- 
ли и проповедници от различни традиции са опкршли, 
че петте стъпки дават резултата, Когато няКой, Кого- 
то се општват да напътсшваш, забуксува иди преЖивя- 
Ва някаква дълбока Криза. Ако работите с учител по ме- 
дитация или пастор и той има Желание, може да играе 
ролята на свидетел, до голяма степен по подобие на 
терапевта. 

АКо медитирате самостояшедно, без учител, моЖе- 
те да започнете медитацията с петте стъпКи и ош- 
там да продълЖите по обичайния начин. Например ня- 
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Кои учители по медитация препоръчваш на учениците 
си да извършат практиката за насищане на демоните 
В началото на медитацияша и след петата спъпка да 
преминат Към обичайната си праКтиКа. Това може да 
се окаже изключително полезно В моменти, Когато ис- 
Кате да медитирате, но нещо би пречи да се Концен- 
прирате. Насищането на Демона може да освободи 6б40- 
КкаЖа и да продолЖите медитацията. Но ученикът мо- 
Же да извършва практиката и отделно, без да я свързва 
с обичайната си медишация. 


Поддръжка 


Моето мото е: Дейарят остава настрана, ако даваш 
всеви ден на Демона храна! Но от вас зависи КоАКОо чес- 
то ще храните демоните си. АКо работите с остро 
състояние Като зависимо поведение или емоционална 
Криза, ви съветвам да го правите поне веднъж дневно, 
ако е Възможно - и няКолдКо пъти. Може да се наплъКне- 
те на цели пластове демони, Кошто изисКВат отделни 
сесии. Например започвам с болката 6 рамото и откри- 
Вам, че имам Демон на работохолизма, под Който се 
Крие Демон на страха, че не съм достатъчно добра. Да 
се научите Как да храните демоншие е праКпика и Ка- 
то всяка праКкпшка изисКва да се упражнявате редобно. 
Ако не Ви притиска неотлоЖна нужда, Винаги можеше 
да насищате демонише при необходимост. Но ако прак- 
шикувате само по време на Криза, ефектът не е толко- 
Ва силен, Както Когато при редобнште занимания. 
Възможно е да прансформираше дори най-дълбоко 
Вкоренените демони. Понякога, след много време, те 
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може да се активират наново, ако ВъзниКнап обстоя- 
телства, Кошто да ги пробудят, но често успяваме да 
се освободим трайно. АКо имате трайно установен де- 
мон, добре е периодично да го проверявате, Като мис- 
лите за него и сканирате тялото за остатъци от Де- 
мона. Ако отКриете нещо, нахранете го отново чрез 
практиката В пет спъпки. 

АКо искате наистина да развиете тази праКкшика, 
преддагам да насшщате демоните си поне сто пъти п 
да бодите дневник. Създайие партньори, с Кошто да се 
срещате редовно. Позволете петата стъпка посте- 
пенно да се удължи и да се превърне във Врапа Към ме- 
дишация. Не пропусКайте ншпо една част от процеса, 
Като си мислите, че вече я знаеше. Ако нямате друга 
Възможност, правете практиката, докато леЖжите В 
леглото, седште на пейка 6 парКа иди Където и да се на- 
мирате. Това не е идеалният Вариант, но е по-добре, 
откодКото изобщо да не практикувате. 

При шези нетипични условия, ако е швърде неудобно 
физически да заемете мястото на Демона, можете да 
се превърнете В Демона ши в Съюзника, без да премина- 
Вате през тази стъпка. Водида съм групи през този 
процес по време на лекции и самата аз съм го правша 
нощем, Когато не мога да заспя. Препоръчвам Ви обаче 
Винаги Когато имате възмоЖносш, да преминете през 
пълния процес - разлиКата е огромна! Нищо не моЖе да 
замести преживяването да заемете мястото на Демо- 
на и да погледнете света през неговите очи. 
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Хидрише - 
Комплекси оп демони 


Да използваме неблагоприятните условия, 
Така учи почитаемата Мачиег. 

Да приемаме злополуката Като приятел 
Е учението на Чой. 


Мачиг Лабарон 


Наричам Комплекса от няколко демона Хидра, защото 
представлява многоглава плетеница от бзапмосвърза- 
ни богове и демони. Припомнеше си историята за 
Херкулес от Първа глава, Който трябваше да убие хид- 
раша - уЖасно водно чудовище. Тя има много Крака и 
девеп глави, а една от паях е безсмършна. Когато Хер- 
Кулес опаКъсва една глава, на нейно място се поябявапа 
дВе. Работата с Хидра постепенно ни отвежда до сър- 
цевинаша на проблема, но докато стигнем до 6ез- 
смъртната глава, Комплексът постоянно генерира но- 
Ви глави и Крайници. Една от характерните черти е 
изненадата, Когато отКриеше свързани демони, Коц- 
то не сте забелязвали досега. 
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Мелиса преживява нещо подобно, Когато започва да 
работи с превоЖжността си по отношение на храната. 
Тя е на 50 и някодКо години, има успешен бизнес за по- 
ръчки чрез доставка по пощата с назначени десет слу- 
Жители. Но е с наднормено тегло и Като резултат оп 
пълнотата разбива здравословни проблеми. Почти 
през цедия си Живот се е борша с превбоЖжностша и 
проблемите с храненето, Като е преяждала, за да наме- 
ри утеха. Хранаша е начин да се справи с емоциште. Ко- 
гато преяжда, почти не усеща вкуса й. 

Преди да се научи да насшща демоншие, Мелиса се за- 
труднява да изпита удоволствие оп КонтаКша с хора- 
та. Постепенно се изодира от тях. Когато се храни, и3- 
яжда по няколко порции паста наведнъж. Или цяла Ку- 
шия сладолед. 

По-рано е имала проблем с никотина и алкохола, а Ко- 
гато се е отКазала от пях, е започнала да преяЖаа. Пре- 
дие пиела насаме, сега се птопче насаме. Често има чув- 
ството, че е допуснала грешка и се извинява без нужда. 
Винаги е Копнеела за майчинсва любов, но ниКога не е 
знаела защо този Копнеж е паКа натоварен със скръб. 
Има Комплексна Констелация оп взаимно преплетени 
демони, шли Хидра. 

Когато за първи пъп се опитва да нахрани Демона на 
тревогата и го персонифицира във втората стъпка, 
той изчезва, преди да му зададе трите въпроса и дейст- 
Вително да работи с него. Тя извиква повторно усеща- 
нешто 6 пялото и се съсредоточава върху него, Като 
така успява да върне и образа. Обладават я толКова сил- 
ни бълни на емоция, че й е трудно да запази фоКуса - 
постоянно се отнася нанякъде. Демонът е огромно съ- 
щество, подобно на оКклопод с пъжен пиянсКи поглед. 
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Когато най-сетне успява да му зададе трите Въпроса ш 
да заеме неговото място, Мелиса е много изненадана от 
отговорите, Които той 1 дава. 

Исбам секс! - Крещи Демонъшт. 

Не е очаквала това - не е осъзнавала, че пребоЖжносш- 
та по отношение на храната е свързана със секса. За нея 
това е един от онези моменши, 6 Които си Казваш А-ха! 
и бсичко си шова на мястото. 

Осъзнава, че съществува бръзка между сексуалното 
насилие, Което е преживяла Като дете, и пристраспяба- 
нето 0 Към храната. Като млада Мелиса е бида изнасиле- 
на от свой чичо, а Когато узнава поба, майКа й посптъпва 
по начин, Който я изпълва с огромен срам. Тогава Мелиса 
започва да отиграва сексуални игри с по-мадКия си брапа, 
за Кошпо майката също разбира. Тя отново засрамва Ме- 
лиса и този пъп опитегля обичта си. Мелиса просто ош- 
играва онова, Което й се е случило, Което е естествен 
отговор, но сега преживява двойна травма -- от изнасил- 
Ването и оп загубата на опхранващото влияние на май- 
Капа. Това е безсмършната глава 6 сършебинаша на Ком- 
плексната Хидра: пристрастяване, срам, бина, несигур- 
ност и Копнеж за майчина любов. 

Освен това имам нужда от привързаност и любов - 
продължава Демонъш. - Ако нуждата ми бъде задоволе- 
на, ще се чувствам наситен докрай, обгриЖен, Желан и 
обичан, точно Вато едно бебе. 

Мелиса го приема за много баЖно, защото осъзнава, че 
така се е чубствала преди сексуалното покушение. За- 
пусва В дневника си, че това чувство е Като да бъдеш 
цялостен и доволен, да не изпитваш никакъв страх. 

Когато насища Демона, той се превръща 6 щастливо 
бебе, но се оКазва, че пова не е СъюзниКъш. ТогаВа парш- 
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ньорът 6 работата 0 подсказва да го поКани да се поя- 
Ви. СъюзниКът е мъдра майчинска фигура с дъдга черна 
Коса, Която дава обет да предпазва Мелиса и Винаги да 
се отзовава, Когато има нужда от нея. С течение на 
Времето Мелиса продълЖава да храни отдедни части 
от Хидраша и да работи с бъзловите проблеми -- срама 
и копнежа за принадлежност. ОпКакто я храни, е спря- 
да да преяжда и сваля тегло. Продължава да приготвя 
невероятно вкусна храна, но сега изяжда по една пор- 
ция и това й е достатъчно. Бързо трупа увереност 
бече не се съмнява 6 себе си постоянно; завързва прия- 
телства и взаимоотношения с една будистка общ- 
ност. 

Работата с Демона на превожността Води Мелиса 
до откритието, че преживяното сеКсуадно насилие В 
началото на Живота пи реаКцията на майка й Към него 
е В Корена на Констелация от проблеми -- сърцевината 
на многоглава Хидра. 


Пеги също има Демон-Хидра, Който е отКрида едва 
наскоро. Преди повече от 30 години, Като пишйней- 
дЖърка, е имала бръзКа и е отКрша, че е бременна. В ос- 
мия месец от бременността разбира, че приятелят й 
има бръзКа с друга Жена в далечен град. 

Когато другата Жена узнава за Пеги и нейната бре- 
менносш, пя не прекратява Връзкапа си с мъжа, а вмес- 
то това напусКа работа и пристига със самолет В гра- 
да, 6 Кошпо Живеят Пеги и мъЖъш. МъЖъп Веднага изос- 
тавя Пеги и нероденото им дете. Тя все още ясно пом- 
ни огромната сКръд, Която я обзема. 
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Ужасно разтревожени Какво ще си КаЖат хората, ро- 
дителште на Пеги се свързва с нея по телефона и 1 за- 
явяват, че няма абсолютно никаква възможност да за- 
държи детето. То ще бъде незаконородено, затова вед- 
нага трябва да бъдат предприети мерки то да бъде 
осиноВвено. Категорично отхвърлят предложението 
на нейната приятелка да й помогне 6 отглеЖждането. 
Уплашена, че родителите й ще се отКажапта от нея, ако 
не им се подчини, след раждането Пеги дава сина си за 
осиновяване и повечето й роднини така и не разбираш, 
че е бшла бременна. 

В следващите години Пеги страда от депресия и нис- 
Ка самооценка. Освен това проявява деструКтшивно по- 
Ведение. Същевременно шърси начини да се излекува 1 
опшпива различни духовни пътеки. Поради сКлонност- 
та си Към интровертност изпитва неудобство да по- 
търси помощ и подКрепа. Тя не се доверява лесно и й 
липсва нужната самоувереност да изгради връзка с д)- 
ховен наставник. 

Пеги не спира да пътува и работи Като готвачка. 
Ако споделя с някого за болезненото си минало, то по- 
Ва е някой платен терапевт. Когато разказва на прия- 
тели, че е дала детето си за осиновяване, те обикнове- 
но реагират с равнодушие. Това още повече засилва усе- 
щането 0 за изолация и накрая пя потиска спомените 
и скръбта. 

Малко след Като навършва 60 години, Пеги решава да 
издири сина си. Бързо открива името му В интернеш и 
за няколКо месеца успява да потвърди самоличността 
муи да осъществи КонтаКпо с него. СКоро започват Ко- 
респонденция, но все още не са се срещали лично. Соще- 
Временно чете усшлено за осиновяването и за други Же- 
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6. втора част 


ни 6 нейното положение. Исторшипе им подпомагап 
процеса на излекуване. 

Но макар да ходи на терапия, Пеги споделя, че не из- 
пиша онова дълбоко облеКчение, на Което се е надява- 
да. Продължава да страда от изолация, усещане за ош- 
хвърляне, лека, но продълЖжшпелна депресия, срам и съ- 
зависимост 6 неудовлетворяваща Връзка с мъж. Решава 
да опиша с медитация и започва да търси подходящо 
място за духовно оттегляне, Когато нейна приятелка 
0 предлага да се запише на обучениешо Капала 6 Тара 
Мандала. 

Пеги започва да работи с демоншше на изолацията и 
отхвърлянето и споделя, че го преживява Като чудо; 
Веднага изпитах облекчение. Продължава да разбива 
процеса и успява да установи връзката между предава- 
нето на сина си за осиновяване и различните си емоци- 
онални проблеми. Ето я безсмъртната глава - раната 6 
основата, изгубването на детето, предателството 
от страна на бащата на момчето, засрамването опа 
страна на родителите -- събития, случши се горе-долу 
по едно и също Време. Облекчението и издекуването, 
Кошпо чувства Пеги В резултат на насищането на то- 
зи Демон-Хидра, й дават огромни надежди за ВъзмоЖ- 
ността да Живее здравословен емоционален и духовен 
Живота. 


Много от нас имаш хидри и откриват изненадващи 
Връзки, когато започнат да насшщаш свбоште демони. 
Демонът, с Кошпо започваме да работим, може да се 
окаже само една от главите на многоглава Хидра. Ако 
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отКриете, че имате Хидра, е много полезно да състави- 
те Карта. Нарисувайте В средата 0 онзи проблем, Кой- 
то възприемате Като основен, например сексуалното 
насилие. След това очершайте другите глави и Крайни- 
щипе, Кошпо издизат от него, и им дайте имена: Демон 
на алкохолизма, Демон на ниската самооценка, Демон 
на самоубийството, Демон на хранителното раз- 
стройство, Демон на контрола и т.н. Целта на рисун- 
Ката е да свържете демони, Ккошто на пръВ поглед ня- 
мат връзка помеЖду си, за да видите Каква е взаимната 
им зависимост. Ако 6 хода на работата се поябяваш но- 
Ви демони, Кошпо имат връзка с този комплекс, добаве- 
те ги Към рисункаша. В следващата глава са представе- 
ни още идеи Как да създадете рисунки, скулатурни 1300- 
раЖения и Карти на своите демони. 
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Работа с демоните 
чрез изкуство и Карти 


Злото В човешката душа се поражда 

от неумението да съберем и да помирим 
отделните части от своя опит. Когато приемем 
себе си изцяло - та ива, Ра йВито сие, 

даже и злото, то се трансформира. 


Андрю Бард ШмукКлър 


Когато рисуваме с Водни бои, Ваем с глина ши рисуваме 
с молив, туш иди пастели, можем да изобразим своите 
демони и да използваме тези рисунКи, Когато ги хра- 
ним. Ако рисуваме един демон последователно във вре- 
мешо, добиваме прозрения за неговата същносш, Както 
и за развишиешо му. Изкуството дава осезаемо при- 
съствие на нещо, Което иначе Живее единствено в ума. 
Изкуството ни помага да артикудираме несъзнаваното 
съдържЖание, Което излиза на повърхноспипа чрез въоб- 
ражениешо, и да го осъзнаем. ВаЖно е да не се опитвате 
да създадете нещо, Което да покажете на някого, а да 
си разрешите да навлезете В създаването на образа, без 
да се разсейвате. Много хора имат демони на извуство- 
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то, Които този процес отключва - страх, че не са ар- 
пистични, че не могат да рисуват, поради Което е 13- 
Ключително важно да подчертаем, че заниманияша с 
изкуство имаш за цел единствено да ни подпомогнат 6 
нашия процес. 

Работата с изкуство 6 процеса на насищане на демо- 
ишпе може да ни се опиплаши богато, понеже някои час- 
ти се разкривапа по-ясно В сравнение с процеса на бизу- 
ализация. В допълнение, ако създадете визуална репре- 
зеншация на СъюзниКа и я поставите на място, където 
често да го Виждате, това ще бъде ценно напомняне да 
го призовавате за подкрепа. 

Преди да започнеше, подгответе материалите. Те 
могат да бъдат най-обикноВени флумастери и белеЖ- 
ник, а могага да бъдат и професионални Водни боц и хар- 
пия за акварел или платно и акродни или маслени бои. 
Ако работите с глина, подготВвете материала пред- 
Варштелно и го поставете близо до мястото За меди- 
шация. 


Изпълнение на пеште стъпки чрез рисуване 


Когато завършите първата стъпка - открили сте Де- 
мона В пялото, и втората стъпка - персонифицирали 
сте го пред себе си, Като сте Визуадизирали Бога иди Де- 
мона 8 пълни подробности, започнете да работишиие. 
Например, ако сте бизуализирали голямо зелено създа- 
ние, подобно на гущер, с Жълти очи Като тънки цепки 
и рогова КоЖа, бързо вземете дневника шли хартияша За 
рисуване и го пресъздаште, Като изобразите Всички де- 
пайли, Кошто си спомняте. АКо ви е по-лесно, може от 
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време на време да затваряше очи, за да си го припомни- 
те. Когато завършите творбата, разменете местата 
си, превърнете се 6 Демона и му дайте възможност да 
говори (стъпка 3), Като държите изображението обър- 
нато Към мястото, Където Виждате обичайния си Аз. 

Доръд - архитеКт на работа В Сан Франциско, има 
Демон на тревожност по отношение на паршше. Тя 
хронично харчи повече, отколкото изкарва, използва 
Кредишнште си Карти до техния лимит и постоянно 
се намира във финансов стрес. Когато харчи пари, се 
чувства едновременно лекомисдена и разтревожена. 
При наблюдението го лоКализира в торса. Той е оранЖе- 
Во-Жълш на цвят и аморфен. Предизвиква усещане ся- 
Ккаш 6 шялото 1 се надигапа Въдни, от Кошто 0 се гади. 
Когато го персонифицира, Демонът се превръща в ед- 
ра, алчна ЖенсКа фигура с големи длани и ходша. Тя упо- 
рито е Втренчша поглед 6 Доръл. 

Подгошвица е акварелни бои, чешка и хартия преди 
началото на процеса. След Като вижда Демона ясно и 06- 
ръща бнимание на всички подробности, започва рабо- 
та. ДърЖи образа в съзнанието си, докато рисува, но не 
се безпокои твърде много дали ще успее да го пресъзда- 
де точно. Рисува до момента, 6 Който почувства, че е 
завърша. Тогава бдига изображението пред себе си и 
задава трите въпроса: Какво исваш от мен? Кайо се 
нуждаеш да получиш от мен? Кай ще се чувстваш, Кога- 
то получиш необходимото? 

Когато заема неговото място, дърЖи рисунКаша 6 
скута си, обърната Към обичайния си Аз, и си предста- 
Вя, че отговорите идват от изображението на харшия- 
та. Демонът Казва: Искам да те вонтролирам. Исвам 
повече неща, искам да Консумирам. На втория въпрос 
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едрата ЖенсКа фигура отвръща: Искам да чувствам 
пълнота. А на третия въпрос отговаря: Ако изпитвах 
пълнота, щях да се чувствам удовлетворена и силна. 
Епапът завършва. Лоръл заема първоначалното си 
място и разтваря шядото си 6 нектар от сила. След 
това изправя рисунката на отсрещното мясшо, запва- 
ря очи и си представя Как нектшарът храни нейния Де- 
мон. След Капо той се засища докрай и се появява Съюз- 
ниКкъп, пя рисува Съюзника и разговаря с него, Както е 
описано В стъпка 4. След Като завършва работаша с не- 
го и преминава Към сшъпКа 5, вече има две рисунКи, Кои- 
по закача на бюрото си, за да й напомнят за процеса. 


Работа с глина 


По подобен начин можете да осъществите процеса по- 
средством глина. Предимството на глината е, че мо- 
Жеше да рабошшие със затворени очи, Като позволите 
фигурата да се оформи, докато си представяте Демо- 
на, а след това действително да го преобразите В Съюз- 
ник от глина. Харесвам симводичността на този акт, 
чрез Който превръщате едно и също бещество, Което 
ебшло Демон, В Съюзник. За рабоша с глина можете да си 
Купите естествена глина иди синтетична разнобид- 
ност. Поставете я пред себе си на масичка. След това 
зашворете очи, направете деветте релаксиращи 
Вашшвания и издишвания и създайте мотивация. Кога- 
то стигнеше до стъпка 2 и бидите Демона пред себе 
си, останете със затворени очи започнете да рабо- 
пише с глината, Капо оформите Бога или Демона. Кога- 
то завършште, преминете Към сшъпКа 3. След Като се 
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превърнете 6 Демона, вземете глинената фигура и от- 
говорете на трите Въпроса с поглед, сведен Към нея. 
При заемане на първоначалното си място поставете 
глинената фигура на мястото на Демона. След Като го 
насшпите и видшие Съюзника, буквално преобразувай- 
те Демона 6 Съюзник, Като моделирате самата глина. 
Завършеше останалите стъпКи. Накрая ще имате плас- 
тично изображение на Съюзника, Което да ви напомня 
за него. 

Рисуването и моделирането с глина могат много да 
би помогнат да артикулирате демоните по-ясно и да ги 
изведете от несъзнаваното. По този начин буКвално ги 
изваждате на светло. И създавате предмети, Който 
Визуално ви напомнят за процеса. 


Карти на демоните 


Съставянето на Карта на демоншие може да преКъсне 
порочния им Кръг, предаващ се от поКодение на поКоле- 
ние В едно семейство. Мнозина проследяват демоните 
В предишни поколения, но може би не си дават смешка 
за бъздействието им Върху настоящите ни връзки, ра- 
ботната среда, децата, та дори внуците ни. Често е 
по-лесно да бидим демоншие, Кошпо сме наследили, ош- 
Колкото тези, Кошпо предаваме натаптък. 

За да съставите Карта на демоншие, вземете голям 
дист бяла хартия -- спокойно можете да използвате бе- 
лежни(, но е важно върху хартията да няма ошпечапа- 
ни редоВе. Започнете, Като напишеше името си 6 сре- 
дата на листа. В горния ляв ъгъл напишете името на 
майка си. Наоколо изпишете имената на нейните роди- 
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тели, братя и сестри, Както и на роднините по майчи- 
на линия от предишни поКоления, доКолКото са ви 13- 
Вестни. 

НапраВете същото за баща си оп дясната страна. 
Под своето име напишете имената на своите деца и 
Внуци. Около своето име напишете имената на хора, 
Които са били ваЖни за вас: учители, брашя и сестри, 
любими, съпрузи, близки приятели, наставници, Колеги, 
началници - онези, Които усещате Като част от мре- 
Жата на свошпе взаимоотношения. Отбележете само 
най-важните връзки. 

А сега започнете да записвате около своето име име- 
ната на своште демони, оКодо имената на своите роди- 
тели - имената на техните демони, и ш.н., Като се 
стараете списъкът да бъде максимално изчерпателен. 
Когато завършите, погледайте тази Карта. Очершай- 
те с цветен молив мястото, Където даден демон се по- 
явява за първи път, например у дядо ви или баба Ви. След 
това изтеглете цветни диншц през поколенията до се- 
бе си, а оттам - Към Вашште деца, Колеги иди Всеки 
друг, когото сте заразили с таях. Използвайте различни 
цветове за различните демони. Понякога Демонът про- 
меня своята форма при прехода от едно поколение Към 
друго: например насшешо у баща ви може да се проявя- 
Ва Като нисКа самооценка у вас и поведенчески пробле- 
миу дъщеря би. Изтеглете тази линия с един и същи 
цвят. Представете си, че пова са електрически Кабели, 
Кошто образуват искри там, Където се пресичат. Ве- 
роятно ще се очертае мреЖа от експлозивни връзки. 
След това опишете 6 дневника всичко, Коешо Ви хрум- 
Ва, доКато гледате тази мрежа от междуличностни де- 
мони. 
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Карта на Хидра 


Когато работите интензивно с определен Демон-Хид- 
ра, може би ще ви бъде полезно да си направште Кон- 
Кретна Карша специално за нея. Отново започнете от 
себе си, след това нанесете родословието си по майчи- 
наи по бащина линия, и ш.н.. После пишете демоншие, 
свързани с Хидраша, до имената на съответните хора. 
Когато завършите, съзерцавайте Картата, свържете 
отделните демони с линци и запишете бсичКо, Което 
изниква В съзнанието би. 

Да предположим, че правите Карта на Хидраша на на- 
сидието. Започнете, Като поставите себе си в среда- 
та на листа, а над своето име напишете името на на- 
силниКа/насилниците. Под своето име запишете име- 
то/пмената на хора, Кошто са били повлияни 6 резуд- 
таш на насшието. След това проКарайте линии, Който 
започват от вашето име и водят навън, а 6 Края запи- 
шете имената на демоншие, Кошто са се родили оп на- 
силието. Например: над вашето име може да стои име- 
то на роднина, учител, пастор или терапевт, Който е 
извършиц насилието над бас, а под вашето име - имена- 
та на деца, приятели ши любими, Кошто са били засег- 
наши. Опстрани може да сте записали зависимост опа 
алкохола, хранителни разстройства, мисли за само- 
убийство, липса на самоуважение и пр. Запишете Ввсич- 
Ко, за Което се сетите, дори връзката да не е пряка. 

След Като съставите Карта на Хидрата, опделете 
известно Време на всеки от свошпе демони, Като ги 
храните поотделно чрез практиката В пет спзъпКи. 
Докато го правите, може да се появят нови демони, 
Които да добабште Към Картата. Може да ви бъде по- 
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лезно да водите ошдеден дневник за Хидраша, Като 90- 
бавяте рисунки на демоните и съюзниците. 


Карта на вВзаимоотношенията 


Картите са ценни и при затруднения във връзките. 
Разподожете себе си и човека, с Когото имате взаимо- 
отношения, един до друг. След това направете диагра- 
ми на своето и неговото семейство и вижте Как демо- 
ните се свързват. Например: ако някой е подвластен на 
Демона на себеомразата, често се сбързва с партньор, 
който е Крипичен; а човек, чшито баща е бил алкохолик, 
често създава Връзка с партньор, страдащ от зависи- 
мост. Човек, подвластен на Демона на изоставянето, 
Вероятно ще се свърже с партньор, Кошпо му изневеря- 
Ва. Когапо съставите Карта на Демона на бзапмоотно- 
шенияша, можеше ясно да видите моделите, 6 Кошпо 
ни Кара да буксуваме нашето несъзнавано. Едва Когато 
идентифицираме тези модели и ги направим осъзнапи, 
ще спрем да създаваме взаимоотношения оп пипа сКа- 
чени демони. Завършеше, опново отделете Време да 
съзерцаВвате своята Карта, след това очертайте линци 
между подобните демони. Запишете всичКо, Което и3- 
плува 6 съзнанието би. 

Също може да ви бъде полезно да създадете Карта на 
демоншие с помощта на терапевт. Картите не са съ- 
щестшвена част от процеса за насшщане на демоните, 
но очертават по-широк Контекст, чрез Който да раз- 
береше свошпе демони и Как те са свързани с миналите 
и настоящите Ви връзки. Възможно еи да откриете 
колективни демони на расизма и сексизма, скрити зад 
демоните във вашата Карша. ВсичКи ние съществуваме 
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ВъВ взаимозависима мрежа с множество поКодения и Ко- 
гато я бидшпе изобразена графично, това Ви помага да 
се пробудите за собственште си модели. 

Съставянето на Карта е ваЖно допълнение Към прак- 
тиката за насшщане на демоните. Тя задава по-широк 
Контекст и изяснява произхода на демони, Кошто на 
пръб поглед са се появили само при нас. Наследстве- 
ността носи големи дарове, но и свбоште сенКи - Кога- 
то съставите Карта на демоншие, можеше да се осво- 
бодите от аспекти от своята биография, останали 
скрити. Имате и Възможността да не ги предадеше на 
следващото поКодение. Картшпе на демоншие не са 
предназначени да обвиняваме Когото и да било за своц- 
те проблеми, а да се изяснят моделите, Което Води 90 
по-голямо състрадание и по-отКрито общуване между 
поколенията. 


Карта на пялопо 


Друга полезна идея Как да изразите своште демони е да 
начертаете Карша на шялото. Сега работите със за- 
писките за насшщането на демоните оп своя дневник. 
Започнете, Като най-напред нарисувате очертанията 
на своето паяло на лист хартия. Свереше със записките 
местонахоЖдението на демонише В пялото, след това 
запишете имената на онези, Които сте ошКриди при 
стъпка 1. Например: Нанси открива Демон на работо- 
ходлизма и гърбът й често поддава, Което Води до ре- 
довни посещения при хиропраКтик. Тя рисува няколко 
заострени сини форми и записва работохолизъм. Из- 
ползвайте максимално голям брой цветове и названия 
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на демони - емоционални демони, демони на заболява- 
ния и физичесКа болКа. Когато завършише, разгледайте 
Картата на своето тяло и биЖте Какви прозрения ще 
Ви дойдат. Запшшеше ги 6 дневника си. Можете също 
така да нарисувате КонКкретна част на пялото. Нанси 
нарисува отделна Картинка на сакрума и долната част 
на Кръсша 6 увеличен размер, Където разположи някол- 
Ко демона. 

В следващата част на Книгата ще разгледаме Как Ма- 
чиг Лабдрон Категоризира демоните, след това ще се 
съсредоточим по-подробно Върху някои Конкретни де- 
мони и Как може да се проявят 6 Живота би. Включени 
са исторчи на хора, използвали метода в пет стъпи, за 
да нахраняш своите демони и да се срещат със своште 
съюзници, и КаК им се е опразшло пода. 
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ВИДОВЕ 
„ ДЕМОНИ 


Четирите демона на Мачиг, 
богобете и боговете-демони 


Имали его, има и демони. 
Няма ли его, 
Няма и демони! 


Мачиг Лабдрон 


Нощта, 6 Която бъдещият Буда - принц Сидхарша, се 
измъква от дбореца, за да пърси отговор на свбоште ду- 
ховни въпроси и изоставя Жена си, новородения си син 
и бъдещия си Живот Като Крал, най-напред среща Ма- 
ра - бъншното превъплъщение на вътрешните сши, 
Които препречвашт пъпя му. Сидхарша излиза на Върха 
на един хълм и Като се обръща назад, дворецът бсе още 
се биЖда на лунната свешцлина, а зад прозорците про- 
блясват свепилници. Той решава да изостави Жена си и 
да търси просветление, но 6 този миг се появява Мара. 

Тя Кръжи във въздуха пред него и му Казва: 

- Не продължавай напапък! Трябва да се бърнеш 6 
двореца! След седем дни ще спанеш всемогъщ владетел 
и ще царуваш над цедия свят. 
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- Познавам те, Мара! - отвръща принц Сидхарша. - 
Не исКам да царувам над този свят, не пърся това! Тър- 
ся просветление и онзи път, по Кошпо да слоЖа Край на 
цялото това страдание. 

Принцът разпознава Мара и това му помага да го 
надвие -- Мара се изгубва безшумно 6 мрака, а Сидхарта 
продължава по пътя си. Но Мара се появява отново ц 
отново 6 Живота на Буда, Като 6 нощта преди про- 
светлениешто присъствието му е най-плъшно и най-осе- 
заемо. 

За мен думите на Сидхарша: Познавам те, Мара! са 
разковничето Към разбирането КодКо е Важно да раз- 
познаваме своште демони. В историяша за Буда Мара 
Всъщност се появява под формата на персонификация 
и приема образа на сенчеста мъжка фигура. Но по-Късно, 
с развитието на будизма, маршше се идентифицират 
Като Вътрешни блокажи оп пашпа на емоционални Въд- 
нения и гордост, кошто пречат на пълното просвештие- 
ние. Ако идентифицираме нашшие мари (демони) още В 
момента на появата им, сме извършили първата спъп- 
Ка Към работата с паях. АКо не ги разпознаваме, ше гос- 
подстват над нас незабелязано. Мачиг Лабдрон, Живяда 
1500 години след Буда, Въвежда своя Класификация на че- 
ширише мари въз основа на будистКата философия Ма- 
хаяна. Благодарение на четирите Категории моЖем да 
си изясним Кои сиди Возпираш пробуждането, Което 
можем да преЖиВеем. 

Разглеждането на Класификацията на Мачиг на демо- 
нште, Както и на проявленията, Кошто пая нарича 60г0- 
Ве и богоВе-демони, е много полезно, защото дава 6ъз- 
моЖностита и ние да Кажем: Познавам те, Мара, Кога- 
то нашите демони се явяш. Тя посочва четири основни 
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грегта чает 8. 


Категории демони: Външни демони, Вътрешни демони, 
Демони на високомерието и Демони на егоцентризма. 
Благодарение на тези четири Категории можем да раз- 
глеждаме своите демони - и да работим с шях - после- 
довапелно, Като всяКа Категория ни отвеЖда по-надъл- 
боКко 6 собствения ни ум. Макар 6 четирште Категории 
на Мачиг да е заложен плавен преход от по-външни фор- 
ми Към все по-недоловими вътрешни проявления, 6 Кон- 
Кретната работа с демоните нещата може и да не се 
развият точно шака. Възможно е да започнеше от Въш- 
решен демон, Като срама и депресията, и едба после да 
откриете сбързаншше с него Външни демони на зависи- 
мостите. 

Четирите Категории не са предназначени да ни на- 
сочвап Към разглеждане на нашите демони 6 определен 
ред, а по-скоро да очершаяш цялостна Картина на начи- 
на, по Който биха могли да се разглеждат - от външни 
манифестации, при Кошпо обвиняваме другите ши ре- 
агираме на сшпуации, Към по-фини вътрешни нива, чия- 
то Кулминация е Демонът на егоцентризма, скрит 6 
сърцевинаша на бсичКи демони. 

ВсяКа следваща Категория е по-фина от предишна- 
та. Външните демони на пръв поглед идват от Външ- 
ния свят и Включват заболявания, Конкретни спарахо- 
Ве, зависимости, взаимоотношения и семейни демони. 
Преминаването Към Вътрешните демони означава да 
навлезем една стъпка по-дълбоко и вече да работим на 
нивото на ума. Вътрешните демони са гневъш, тре- 
ВоЖжностита, срамът и депресияша и те могат ба се за- 
действат без Външен стимул. 

Когато Видим своште Външни демони и идентифи- 
цираме Вътрешните, сме изложени на рисКа да се над)- 
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ем ош духовния си успех. Демоншие от треташа Капе- 
гория - тези на високомериешо, са предупреждение за 
Капаните, Които дебнат всеки оп нас, устремен Към ус- 
пех - независимо дали духовен, или свешсКи. Съпъш- 
стващите го демони на гордостта от постиженията 
и напомпването на егото са демони на Високомерието. 

НаКрая стигаме до онези демони, от Кошто произ- 
хождат всичКи останали - самата основа на нашето 
преживяване на света. Това е дълбоКо заложената идея, 
че някак сме отделени от онова, Което преживяваме 
Като другия. Тук се поражда цялата изолация, отчуЖаде- 
ние и КонфлиКти и без пози Демон на егоцентризма 
другите не биха съществували. Кой би воювал, аКо ня- 
маше врагове? Когато се заемем с този Демон, започва- 
ме да прозираме Късчета сшньо небе зад облаците на 
Всекидневното страдание. 


Външните демони 


На 1 септември 2001 г. цялата ни спрана следеше с 
ужас и В шок нападението над Световния търговски 
център. И макар реакцишие да се различаваха, 6 следва- 
щише седмици, месеци и дори години цареше страх. В 
известен смисъл Като плод от това събшиие нашата 
страна разви Демон на посттравматичния стрес, ма- 
Кар някои да го преживяват много по-остро от други. 
Когато Външно яваение, независимо дали човек, или 
събитие, бъде свързано със страх, надеЖда шли друго 
чубсшво, се получава Външен демон. Буквалнияш превод 
на шибешското понятие за Външен демон е Осезаем де- 
мон. Понякога наричани Блокиращи демони, Външните 
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демони се появявага, Когато сме привлечени ши отОлъс 
нагаш опа неща, Които възприемаме чрез сетивата си и 
се фиксираме върху привличането иди отблъскването. 
Външншие демони възникват по отношение на гледки, 
звуци, миризми, вкус, Животни, предмеши и събития, 
Както и вещества, Като наркотиците иди алкохола, и 
заболяванията. Най-шочният начин да опишем Външ- 
ния демон е да го опредедим Като Демон, Който се ма- 
нифестира чрез сетивата. Външните демони са реак- 
ция на осезаема заплаха, Като терористично нападе- 
ние, преследване, изнасилване иди домашно насшлие. Мо- 
гат да се породят и от природни бедствия, Като тор- 
набо, ураган или цунами. Заболяванияша и болката, неза- 
Висимо дали се пораждат 6 шялото, или са придобити 
чрез заразяване, са Външни демони. Те са свързани и с Ко- 
лективните демони, Като предразсъдъците, расизма и 
хомофобияша. 

Когато работим с Външен демон, сбързан с Взаимо- 
отношения, понякога помага да си представяме, че хра- 
ним и другия човек, освен Демона, породен ош реаКция- 
па ни Към него. Когато хранех страха от загубата на 
сина си вследствие на развода, хранех и бъобраЖжаемия 
образ на съпруга си. АКо Визуализирате действителния 
човек, с Когото имате проблем, и го наситите, благода- 
рение на този процес може да изградите емпашия Към 
начина, по Който се чувства той. 
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Вътрешни демони 


Външните демони са най-очевидното равнище -- Кога- 
то се настроим по-интроспеКтивно, забелязваме, че 
има и демони, Кошто се появяват от ума ни без стшмуд 
ошвън. Тези неосезаеми демони -- бътрешнште ни демо- 
ни - изникват от нашия ум. ПоняКога ги наричаме де- 
мони, Който не ни оставяш на мира поради неспирния 
поток от мисли. За разлиКа от Външните демони, Въш- 
решните не се основаВат на сепивния ни опши, а ВКлюч- 
Ват емоции, фантазии, спомени и мисли -- Както съзна- 
Ваншише ни мисли, така и постоянния поток опа не-съз- 
навани Клюки, Към Кошпо можем да се настроцм мигно- 
Вено, но обикновено се леят, без да стигат 90 съзнание- 
то ни. Вътрешните демони може да са продуКш на 
Въображението ши да приемат формата на някоя нев- 
роза Като паранояша. Вътрешен демон е депресията, 
Както и безпричиннаша тревожност. Яроспита също 
може да бъде Вътрешен демон, ако се отКлючва без 
стимул отвън. 

ДЖен например е подвласшна на Вътрешния демон на 
депресията, Който я следва навсякъде. Тя заминава на 
почивка на Красив остров 6 Карибско море, но през ця- 
лото време страда от депресия. Демонът се появява, 
независимо оп Външните обстоятелства. Външният 
демон е по-КонКрешен, например страх оп летене. 
Вътрешният демон на неадекватшността може да се 
превърне 6 Демон на страха от изоставяне, ревноспиша 
ши несигурността по отношение на Външните съби- 
тия. ТъКмо Както безсмъртната глава на хидрата оце- 
лява, след Като всичките й останали глави бъдаш оп- 
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Къснати, така и Вътрешният демон остава дори Кога- 
то бсичКи свързани Външни демони са си отишци. 


Демони на високомерието 


Треташа Категория на Мачиг са Демоните на висоКоме- 
рието. Те се пораждат от знаменшпоспита, постиже- 
нияша и успеха, Кошпо водят до напомпване на егото. 
Външните причини включвапо слава и репутация и про- 
изтучащише от тях мощ и внимание. Когато тези 
преживявания се смесят с Вкопченото 6 себе си его, се 
образува Демонът на високомериешо. Той се появява и В 
свепсКи, и 6 духовен КонтеКст. Например демоните на 
духовното Високомерие са привързване Към преЖивява- 
ния по време на медшпация. 

Когато Демонът на високомерието се свърже с ду- 
ховни преживявания, духовното развитие спира. Демо- 
нъпа на Високомериешо не се поражда от самите пози- 
поивни знаци, а оп напомпването на егото в резудтапа 
на привързването Към тези преживявания. В светски 
смисъл, аКо постигнете успех и сте заобикодени с блю- 
додизщи, има опасност да си отгледате подобен демон. 


Демоните на егоценштризма 


Чешвършият демон, заложен в Корена на всички оста- 
нали, е Демонът на егощентризма. Независимо дали се 
борим с обекти, ментални състояния иди напомпано 
его, В основата на всичките ни проблеми лежи убеде- 
носпита КолКо сме Важни. Съгласно формулировката на 
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Мачиг Демонът на егото е Коренът на останалите гари, 
защото егото поражда онази прилепчивосш, Която гене- 
рира всичКи останали. 


Боговете и боговете-демони 


В Треша глаВа стана дума, че Мачиг говори не само за де- 
мони, но и за богове, и за богове-демони. Нашшпе надеж- 
ди са нашите богове. Боговете предизвикват бипаКи, по- 
добни на бипКите с демоните, само че ше са општи да се 
сдобием с нещо; докато бшаките с демонште са опити 
да се отърВем от нещо. Боговете са свързани по-сКоро с 
борбата на Желанието и КопнеЖжите, отколкото с от- 
Вращението. Важно е да очертаем разликата между 
вдъхновението, Което отКлючва позитивната енергия 
и оптимизма, без прекомерно привързване иди напреже- 
ние, и Бога, Който е свързан с КопнеЖж по нещо иди обсе- 
беност да бъде постигнат определен резултат. 

Да речем, че наистина искаше определена работа, Коя- 
то ще би донесе солидно увеличение на заплатата. Може 
би Вече си представяте новите мебели, Кошио ще си Ку- 
пише, и почивката, на Която ще отидете. Подали сте 
документи и очаквате обаждане. Храншше големи на- 
дежди за това назначение и около паях се генерира голямо 
напрежение. ПодсКачате всеки път, когато звънне теде- 
фонъш, и ви залива Вълна на разочарование, ако не се 
обаждат от Отдела за човешки ресурси. Тази надежда, 
основаВаща се на емоция, е Бог, 6 пропиивовес на Демон. 

Често е по-трудно да разпознаем боговете Като 
проблематични. Нашата Култура учи, че надеждите са 
хубаВо нещо. Но 6 действителност много надежди се Ко- 
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реняш 6 страха. Помислете за миг за най-голямата си 
надежда! За Какво Копнеете всъщност? След това се 
замислете за най-големия си страх. Не са ли това две- 
те спурани на една и съща монета; не пораждат до и 
двете напреЖение? Надявам се да получа любов и се 
страхувам от самотата. Надявам се да постигна ус- 
пех и се страхувам от бедноспиа. Надявам се да ме 
похвалят и ме е страх от Критика. 

Когато описва боговете и демоните, Мачиг ги съеди- 
нява 6 общото словосъчетание б0г-демон, Което по- 
казва, че боговете и демоните са двете страни на едно 
цяло; че надеждите и страховете са неотделимо сбър- 
зани. В този Контекст Богът е нещо, Което на пръв по- 
глед насърчава развитието на Аз-а, докато Демонът е 
нещо, Което го застрашава. Чрез обединяването им по- 
Казва, че Като разделяме преживяванията на добри и 
лоши, стресът от искането и стресът от страха се 
свързват и образуват цикъла на страданието. 

Когато Живеех 6 Италия и пишех първата си Книга, 
трябваше да се Върна 6 Непал, за да продълЖа изследва: 
нето. Не разполагах с много време и бях под напреЖе- 
ние да свърша всичКо. На всичко отгоре трябваше да 
оставя децата си 6 съвсем неподходящ момент. По 
Време на това пътуване всичко вървеше наопаки - от 
самото начало, ша чак до Края. На тръгване от Рим 
осъзнах едва на път Към лешищешо, че съм си забрави- 
ла паспорта. Наложи се много бързо да се бърна да го 
Взема и извадих душата на всички шофьори. В Непал 
изпуснах хората, с Кошто исках да се срещна, само за 
няколко часа. Освен пова пристигнах без необходими- 
те материали. Всичко вървеше наопаки и напрежЖение- 
то растеше. Как да свърша задачата, Която съм си по- 
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ставила? Изпитвах все по-голям стрес и накрая не по- 
стигнах почти нищо. 

Когато най-сетне се прибраху дома, се срещнах с моя 
учител. 

- КаК мина пътуването? - попита ме той. 

- УЖасно! - отВърнах. - ВсичКо вървеше наопаки -- 
отначало доКрай. Беше изтощишедно и не успях да 
сВърша онова, заради Което отидох. Според теб Какво 
става поук? 

Той ме погледна и отвърна шихо: 

- Може би твърде големи надеЖжди и твърде големи 
страхове? 

Понякога попадаме В цикъла Бог-Демон дори за нещо 
дребно Като организирането на почивка. Ако Възлагаме 
твърде големи надежди и страхове, дори нещо, пред- 
назначено да ни подейства оппусКащо, може да се пре- 
Върне 6 Кошмар. Опшшваме се да Контродираме 1 най- 
дребния детайл, правим резервация В съвършения хо- 
тел и вечеряме в най-сКъпия ресторант, но нищо не се 
получава Както порябва. Друг път подхоЖдаме по-неан- 
гажирано и споншанно и дори най-простото нещо ста- 
Ва магично: събшпията преливат плавно и Красиво едно 
В друго без никакви усилия и манипулация. 

Боговете лесно се превръщат В демони и обратно- 
то. Например любимият човек е ту Бог, пу Демон... 
после отново Бог. Когато той или пя поспъпва Както 
искаме, го преживяваме Като Бог. А Когато събуди спара- 
ховете ни, виждаме Демон. В една дисфунКционална 
Връзка се Вкопчваме 6 КопнеЖа Към Бога, дори обикнове- 
но да се сблъскваме с Демона. 

РаботоходиКът също се мята между боговете и де- 
моните. Вкопчва се 6 похвалите и енергията, Кошто д0- 
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бива от работаша, в следващия момент го довежда до 
пълно изтощение. В Желанието да бъдем здрави може 
да е заключен страхът ош болести, Който Вечно ни Ка- 
ра да се мятаме между надеждата и опасенията. 

Зависимостта е ярък пример за Бог, превръщащ се 6 
Демон. Когато използваме за пръв път вещество Като 
КкоКашна, шой сякаш подсилва всичко - резултатите 6 
работата, сексуалните преживявания и бзаимоотно- 
шенияша. ВсичКо става по-хубаво. Инвестираме 6 него 
по-големи надежди и така той се превръща 6 Бог: Това 
Вещество е отговорът! Само ако имам достатъчно, 
Всичко ще бъде великолепно. 

Но скоро Богът става настоятелен и Као че ди нар- 
КошиКъп никога не ни стига. Започва да оКазва негапи- 
но въздействие върху шялото. Нервите са обтегнати, 
Веществото започва да ни управлява - Кара ни да Кра- 
дем, за да го храним. Монетата се обръща и сега Богът 
става Демон. Като ги обединява, Мачиг демонстрира, 
че да се борим срещу Демона и да преследваме Бога, 
Всъщност е една и съща динамика. 

Боговете-демони мотивират огромна част от Жи- 
Вота ни: сексуалното Желание -- надежда за удовлетво- 
рение (страх от неуспешно представяне), работохолиз- 
мъшт - напрапчиво Желание за постижение (страх от 
провал); обсебеност от красотата - КопнеЖ за Красота 
(спарах от остаряване). Десно ще разпознаеше присъсш- 
Вчешо на бога-демон, защото што неизменно е съпъш- 
ствано оп стрес и напрежение. Помислете за Живоша 
си! Къде откривате надежда и страх едновременно? 
Ето това е Бог Демон. 

Ако излезем от динамиКаша на страха и стремеЖжи- 
те, няма ли 6 Крайна смешка просто да се откажем ош 
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Всичко и да бездействаме? В действителност е тъкмо 
обратното - Когато се освободим от напрежението, 
причинено от боговете-демони, освобождаваме енергия- 
та, защото вече не сме обвити в собствените си надеж- 
дии страхове. АКо се помирим с Бога-Демон на работо- 
холизма, можем да продълЖим да работим 6 Корпора- 
тивна среда, но без напрежение. 

Има един израз, Който съм открша, че помага за осво- 
бождаване от бог-демон, и той е: Отпусни хватвата! 
Каквато и отговорност да сме поели, Каквото и уЖася- 
Ващо или Важно нещо да се случва 6 Живота ни, ако съуме- 
ем бътрешно да оппуснем хватКата, 6 ситуацията се 
освобождава пространство и вече не е подлКова лесно да 
се оплешем 6 богове-демони. Може би с лекота ще си при- 
помните случаи, Когато сте успели да доведете докрай 
определени неща, без да сте особено привързани Към ре- 
зулшаша, и би е направило бпечатление КодКо по-леко е 
минало всичКо и КодКо по-приятно Ви е бшо. 

А сега неКа разгледаме по-подробно отделните Кате- 
горши демони и примерите за хора, Кошто са работили с 
тях с помощта на праКпиКата В пеп стъпки. 
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Демоните 
на болестта 


Ето Рав на Всичри става известно, 

че Майка Лабдрон има специално учение, наречено 
Махамудра Чод, което предпазва от 404 вида 
болести и 80 000 пречки - изумително учение, 

чрез което иовекът укрепва 

В състоянието на пробуденост. 


Сара Хардинг 


Пълното обяснение на Мачив. 
Изясняване на значението на Чод 


Едно от традиционните придоЖения на Чод 6 Тибеш е 
работа с Външните демони на заболяванията и епиде- 
мшшие. Практикуващите Чод придават форма на демо- 
нише, Като извършвап ришуала на най-страшните мес- 
та, Където има трупове на болни: по гробшща и КОСШ- 
ница. Когато усетяш, че уЖасяващият демон е дошъл, 
Вместо да се борят с него, ше си представят Как пяло- 
то им се превръща В нектар, Който насшща демоншие, 
доКато ги утоди напълно. 

В Тибет е имало духовни школи, Кошпо са се фокуси- 
ради предимно върху практиката Чод. В продълЖение 
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на няколко години адептште изучавали традицията на 
Мачиг Лабдрон 6 дълбочина, после постепенно започва- 
ди сами да ходят на страшни места. От Мачиг Води на- 
чалото си и друга традиция - Пойлонничеството Чод 
до 108 страшни места, Където да се упражнява прак- 
тиКата Чод. Накрая адептште добивали нужните уме- 
ния да работят с епидемци и болести по начина, на Кой- 
то бях свбидешел в манастира на Афо Ринпоче, Когато 
монасите и монахините лекуваха болния работник. Не 
Всеки, добил майсторско умение да прилага Чод, е посе- 
щаВал школа, но някои традиции предоставят подобна 
бъзмоЖжносшт. 

При умедите майстори на Чод се проявява един забе- 
лежителен резултат и той е, че те добиват имуншшеп 
срещу инфеКциозни болести, а за ефективността на 
праКтшиКата 6 Тибет е писано много. Когато избухне 
епидемия от едра шарКа ши холера, викат майстори на 
Чод, за да бъде спряна. Те не само са съумявали да помог- 
нат на заразените и да се погриЖат за прупобеше на 
починалште, без самите те да се заразяпа, но и често са 
успявали да прекратят епидемияша, Като наситяпт де- 
моните причинители. 

В медицинаша и науКата заболяванияша се опреде- 
лят Като отчетливи болестни същности. Заразните 
бодестни същности търсят начин да оцедеяш -- запо- 
Ваенужно да се хранят. Обикновено черпят от енергия- 
та на тялото на чобеКа или влизат вътре 6 него. С все- 
Ки нов заразен силата им нараства. Повечето медицин- 
сКи средства са предназначени да атакува заболявания- 
та. Лекуването чрез Чод се основава на принципа, че Ко- 
гато заболяването бъде насшпено от практикуващия, 
то няма да има нужда да се храни от съответния човек 
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ши Животно. Просто му предлагат друго място за 
обяд или бечеря! Ето Как 6 Тибет са успявали да спрат 
епидемиште от едра шарка и холера чрез Чод. Бодестна- 
та същност била насшщана чрез прансформиране на 
тялото В нектар - ето защо нямало нуЖда да се храни 
чрез хората и Животните. 

Макар да звучи невъзможно и чудодейно, излекуване- 
по, Което постигат пракликуващите Чод, се основава 
на естествена логика. Ако се опместим от КонВвенцио- 
налното разбиране за болестта и я разгледаме Като 
форма на енергия, бързо ще проумеем метода. Прозрях 
Как той би могъл да се приложи 6 западния свят благода- 
рение на опшпа си с Фред. 


Историята на Фред 


Запознах се с Фред, докато ЖиВеех на остров Вашън, 
недалеч от Сиаптъл, след завръщането си от Индия 6 
средата на 70-те години на миналия Век. Бях бременна с 
първата си дъщеря - Шераб, и се приспособявах Към Жи- 
Вота си на обикновен човек след години наред носене на 
будистка монашеска роба. Със съпруга ми често преко- 
сявахме насажденията с френсКо грозде и се спускахме 
по стара дърварсКа пътека, Която се биеше под нате- 
Жалите мокри Клони на секвбоите 6 дождовнаша гора и 
Водеше Към плажа, Където Фред Живееше със своя лю- 
бим В селскостопанска ферма. Отглеждаха зеленчуци, 
праВеха глинени съдове и гледаха домашна Крава. Ние си 
Купувахме прясно издоено мляко, после се изкачвахме 
нагоре по хълма до малКата Къща, Където 6 неделя суш- 
рин провеждахме групи по медитация. Постепенно 
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чрез нашето познанство Фред започна да проявява ин- 
терес Към будизма и се присъедини Към нас. С години- 
те станахме близки приятели. Изгубихме Контакт, 
Когато се преместих 6 Боулдър, а оттам - 6 Италия, и 
едва много по-Късно, 6 началото на 90-те години на ХХ 
Век, Фред ме намери и ми се обади. 

След Като побъбрихме за старшпе приятели и Кой 
какво прави, дойде до същината на обаждането: 

- Имам СПИН. Тестваха ме през 1987-а и отКриха, че 
съм НУ позитивен. По онова време имах сравнително 
Високо равнище на Т-КлешКште. 

- Какво е нормалното равнище? - попшшах 23. 

- Между 800 и 1100, а при мен бяха 11 000. Но отто- 
гава постоянно спада. ТоКу-що си правих изследвания: 
нивото е 477. Това означава, че имам ясно проявени 
симптоми на СПИН. Постоянно се страхувам. Не ме- 
дитирам, умът ми бяга във всички посоКи. Управлявам 
бар, работното време е Кошмарно. Средата е много 
стресова. Доброводно се ВКлючих 6 Клинично проучва- 
не на болницата Към Министерството по въпросите 
на Ветеранште на САЩ В Сан Франциско. Изследвапп ле- 
чението с азидотимидин (АХТ), сега са на фаза П, срав- 
нявапа го с плацебо на случаен принцип. На всеки при 
месеца ми вземат Кръд, Като отчитат броя на Т-Клеш- 
Коте и ме преглеждат за състояния, сбързани със 
СПИН. Надявам се да ми назначат А7Т, но не знам. Най- 
гадното е страхът. Толкова приятели умряха пред 
очите ми... Направо е ужасно! При бсяКа настинка се 
питам: Това ли е? ТревоЖа се, че не спя достатъчно и 
гледам почти нищо да не правя, за да не се изморя. Тря0- 
Ваида работя, а напрежението от работапа допъдни- 
телно ме притеснява. 
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Страхът 6 гласа на Фред се додавяше осезаемо. За 
щастие, само след няКолКо седмици щях да бъда 6 Кали- 
форния, за да преподавам Чод. ПредлоЖжих му да дойде 
на ршорийт. Не вярвах практиКата да помогне при 
смъртоносно заболяване Като СПИН, но бях почти си- 
гурна, че ще му помогне да преодолее страха си. 

Фред реши да дойде и Когато се срещнахме първата 
Вечер, Видях, че дългата му руса Коса е подстригана Къ- 
со ше прошарена със сиви Кичури, но блясъкът 6 очште 
и чувството му за хумор си бяха същише. Когато за- 
почнахме процеса и аз представих шехникаша за наси- 
щане на демоните, пой ме помоли да му паршнирам. 
Съгласих се с удоволствие -- тъКмо бъзможносш да го 
Видя насаме, пъй Като 6 останалото време бях заепа с 
ршпройша. 

Когато се настанихме един срещу друг, 20 попитах 
дали е работил бече с Демона на СПИН. Той се засмя и 
Каза: 

- Не... Прекалено голям е. Не мога. Имам чубството, 
че е навсякъде. Страхувам се да не ме обладае. 

- Фред - отвърнах аз, - големите демони ставаш 
още по-големи, аКо не се изправим пред шях. И тогава 
ни обладават още по-силно. 

Насърчих го да работи с Демона. НаКрая се съгласи да 
опиша. Ето неговата история с неговите думи: 


Когато го потърсих В тялото си, беше плъзнал на- 
Всябъде - нещо Вато зелена слуз, полепнала по мен. Ко- 
гато я извадих пред себе си и й придадох форма, Демо- 
нът на НУ беше огромен. Имаше формата на амеба, 
със зеленикав цвят, а В средата беше по-Жълта и там 
се намираше голямата й уста. Стоеше близко - изпъл- 
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Ваше цялото ми полезрение. Изпитах огромен уЖас от 
извиеването му, Както и огромен гняв и Възмущение, 
че присъства В Живота ми. 

Когато го попитах Кайво иска, Каза, че исЕа Всичко, 
Велючително Живота ми. ИсКа ме целия, но исва Живо- 
та ми бавно. ИсКа да Види Как отслабВвам, поболявам 
се, силите ми угасват, докато съвсем оглупея и погроз- 
нея и наврая умра. 

Внезапно разбрах, че Демонът иска да се страхувам 
от него. Иска да ме умори от страх. Разбрах, че се нуЖ- 
дае от силата, Която черпи от моя страх. В отговор 
му предложих мощ под формата на своето тя.о, но на 
части: първо силата ми, после способността ми да се 
гриЖа за себе си и своята работа, Еръвта, кожата, Ко- 
сата, зрението, ума и т.н. С Всяко насищане постепен- 
но проумявах, че ако му дам зрението си например, аз 
не съм моето зрение. КаЕво ме дефинира? Кой е Фред? 
Какво съм аз? 

И докато му отдавах мощ, осъзнах празнотата на 
това тяло, Към Което съм толкова привързан. Дока- 
то се отърсвах, имах моменти на сияйно осъзнаване. 
Осъзнаване на празнотата. На този етап Демонът 
започна да избледнява. Набрая изчезна и ме накара да 
осъзная, че и той е празнота. Отпусках се В това прос- 
транство, В Роето ме нямаше мен, нямаше го и Демо- 
нът. ПродълЖих да го храня ежедневно, макар и Вече не 
толкова често. Забелязвам, че Когато го храня редов- 
но, Вато го повиКам, е малък, а Когато изчайвам тВър- 
де дълго между храненията, отново нараства. 

Като го храних по този начин В продълЖение на две 
години и половина, той се смали и отслабна. Вече не 
мисля за НИ и не изпитвам страх. Дори не се сещам 
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трета чвает 9. 


Всеки ден, а само Когато го измъкна да го храня. Сега се 
занимавам с другите си демони. Оказа се, че той не е 
единстВеният, Кайто се надявах отначало! 


Година и половина след началото на Клиничното про- 
учване 6 Болницата на ветераните 6 Сан ФранцисКо 
Фред разбра, че е бземал плацебо, а не АХТ. Не приемаше 
нито противовирусни медикаменти, нито спазваше 
специална диета. Но след Като започна да насшща Демо- 
на, Клиничните тестове поКазваха рязко покачване на 
Т-клетките. При повечето случаш, веднъж спаднало, 
равншщето им се стабилизира, но рядКо се покачва от- 
ново. Докато при Фред те запазиха постоянно равни- 
ще, близко до долната граница на нормалното. Лекари- 
те и сестршше го попшпали Какво прави, а Фред отвър- 
над: О, нищо особено, само малко медитирам... А те ре- 
агирали: Кайвото и да е, продължавай да го правиш! Та- 
Кац направи. А сега Живее 6 Риприйшп центъра 6 Кали- 
форния. 

Била съм свидетел Как праКпииКата В пет сптъпКи по- 
мага на много хора със сериозни заболявания, Като рак, 
храншшелни разстройства, алергиц, хронична болка, 
фибромиалгия, язва, Високо Кръвно налягане, ако трябва 
да цитирам някои от демоните, на Кошпо съм се на- 
поквалау себе си и другите. След Като нахрани своя Де- 
мон на СПИН, Фред си Възвърна цялата енергия, блоКи- 
рана В спраховете му. Вече не беше обсебен от стра- 
ха - онази част на заболяването, Която го изпиваше 
най-много. Сега насочва енергията, поглъщана преди оп 
страха от СПИН, 6 духовните си практики и създава 
състрадание Към бсичКи същества. 
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9. трета част 


Как да насищаме посланието, 
издъчвано от тялото чрез болестта 


Както разбрахме от историята на Фред, Насищането 
на демоните на заболяването може да даде забележц- 
телни и събсем КонКрешни резултати. От Конвенцио- 
нална гледна точКа визуализирането на бодестната 
същност на СПИН под формата на същество и удов- 
лешворяването й до пълно насищане може да се Възприе- 
ме Като безполезно. Но Фред доказа, че може да бъде и 
изключително ефективно. Обикновено се борим с де- 
моните на заболяването. Когато се разболеем от грип, 
муслим за защита: витамин С, препарапи за подсидва- 
не на имунната система, лекарства против простуда... 
Макар подобни методи да не са съвсем неуместни, ако 
разберем посланието на заболяването, насштцим го п 
открием Съюзника, можем да добавим важен елемент 
Към методшие на традиционната и Комплементарна- 
та медицина. Когато подходим Към заболяването Като 
Ком послание от тялото, можем В пет стъпки да му 
позволим да ни проговори. 

Ако винаги прештираме симптомите чрез потискане 
и така и не разберем Какво се опшива да ни Каже заболя- 
Ването, може да пропуснем важна информация, Която 
тялото исКа да ни предаде. Мозъкът и имуннаша сис- 
тема са в постоянна Комуникация: често използват ед- 
нии същи пътища, което дава обяснение защо визуали- 
зацията се отразява на здравето. Като се замислшие, 
болестите, завладябащи телапа ни, имат определени 
личностни белези. БаКтершшие и Вирусите пришежЖа- 
Вап характеристики и форма, чрез Кошпо да бъдап 
идентифицирани с помощта на миКросКоп. Някоц раз- 
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новидности на рака са агресивни, други са с бавно раз- 
Витие. 

На пибешсКи език Демонът, причинител на заболя- 
Ването, се нарича Гонпо. Когато се разболеем, усещаме 
нашествието на Гонно. Помня Как наскоро лежах с на- 
чадни симптоми на грип и буквално усещах Как вирусът 
превзема шялошо ми. За да ни хване някоя болест, пая 
парябва да намери у нас Възприемчива среда, подобно на 
Ключ, Който пасва В КлючалкКа. Заравните специалисти 
често назовават КлючалКката изтощена имунна систе- 
ма ши генетично предразполоЖение. Страхът опа за- 
боляванешо също може да създаде КлючадКа, през Която 
то да се промъкне. Стресът, умората, непъдноценно- 
то хранене, генетичното предразположение и кипсата 
на физически упражнения са 6 състояние да създадат 
такава среда, която благоприятства нашествиешо на 
Демона на бодеспата. 

Кандейси Пърш - бивш преподавател и изследовател 
В Департамента по физиология и биофизика Към Меди- 
цинсКия факултет на университета ДЖоражтаун, спе- 
циадист по имунология, изследва подробно връзките 
меЖду ума и тялото. Тя открива, че съзнателното пода- 
гане на намерение ши създаването на визуализация дава 
опражение върху периакведукталното сиво Вещество 
(РАС), разположено между шрешаша и чешвъртата мо- 
зъчна Камера, Което Контролира болката посредством 
мноЖество опиоидни рецептори. По думите на Пърш: 
Мавар голяма част от автивността на тялото, съ- 
гласно новия информационен модел, да протича на аВ- 
томатично, несъзнавано равнище, онова, Което прави 
този модел толбова различен, е, че той дава обяснение 
Ва е Възможно съзнаваният ни ум „да се Велючи В мре- 
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Жата“ ида играе преднамерена роля. Според нейното 
ВиЖдане не умът има Власт над тялото, а пяло и ум са 
едно - подходяща аналогия е не Кралят, управляващ 
своите поданици, а демократичното разпространение 
на интелигентноспиа В цялото паяло. Както ценпарад- 
ната нервна система, таКа и имунната система при- 
тежЖават сензорни елементи -- и двеше са В състояние 
да Възприемат информация от средата и от другшше 
части на пялото, но са и увигателни елементи, прена- 
сящи подходящия отгобор. 

Да вземем за пример храносмилателната система, 
Която се характеризира с гъста мреЖа от нервни ц 
други КлешКи, съдържащи невропептиди и рецептори. 
(Може би затова усещаме с корема, а мошото храносми- 
лане се отразява на настроенияша ни.) Вирусште навац- 
зат 6 Клетката чрез същите рецептори, чрез Които ци 
невропептидште. Следователно, ако Към рецептора е 
прикрепен например норепинефрин (невротрансми- 
тер, за Кошпо се смяша, че се отделя, Когато човек е 
щастлив), има по-малко свободни рецептори, чрез Коц- 
то бирусът да навлезе 6 КлешКаша. 

Като вземем предвид тази динамика и я отнесем 
Към практиката В пеш стъпки, можем да КаЖем, че Ка- 
то поднасяме нектар на Демона на вируса, създаваме ал- 
тернатиВен начин за насищане. Ако се нахрани чрез 
практиката 6 пет стъпи, няма да има нуЖда да се при- 
Крепи Към рецепторшпе на КлешКата и да влиза В пляло- 
то. Ако мислим за заболяванията Като същности с дич- 
ностна идентичност и нужди, им предоставяме ал- 
пернативен път да задоволят потребностите си. Бо- 
дестната същност се пренасочва Към различен изшоч- 
ник на храна и се насища, Което я отклонява от идеята 
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да се храни чрез нашето паяло. Това се случва чрез инте- 
лигентностита на Комплекса Тяло - Ум. 

През 80-те години на миналия век Дидия Тимашук - 
психолог В Калифорнийския университет В Сан Фран- 
щисКо, демонстрира, че пациенти, страдащи еш рак, 
Кошто потискат емоции Като гнева, се възстановяват 
по-бавно в сравнение с такива, Кошто изразяват емоциц- 
те си по-свободно. И открива, че при изразяващите 
емоцишие си имунната система е по-сшдна, а пумори- 
те - по-малки. 

В шялото на всеки човек се образуват тумори, но Ко- 
гато сме здрави, естествените Клешки-убийци ги дър- 
Жата под Контрол. КлешКите-убийци се контролират 
ош пептидите В шялошо и мозъка, чийто поток е свър- 
зан с изразяването на емоциите. Ако емоцията не се 13- 
рази, е Възможно пептшидише, необходими за Координи- 
рането на Клешките-убийци, Кошто Контродирапа рас- 
тежЖа на шуморшие, да не протичат достатъчно сво- 
бодно и функциите им да бъдат затруднени. Дейвид 
Спийгъл от Станфордския университет доказва, че и3- 
разяването на емоции, Като скръб и гняв, значително 
повишава шансовете за ощеляване на раково болните 
пациенти. 

Чрез насищането на демоните двиЖим енергияша си 
по-съзнашелно, отколкото ако просто изразяваме емо- 
цишие си. По този начин Каним Капсулираните ош 0л0- 
КкаЖи или сдърЖане емоции да проговорят, Което ги за- 
движва по-целенасочено. АКо съзнатедно придадем фор- 
ма на сигналите на тялото, породени 6 резултат на 
болка, заболяване иди емоции, естествените Клепаки За- 
щшганици се придвиЖвапа по-лесно. ТаКа акптивираме Съ- 
юзникКа 6 оздравителния процес. 
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Цялата тази информация помага да си обясним Как 
може Насищането на демоните да бъде ефикасно при 
болести. Ако демоните останат неосъзнати иди 
потиснати, пялдото не съумява да излъчи своето посла- 
ние, Което води до още по-сериозни нарушения. Посто- 
янният стрес предизвиква срив на имунната система. 
Отначало посланията на тялото са по-чести настин- 
Ки, но ако не им се обърне Внимание, сривът може да до- 
Веде до проблеми със сърцето и други заболявания, плод 
на стреса. Насищането на демоните ни дава инстру- 
мент, чрез Койо да се вслушаме 6 нуждшие на свое- 
то интелигентно пядо, преди да се окажем неизлечимо 
болни. 

Насищането на демоните е приложимо п Към хро- 
ничните бодКи. Поради сидния гняв, Който изпитва ц 
от най-дребни неща, Линда -- 37-годишен главен готвач, 
се подлага на 2-годишна терапия. Провокира разпри с 
хората и често сменя работаша си. Започва да изпитва 
болка В гърба, но не й обръща внимание. Само че Когато 
отива на почивка на море с майКа си и дъщеря си, със 
тояниешто й рязКо се влошава. 

След почивката терапевшъпа, обучен да прилага про- 
шеса 6 пет стъпки, 0 предлага да насшпи демоните на 
болката и пия се съгласява да опиша. Усеща болдКаша 8 
пялото Като черна, слузеста и студена. Демонът е оК- 
топод с множество пипала, Койо исКа да засмуче гла- 
Вата 0. Има червени очи и отбягва погледа й. Когато се 
идентифицира с него, Линда узнава, че исКа да изпшпа 
отпускане и свобода. Тя чувства, че не може да му даде 
това, защото исКа да запази малкото свобода, Която 
има, за себе си. Но може да му даде състрадание и любов. 
Демонът става по-друЖелюбен и усещането за засмук- 
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Ване изчезва. Болката преминава 6 усещане за настръх- 
Ване. 

След няКодКо дни болката се завръща. Линда отново 
си представя Демона и му поднася своята любов -- пози 
път е по-щедра, и след още няколко дни бодКата изчез- 
Ва. Тя решава да вземе мерки и да Компенсира липсата на 
релаксация и Възстановяване 6 Живота сп, Като се за- 
писва на йога и отделя време да излиза сред природата. 
Поставя на първо място здравето си, вместо да се на- 
пряга подкова усилено. Когато бодКата се обади, тая се 
Вслушва 6 нея и храни Демона. Гневът й постепенно на- 
малява и съумява да го улови още щом се надигне, бмес- 
то да му се поддава. 


Демони на болестта, Кошто изпивап пялото 


Можем да приемем шази Категория демони на Мачиг Ка- 
то примитивно суеверие, но ако се замислите за ано- 
рексията, тпуберкулозата, проКазата и раКа - нима ше 
не са заболявания, Кошто изпивапа плъпита? Разбира се, 
не 6 буквалния опблъскващ смисъл на думаша, но без- 
спорно заболявания, Които стопяват плътта, могат 
да се Възприемат Като фемони нашестВеници. Насища- 
нето им осветлява фактори и скрити потребности, 
кошпо обикновеното лечение изобщо не отчита. Нека 
разгледаме два демона, кошто изпиват плътта. 


Демоните на анорейксията 


Това храншпелно разстройство достига размерите на 
епидемия сред гимназистКитие 1 сштудентКите, а напос- 
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ледък все по-често засяга и младшие мъже. Анорексията 
често започва с редуващи се циКли на диети и некон- 
продируемо преяЖдане, след това преминава В спарикт- 
но гладуване, прекомерни тренировки и приемане на 
даксативи. В Крайните случаи, Кошпо, за Жалосш, не са 
рядкост, пялото буквално се самоизяЖда - първо маз- 
нините, след това мускулите 1 наКрая -- органите. При 
анорексията най-честата причина за настъпването на 
смършиша е Конгестивната сърдечна недостатъчност, 
при Която сърцето се самоизяжда до такава степен, че 
спира да фунКционира. 

Не разполагаме с надеждна статистика за хранштел- 
ните разстройства, тъй Като много хора се срамувапа 
да говорят за тях, а лекаршпе често третират впо- 
ричните заболявания, без да отчишат, че първопричи- 
ната е хранителното разстройство. Знаем обаче, че 
броят им нараства, отчетени са случаи на хранителни 
разстройства при 5-годишни момиченца. По стапис- 
тически данни 20 на сто от страдащите от хранштел- 
ни смущения умират. Демонъш на анорексията често е 
свързан с Контрода и перфеКционизма, Както и с Кул- 
турния натиск върху момичетата да бъдат свръхсла- 
би. АнореКсияша се проявява и при момичеша 6 начало- 
то на пубертета Като начин да Контродирап смущава- 
щите промени 6 развиващото се паяло. 

Джейми е най-голямото от три деца и майка п бина- 
ги се е опирала на нея 6 трудни моменти -- Каквито не 
са рядкост 6 Живота с втория й съпруг, пастрока на 
ДжЖейми. Майката се доверява до паКава степен, че по- 
някога Джейми има чувството, че пя е родителя, а не 
детето. Започнала да спазва диети на оКодо 11-годишна 
Възраст, след Като пастрокът прави Коментар за на- 
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трета част 9. 


пъпващите 0 гърди. Унижавана от погледите, Който 0 
хвърля, при навлизането 6 пубертета ДЖейми се стра- 
хува да се превърне В пълноценна Жена. Има сидна боля и 
ошКрива, че 1 се удава да спазва диета. Това 0 бдъхва 
усещане за Контрол над нещо в една иначе нестабилна 1 
плашеща среда. 

Джейми започва да се подлага на сурови гладувания. 
Теглото й постепенно спада до 47 Килограма и тогава 
майка ия настанява 6 болница. Търси различни начини 
да се възстанови, но никой не дава траен резултат. На- 
Края неизменно се завръща Към гладуването. Когато на- 
Вършва 20 години и напуска дома си, за да постъпи буни- 
Версшпеш, чува за практиката за насищане на демони- 
те оп своя приятелка, Която й препоръчва да посети 
моя лекция, изнесена 6 Калифорния. Джейми дойде на 
лекцията и след това реши да направи риприйт. 

Тежеше едва 50 Килограма, положението в универси- 
пета беше съвсем несигурно и тялото й имаше всички 
белези на гладуването и анорексияша. Крайниците бяха 
само Кожа и Кости, покрити с мек пух - типичен симп- 
том на анорексията. Но шя събра сила да се изправи 
пред своя Демон. 

Той приличаше на Вещицата от приказкаша за Хензел 
и Гретел - слаба, гнебна и Жестока Жена. Гледаше над- 
менно и настойчиво. Когато ДЖейми зае мястото на 
Демона и се превърна в него, той 0 Каза, че шя не пряб- 
Ва да яде, защото шой исКа да я Контролира. Вместо да 
се чувства могъща, Както очакваше, ДЖейми изпитова- 
ше несигурност. Вещицаша заяви, че исКа да шма бласт 
над нея, но 6 отговор на въпроса призна, че се нуждае да 
п бъде Вдъхнато успокоение и да се почувства 6 без- 
опасност. 
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ДоКато ДЖейми я хранеше, вещицата започна да се 
изпълва, сбръчканото 0 лице се изглади и тялото 0 по- 
степенно придоби заоблени форми Като на гръцКа боги- 
ня, с додга развяваща се Коса. Богинята беше Съюзник. 
Тя Каза на ДЖейми, че исКа да й помогне да приеме пяло- 
то си да се опърси от Контрода, Което ще й помогне 
да се отпусне. Ще й помогне още да спре да се стреми 
Към съвършенство. След това ДЖейми осъзна, че Кога- 
то майка й се е свързала с пастрока 1, рязко са изгубили 
Власт над своя Живот и единственото, Което е можела 
да Контролира, е био храненето. А пък липсата на хра- 
на е предпазвала тялото 1 да се развие и да се превърне 
В обекта на Желание за пастрока 1. 

Джейми нарисува богинята и започна съзнателно да 
изпълнява онова, Което пя искаше от нея, вместо веч- 
но да прибягва до свръхотговорност и Контрол. Започ- 
на да осъзнава, че определени неща са извън нейната 
Власт, а други не са нейна отговорност. 

Започна да танцува за забавление и да прекарва пове- 
че Време В гората и Край оКеана, недалеч от апартамен- 
та си 6 ЮЖна Калифорния. Това я Върна В шялото пия 
изпълни с радост. Продължи да работи с Демона на ано- 
рексията с помощта на терапевт, постепенно се 
отърси от пристрастеността си Към съвършенство- 
то и започна да се доВерява на своето Женско паяло и да 
му се наслаждава. Наддаде тегло и макар Вещицата да я 
наВвестява поняКога, ДЖейми знае Как да работи с нея -- 
вместо да се подчинява на Командише й, я насища и мо- 
жи Съюзника си за помощ. 
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Демоните на рака 


РаКкът е Демон, Който поразява хиляди хора. Има много 
разнобидноспи на пова заболяване и насищането на Де- 
мона може да допринесе много за процеса на излекуване. 
Роуз - здравен специалист, Който често дава съвеши на 
другите относно тяхното здраве, е шоКирана, Когато 
на самата нея е поставена диагноза рак на гърдата. Из- 
бира да се лекуба чрез химиотерапия и дъчетерапия и се 
подлага на интензивен Курс от процедури. Но лечение- 
то не дава резултат - ракъш се разпространява. Преди 
Време Роуз е пракотикувада Насищане на демоните, но 1 
хрумва да опита отново едва след Като осъзнаВа, че хи- 
миотерапияша е безсилна. 

Когато насочва внимание Към тялото си и Към засег- 
натата гърда, открива усещане за нещо горещо, черве- 
но идепкаво. Изобразява го пред себе си под формата на 
разярено младо момиче. Задава й трите въпроса и заема 
нейното място. В отговор на първия Въпрос разгневе- 
ното момиче Казва: 

- Искам да спреш и да се вслушаш 6 мен! Защо ме пре- 
небрегваш? Глупава идиотКа такава, постоянно ме Кри- 
еш. Ще ше спипам! Не знаеш ли, че съм по-силна от пеб? 

В отговор на втория Въпрос - за същинската пош- 
ребност, червеното момиче отвръща: 

- Пресшани да се преструваш, че насшлие не е имало! 
Мразя да ме игнорираш! Мразя те! 

Роуз се изполва със срам. Припомня си, че Като малка 
е била насилена от чичо си, но си е мислела, че е нафмог- 
нала проблема и не исКа да го побдига В семейството, 
защото се срамува и смята, че вината е нейна. А той я 
е заплаши, че ако КаЖе, ще твърди, че пя го е съблазни- 
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да. Роуз решава да забраВи за случилото се, да не Казва на 
никого и да пошисКа изплуващите спомени. Но с поява- 
та на червеното момиче Всичко си идва на мястото. 

- Нуждаех се от глас - продължава Демонъш, -- нужЖоа- 
ех се да общувам. Не исКам да бъда заставяна да мълча. 
И няма да го позволя! Ако продълЖаваш да ми запушваш 
устата, ще те наКарам да страдаш! 

В отговор на третия Въпрос - КаК ще се чувства, ако 
бъде изслушвана, отвръща: 

- Ще се чувствам обичана. 

На Роуз й се повдига не само от страничните ефек- 
ши на химиотерапияша, но и от онова, Което разпозна- 
Ва Като вярно. Още същата вечер прави пракшиКата и 
насища червеното момиче с любов и Внимание. Освен 
това изважда Кутия водни боп и изрисува Демона. Той е 
страшен, но тя се чувства по-добре, след Като завърш- 
Ва рисунката. ИзобраЖението й помага да се свърже с 
Демона и да взаимодейства с него, Като закотвя форма- 
ша и гласа му. Изрисува и Съюзника си -- фигурата на 
гръцката богиня Афродиша. 

Решава всеки ден да изпълнява процеса В пеш стъпки, 
Като рисува и оКачва Картините по стеншие. Дори не 
прибира боште, за да йе по-лесно, и така опиКрива, че Ка- 
то рисува, се отпуска, но също достига и яснота. През 
следващите няКодКо седмици гневът 1 пъгата на чер- 
Веното момиче постепенно се уталоЖват. Накрая шо 
се превръща в меко и чувствително деше с червена рок- 
личка, списнало плюшено зайче -- Като онова, Което Ро- 
уз е имала Като дете. Рисува и съюзниците си, Кошто се 
явяват 6 различна форма. 

След някодКо месеца се подлага на Компютърна шо- 
мография, от Която личи, че ракът е В пълна ремисия. 
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Тя оспавя няколко Картини на Демона и на Съюзника да 
Висят на стената, за да й напомнят, и продължава да 
насища Демона, Когато я обземе страх да не се разболее 
отново. Продължава схимпотерапияша и хъчетерапия- 
та и започва работа с психотерапебт за преодоляване 
на прабмата от насилието. 


Когато разглеждаме демоните на заболяванията, 
Виждаме Как можем да постигнем ефекта, Като ги наси- 
щаме, вместо да се борим с пях. Опитайте да нахрани: 
пе Демона дори при някоя не толкова драматична сп- 
пуация, Когато ви се струва, че се разболявате оп нас- 
пинКа оли грип. Понякога Възможността емощионалдни- 
те проблеми, съпътстващи разболяването, да прогово- 
рят преустановява неговия ход. В подобни случаи може 
да се изправите пред многобройни демони, с Кошто е 
нуЖно да работите. 

Дори да решите да се борите със заболяването чрез 
декове, традиционни средства или Конвенционални ме- 
дицински подходи, разкриването на скршпшпе потреб- 
ности - причина за вашето заболяване, могат да сти- 
мудирап нови прозрения. А СъюзниКъш, когото ошткри- 
Вате 6 четвъртата стъпка, може да ви бъде полезен и 
да Ви оказва подкрепа по Време на лечението. 
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10. грета и: 


10. 


Демоните 
на спраха 


Признай си всички скрити грешки! 

ДоближЖи се до онова, Роето те отблъс ва! 

АКо си мислиш, че не можеш да помогнеш на някого, 
помогни му! 

Отьърси се от всичко, Към еоето си привързана! 
Отиди на места, Които ти вдъхват страх, 

Рато гробища! 


Усещащите същества са безгранични Вато небето. 


Бъди осъзната! 


Дампа Санаже (1045-1117) 
до Мачиг Лабдрон 
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Всеки от нас има свбоште спурахове. Дали ужасяваща фо- 
бия, синдром на посттравматичен стрес, иди нещо да- 
деч не толкова драматично, но повечето хора имаш 
своште демони на страха. От статистическа гледна 
точка един на всеки десет американци изпштва Кон- 
Крепни ирационални страхове. Съществуват много де- 
мони на страха, свързани с избягване на определени си- 
туации или предмети - сред тях можем да изброим 
страх от публична изява, страх от тъмнината, страх 


от Кучета, Котки иди паяци, страх от височини, страх 
от Водата, страх от летене, страх от шофиране по 
магистрала, страх от зараза, страх оп изоставяне, 
страх от смърпипа, страх от бедността, страх оп из- 
насилване, страх от рака, страх от Кръв или инжекции, 
страх от провал. Агорафобияша -- страхът от ошкри- 
ти пространства иди места, от Които трудно може 
да се избяга, е друга често срещана форма на страх, от 
Която страдаш повече оп три мидиона американци. 

Всички тези страхове се основават на Възприяшие- 
то, че ни се случва някакво външно събитие, че ни гро- 
зи външна заплаха, Което говори, че това са Външни де- 
мони. Само че външният опКлючващ механизъм зависи 
от индивида - Когато група хора бъде изложена на иден- 
шично преживяване, не всички 6 групата реагират със 
страх. Страхът може да се породи от правма, да бъде 
унаследен от родител ши провокиран от загуба, но хо- 
раша рядко могат да проследят произхода на опреде- 
ден страх. Дори ако осъзнавате, че страхът е неразу- 
мен ши преКомерен, може да не сте 6 състояние да го 
Контродираше. 

Избягванешо на ситуации, провокиращи страх, може 
да попречи на професията иди на сощиалния Живот. 
Страховете често изникват изневиделица и ви напа- 
дат. За щастие, насшщането на демоните на страха 
може да има много сшен ефект. Страховете причиня- 
Вапа отбягване и често се шаят на няКое тъмно, недос- 
шъпно място вътре 6 нас. Когато им придадем форма, 
открием скритата потребност, Която ги поражда, ия 
задоволим, можем да се освободим от упоршти фобии 1 
КонКретни страхове. По-долу са изброени примери за 
различни Видове страх и работа с паях. 
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Демоните на социалната фобия 


Често срещан и осаКатяващ страх е социалната фо- 
бия, от Каквато страдаш над 5 милиона Възрастни аме- 
риКанци. Социалната фобия обиКновено се поражда В 
детството ши ранното юношество и е свързана със 
страх от неправомерни обвинения, погрешна преценка 
ши КршпикКа. Това може да доведе до страх да се хра- 
ниш ши да пиеш, Когато те гледат, страх оп общесш- 
Вени тоалетни и неохота да участваш В социални си- 
пуащии. 

Дъглас - 38-годишен финансов брокер, спада оп 
междупоКоленческКия Демон на нисКата самооценка и со- 
циалната фобия. Родителите му (и двамата Жестоко 
наранявани физичесКи и емоционално) предавапо на сина 
си чувството, че не струват. Дъглас Компенсира усеща- 
нето за малоценносш и слабост чрез чувство за превъз- 
ходство и ароганшност, Кошто му Вдъхват по-голяма 
сигурност. Майка му спрада и от депресия, а понеже Ка- 
то дете Дъглас се чувствал отговорен за нейното щас- 
шие, избягвал да споделя негапивншие си преживявания 
оп страх да не я напъжи. Вследствие на пова така и не 
се научил да прерабопава негативните емоции. 

Състоянието му се отКлючва, Когато се запознава с 
нови хора, трябва да говори пред публика, намира се с 
други хора в запворено пространство, от Което няма 
спасителен изход. Опшшва се да прикрие страха и пре- 
ВоЖностшта си, за да не би другите да разбера КаК се 
чубства, поесп намесва се и срам. Когато Демонъш го 
апаКува, Дъглас преживява пристъп на паника, не може 
да диша споКойно, поти се прекомерно, гласът му спада, 
преживява силно чувство за надбиснала заплаха. Соци- 
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алната фобия се отразява Върху целия му Живот, Като 
го Кара да избягва сшпуации, Които провокират симп- 
помиште. Опшпва се да Контролира ВсичКи сощиални си- 
пуации, за да избегне пристъпите, злоупотребява с нар- 
Котици и алкохол, за да може да се отпусне 6 присъсш- 
Вшето на хора. В резултат на фобияша В продължение 
на години страда от сшен гняв и фрустрация. 

Дъглас знае, че сигурен начин да се справи със социал- 
ната фобия е да се насили да блезе 6 трудна сшпуация и 
да научи, че Когато паниКата отмине, всичко е наред. 
Това му помага да види, че страхът му е безпочвен. В 
усшието си да работи със социалната фобия решава да 
напусне работа и да дойде Като доброволец 6 Тара Ман- 
дала, Кодето се води обучение по процеса за насшщане 
на демоните. Тук се обучават много групи за духовно 
опитегляне, непрекъснато прииждат и си отиват раз- 
лични хора. МаКар да знае, че с идването на бсяка следва- 
ща група за ршприйта ще бъде принуден да се запознава 
с нови хора, знае също, че ще се намира 6 подкрепяща 
среда. 

Още с пристигането се активират всичките му де- 
мони, защото не познава никого и изпада 6 Крайна тре- 
Вожност. Но вместо да я потуши с алкохол, незабавно 
си намира партньор и под негобите напътсшбия наси- 
ща демоните. Това му помага да се срещне със страха 6 
безопасна среда, което на свой ред подсилва Куража му 
да се изправя пред все по-трудни социални сшпуации. 
След Като насиши Демона, свързан с определен човек, 
Вече е в състояние да разговаря с него за страховете си, 
породени от надигащото се чувство. Освен това при 
тези директни Конфронташии получава подкрепа оп 
своя СъюзниК и Когато си я представя до себе си, Дюглас 
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не се чувства толкова самотен. Знае, че пълната пранс- 
формация на дълбоКо загнездената тревожност ще му 
отнеме доста време, но междувременно се радва, че ре- 
довно се изправя пред плашещи ситуации без наркоши- 
ци и адКохол и че състоянието му постепенно се подоб- 
рява. Само преди няКодКо години за него би бидо немис- 
димо да се изправи пред страховете си, но чрез пракши- 
Ката в пет стъпки той се обучава да се среща лице в ди- 
це със страха си. 


Страх от загуба 


Мириам страда от страх от смърпита и загубата. Има 
три деца и е практикуващ равин, работи В няКолКо бол- 
ници Като болничен свещеник. Баща й е бид алкохолик, 
който се е борил с депресията. Опшивал се е да поКаже 
на децата си, че ги обича, но често е бл гневен и умис- 
лен. Неговият баща също е бил алКохолик ше биел деца- 
та си. По разкази, майка му е ба доста дистанцирана 
и не е проявявала топлина Към синовете си. 

Разбира се, Мириам добре съзнава трагедиште, споле- 
тели евреите Във вековната им история. Когато брат 
шумира внезапно на 13-годишна възраспа, Възприема от 
родителите си почти патологичен страх от загубата 
на дете, сбързан с Колективните страхове на евреште 
от загубата и смъртта. Сърцевината на нейния страх 
е страхъш от смърпита на нейншие деца. 

Когато започва да храни Демона, Мириам лоКализира 
усещането за страх 6 центъра на сърцето. Усещането 
е свързано с ужасяващо напрежение; пия го харакшеризи- 
ра Като огнено, оранжево, остро и неспирно. При впо- 


157 


трета чест 10. 


раша стъпка го Визуализира Като огромен настръхнал 
нацист с фуражка на офицер от СС. Той е бодливи с яр- 
Ко оранжево паяло. Има много ръце, въб Всяка държи 
пистолет ши друго оръЖие. Изражениешо му е гневно, 
пъмншие му пронизващи очи се стрелката навсяКъде. 
Изглежда психотичен и напълно прационален. Иска да 
изяде и да унищоЖи децата 0. Но Когато го пита какво 
се Крие под неговото Желание, За сбоя изненада откКри- 
Ва, че той се нуждае от сигурност, дом и родители. То- 
гава ще се чувства 6 безопасност и отглеждан. 

След Като узнава това, Мириам трансформира тядо- 
то си В плътен, сладък, млечен нектар от сигурност 1 
безопасност. Облива Демона с него, Къпе го многокраш- 
но. Той бавно се смалява. НаКрая се преобразява 6 дете, 
след това В голо бебе - безпомощно, меКо, розово и пух. 
каво. То бавно продължава да се смалява и накрая се раз- 
пваря 6 чиста злагана светлина. 

Когато Мириам призовава Съюзника, той се появява 
под формата на ангедсКа фигура с Криле. Тя някак знае, 
че това е Шекина - Женският аспект на Бог 6 юдаизма, 
дъхът на Бог. На ръст е Колкото Мириам с дълга бъд- 
ниста Коса. Има дълбоки, любящи очи, сбетла Кожа, 02- 
ромни беди сияйни Криле Като пеперуда, носи бели 
одежди. ОбещаВа винаги да я съпътства, ниКога да не я 
изоставя сама, да я предпазва, Като 0 бдъхва сила, мъд- 
рост и съобразшпедност. Дава обет винаги да закриля 
и децата 1, да ги предпазва и да им бдъхва Кураж. 
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Понякога страхът от загуба е свързан повече с бъ- 
дещето, отколкото с непосредствено надвиснала зап- 
даха. Ние се предпазваме чрез ВъобраЖаеми сценарии, 
Ккошто може изобщо да не се случат, и се изпъолваме със 
страх години преди да настъпи някое потенциално 
събитие. МайКата на Дана - ДЖордЖия, подобно на 
своята майка, е много интелигентна, бдикаща оп 
енергия, преуспяла Жена. Самата Дана е университеш- 
ски преподавател с докторат по история, майка на 
две деца и много активна В своята общност. Но преко- 
мерно се страхува от старостта. На 71 години ДЖор- 
дЖия - майката, започва по мало да забравя. С. набли- 
Жаването на 80-пе п поставят диагноза Алихаймер. 
Затруднява се да разговаря, не помни прочетеното, 
претърпява множество дичностови промени. Дана, 
която Живее на 6000 километра разстояние, я посеща- 
Ва няколко пъти годишно. Тя не само се страхува оп 
промените, Които наблюдава у майка си, но и че също- 
то грози и нея. 

Дана решава да работи със страха от остаряването 
и болестта на Алцхаймер и го отКрива под лъжичКаша. 
Усеща го Като тежка топка за боулинг от лед. Излъчва 
студена светлина, но е мъртва. Почти 1 се повдига от 
нея. Когато персонифицира Демона, Вижда грамаден 
мъж, висоК почти 4 метра. Той е синКаво-бял, студен и 
много глупав. Има празен поглед и едро тромаво паяло. 
Прилича на селсКия идиот, самотен и пъжен. Движи се 
тежко, безцелно. 

Когато се превръща 8 Демона, Дана обръща поглед 
Към себе си В почуда. Демонът исКа да се чувства нор- 
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маден. НуЖдае се от Компания и обич и ако ги получи, ще 
изпива шоплина и привързаност Към другите. 
Опаначадо п е трудно да го храни, но упорства. Демо- 
нъ исКа да бъде обгърнат 6 топъл бял шал от любов и 
след Като го обгръща с белия шал, Дана му поднася гъст 
нектар от любов и топлина. Той повдига глаба и бавно 
опипива. ЛеКа-подеКа се смалява, все паКа загърнат 6 ша- 
да. Накрая се превръща В млада Жена, след това В поляна 
с маргаришКи. Появява се младо момиче, Което подсКа- 
ча щастливо и бере букет цвепая. Дана я пита пя ди с 
Съюзникъш, но момичето отвръща отрицателно. Поя- 
Вява се голяма бяла птица. Тя е СъюзниКът. Обещава да 
помогне с майКа 0, вдъхва й спокойствие и утеха; на- 
помня й, че един ден всички ще умрем и това не е страш- 
но. Дана намира, че насищането на Демона много пепо- 
могнало и вече не изпитва страх от старостта. 


Демонът на поспитравматичното 
стресово разстройство 


В Края на 1999 г. бях 6 Бутан на едномесечно духовно 
опипегляне, но поради поет по-рано ангажимент се на- 
лагаше да замина непосредствено след Края на риприй- 
та, докато групата щеше да продължи да пътува още 
няКодКо дни. В хималайското Кралство Бутан има само 
едно шосе, което свързва изпочната и западната часпа, 
то се Вие мъчително между високите скални отКоси 1 
дълбоките пропасти. Потеглих от източната част на 
Бутан Към лепшщето в 4:30 часа с водач и шофьор. Беше 
почти невъзможно да се пропътува цялото това раз- 
спояние за един ден, при това на пръгване водачът ме 
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предупреди, че шофьоръш не е спал, защото цяла нощ е 
празнувал с местните хора завършването на нашия ршп- 
рийт. След около час шофьорът спря Край един планин- 
ски водопад да си наплисКа лицето. Като го погледнах, 
си дадох сметка, че действително е изцеден. 

СКоро след пова наваязохме в поредния остър завой -- 
но фкипът не следваше извивката на пътя. Летяхме 
право Към ръба на пропаст. Забелязах, че шофьорът е 
заспал. ИзвиКах, но беше твърде Късно. Вече лепяхме 
Въб въздуха. ДЖипът се изтърКоли по стръмния залесен 
насип встрани от пъшя и продължи да се премята надо- 
ду, Като се блъскаше 6 дървепапа. Усещането беше не- 
описуемо, съпътствано с глухи удари и звън на натроше- 
но сптъКло. 

Когато дЖипът най-сетне спря да се птърКаля, наоко- 
ло беше тъмно и не можех да се ориентирам Къде се на- 
мираме. Усшанових, че е преобърнат върху поКрива си. 
Опшпах да раздвбижЖа Крайниците си и си дадох сметка, 
че не съм пострадала много-много. Намерих вратата, 
измъкнах се навън и помогнах на шофьора и на водача да 
излязат. Те имаха тежки наранявания, а Водачът беше с 
изКълчено рамо, но няКаК съумяхме да изпълзим до шосе- 
то. В Крайна смешка бяхме прибрани от нашата група, 
Която ни заКара 6 болница на разстояние 4 часа път -- 
там ни прегледаха и ни пуснаха да си Вървим. След това 
травматично преживяване винаги Когато пътувах по 
път с остри завои и дълбоки пропасти, ми се повдигаше, 
Вкопчвах се 6 дръЖКата на Вратата, забоЖждах поглед 6 
пода, а поняКога дори слизах от Колата да се поразходя. 

Оттогава храня този Демон и постепенно се лекувам. 
Когато работя с него, възприема различна форма, зато- 
Ва просто го следвам такъв, Какъвто се появи. Веднъж 
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беше висоКа черна мъжка фигура, покршпа с Железни ши- 
пове и с остри зъби. НуЖждаеше се да го изслушам -- да се 
почувства чуш, но и да ме Контролира. Ако бъде изсду- 
шан, щеше да се чувства изпълнен със сшла, затова го 
насшпих със сша. Когато се утоди напъдно, се превърна 
В черна локва с огледална повърхност, а аз се отпуснах 
В освободеното пространство. 


Демонъш на посттравмаштучното стресово раз- 
спройство е специфичен Демон на страха, Кошпо се по- 
раЖда след правматично преживяване ши поредица от 
преЖивявания. Ош постправматично стресово раз- 
стройство страдат 5,2 милиона възрастни американ- 
ци, от Кошто една трета ветерани от бойната. В по- 
следно Време брояш на страдащите оп ПТСР се убели- 
чава поради нарастващия шероризъм и войните, Както 
и поради Климатичните промени, Кошто провокират 
уЖасяващи събития, Като урагани и цунами. 

При отделните хора симптомите на ПТСР са раз- 
лични. Понякога се характеризира с Кошмарни съншща, 
повторно изЖживяване на правмиращошо събитие, Кар- 
тинни спомени, емоционална безчувбстВеносш, лесно 
стрясКане, раздразнитедност, агресивност, апатия, 
сидно чувство за бина, главоболие, стомашно-чревни 
оплаКВания, понижена имунна система, замаяност и 
безсъние. ПТСР е изпиващо силите сосшояние, Което 
дава отражение бърху взаимоотношенията на страда- 
щия с хората, Кошшо са му били близки. 

Ребека - 34-годишна учитедКа по йога от Австрия, е 
на остров Шри ДанКа през декември 2004 година, Кога- 
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то идва цунами. Сутринша, по време на отлива, двама- 
та със съпруга й седят на плажа. Един рибар наблизо им 
подвиКва да бягат. Те хукват Към хотела, но Водата ги 
следва по петите, а браташа на стаята им е препрече- 
на от мотоциКлеш. РебеКа успява да се вмъКне В съсед- 
на стая, но пя започва да се изпълва с вода. Съпругът й 
успява да влезе 6 пяхнапа стая и да се измъкне през зад- 
ния прозорец, откъдето се изкатерва нагоре по един 
хълм недалеч. В последната минуша, Когато водапа ве- 
че й стига до Кроста, Ребека също успява да се измъкне 
през прозореца и да се изкатери на хълма при съпруга 
си. Двамата хукват да бягап Към още по-бисоКо място 
и сужас наблюдават Как водата отнася хора, Къщи, ав- 
томобши и мотоциклети. 

Цунамито опустошава целия район. Техни познати 
са изчезнали ши са изгубили свои близки. Двамата оста- 
Вап още известно време да помагат в дейностите по 
разчистването. Прибираш се в Австрия, но не могат да 
се освободят от посттравматичния стрес. Ребека ве- 
че се беше обучавала при мен и година по-Късно дойде на 
ршприйт за обучението Капала 6 ШВейцария, бсе още 
подбдастна на правмаша. 

Когато реши да работи с Демона на ПТСР, Ребека усе- 
ти Демона на страха от цунамито Като силно напре- 
Жение 6 цялото тяло. Чувстваше се сякаш улобена В Ка- 
пан. ОшКри центъра на това усещане 6 сърцето и на 
още едно място В пялото - 6 долната част на гръбна- 
Ка. То беше черно, студено и хлъзгаво. 

Демонът се появи пред нея Като огромен сиво-черен 
ВелиКан, покрит с люспи. Имаше огромни ддани, издой- 
Жени ръце и деформирани ходила. Беше много агреси- 
Вен, промав и несКопосан. Очите му бяха изпълнени с 
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гняв и тъга. НуЖдаеше се оп нежност, да бъде гален и 
прегръщан. Сърцето му Копнееше за топъл дъх, Който 
да го изпълни с усещане за сигурност - Ребека му пред- 
ложи нектар от сигурност, изпъднен с нежност. След 
Като се нахрани, той се преобрази 6 спяща мечка с мека 
златиста Козина. Когато Ребека го попита той ди е 
нейният Съюзник, той все още не се беше събудим, за- 
това при петата стъпка гая просто се отпусна уми- 
рошворено. 

Страхът на Ребека беше много сшиен, затова пия пов- 
тори процеса. Този път Демонът на ПТСР се появи под 
формата на рицар с броня, черни очи и остри ноКкши. 
След Като се насшпи, бронята падна на земяша и се по- 
яви малКа балерина. Тя предложи на Ребека Жизненост 1 
подвижност на ума и тялото. Макар Демонът на щуна- 
мшпо да се завръща понякога, Ребека бече бладее мешо- 
да, по Който да работи с него. Прави го редовно п 40- 
стига състояние на спокойствие. Вълните на страха я 
заливат Все по-рядко. 


Мора не само страда от ПТСР, но Като сощпаден ра- 
ботник често се натъква на това заболяване у Клиен- 
тите си. Живее сама 6 Къща на хълмовете В Ню Ормш- 
ънс. ПреЖивяда е урагана Катрина и страда от страх, 
че Вече никой няма власт над природата. МаКар да пла- 
нира и да подготвя мерки при бедствени ситуации, дъд- 
боко 6 себе си е убедена, че всичко, Което обича, рано 
шли Късно ще бъде разрушено. Независимо дали следва- 
щото, ши по-следващото лято, но това неминуемо ще 
се случи. 
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Много хора 6 Ню Орлиънс страдат оп ПТСР вслед- 
ствие на урагана Катрина и бвсичКи те се страхуват опа 
следващ подобен. В хода на своята работа Мора изслуш- 
Ва разказште на оцелелшие, научава за страховете им и 
за близките, Кошто са загубили, Както и опасенията им 
от следващи урагани, Което отново и отново подхран- 
Ва правмаша. 

Когато работи с Демона на ПТСР, Мора отКриба 
страха В раменете си, 6 горната част на гръдния Кош и 
6 ръцете. Преобладава 6 горната част на тялото -- Коя- 
то използва най-аКтивно при рабоша, но и за да плува 
(за да се спаси В случай на опасносп!). Усеща го моКър и 
синьо-черен на цвят. Демонъп, Който се появява в оп- 
говор на вътрешното изследване, се изправя пред нея 
Като гигант - грамаден, моКър, син, черен. Тялото му е 
обливано от бели вълни. Той е по-високи по-едър от Мо- 
ра. Необуздан е, има огромни ръце и Крака, мята се диво 
и хвърля вода и вълни бъв бсичКи посоКи. Не запазва не- 
подвижност нито за миг, но е толкова голям и тежък, 
че промавият му танц споКойно може да смаже Мора и 
ВсичКо наоколо. 

Демонъшт е гневен и изплашен. ИсКа да я убие, Както и 
Всичко, Което пя обича. ИсКа да изравни Ню Ордцънс 
със земяша. ИсКа да опустоши залива и да изличи всички 
следи оп човешко присъствие. НуЖдае се оп уважение. 
АКо получи онова, от Което се нуждае, ще се чувства 
споКоен. 

Насищането му е трудно, понеже Мора ужасно се 
страхува от него. Но ВъпреКи пова, решава да направи 
опита, защото досега нито един метод не е дал резул- 
таш. Опитбада е различни начини да въплъти уважЖе- 
нието и спокойствието. Накрая се преобразява 6 бял 
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нектар и се излива Върху Демона Като дъжд. Храни го 
през устата. Той примира от глад и не само че посте- 
пенно се смалява и силата му отслабва, но накрая се 
стопява и изчезва. 

Когато Мора Кани Съюзника да се появи, оп същото 
място В земята, Където се е стопил Демонъш, се изди- 
га малко Кафяво птиче. То е силно и мъдро. Казва, че ще 
помогне, Като 0 вдъхне мъдросш, и ще я предпазва, Ка- 
то и помогне да знае Какво да прави. Дава обет, че Мора 
и семейството й ще оцелеят, Каквото и да се случи. Се- 
га, Когато разговаря със свбоште Клиенти, подбластни 
на стреса, Мора си припомня за пшуичето и спокойствие- 
то, Което е почувствала, след Като е насшишла този 
страх. Установява, че вече не попада в Капана на сшра- 
ха, а понеже е В мир със себе си, е много ценен ресурс за 
своята общност. 


Демонъш на посттравматичното сшресово раз- 
стройство е един от най»-широКоразпространените 
сред Ветераните от Войната. Апо е Ветеран от Впеш- 
намсКашта война, 10096 психологичесКи негоден според 
ощенКа на Службата за ветераните. Постъпва 6 Корпу- 
са на морската пехота на САЩ на 20 години и през 1968 
г. и 1969 г. служи на фронта. 

След завръщането си е освободен от военна служба 
за 3 дни, а само след 2 месеца се завръща 6 КолеЖа. Пред- 
стоп му 17-годишно изпитание с ПТСР, утеЖнено от аВ- 
поомобидна Катастрофа през 1977 г., след Която 6 про- 
дължение на 8 дни е 6 безсъзнание. През 1985 г. започва 
да посещава редовни сбирКи на Ветераните от бойна- 
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ша бъб Виетнам 6 мобшдлна група за подКрепа 6 Бостън, 
за да се лекува от ПТСР. Упорства 6 продълЖение на 8 
години. После преминава на индивидуална психотера- 
пия и се лекува още 2 години. Лечението сякаш му пома- 
га, но симптомише не изчезват и той ги Конпуродира 
посредством няколко медиКамента. Беше дошъл 6 Тара 
Мандала на обучението Капала, | ниво, по препоръка 
на терапебта си, маКар да нямаше Желание да участва. 

Демонът, Който се появи пред Аио, беше Демон на 
гнева под формата на зелена Кобра. Тя бе гопова да го 
порази всеки миги го наблюдаваше със студените си Ко- 
Варни очи. Искаше да бъде предпазена и се нуждаеше да 
се чубства 6 безопасност. След Като Аио насшпи Демо- 
на с неКтара на сигурносшта, СъюзниКъп се пояби под 
формата на Жена със зелена Кобра В скута, а след това 
Кобрата избледня. СъюзниКъп предложи да му помогне, 
Капо го успокои и му вдъхне увереност, и обеща ниКога 
да не го изоставя. 

В Края на петата стъпКа Апо се опиусна успоКоен. 
Осъзна, че ниКога не се е доверявал на ЖенстВвенаша си 
страна и е чубспвал, че прябва да бъде мачо. Баща му 
Ош морски пехотинец и 6 депспивото му върху боенни- 
те ценности било поставяно голямо ударение. Разпоз- 
наВването на Женствената му страна Като Съюзник 6 
излекуването на ПТСР беше оп изключителна Важносп 
за по и той почувства, че му помага да бъде по-интег- 
риран Като личност и да изпитва по-малко страх. Под 
напъшствияша на своя лекар Аио постепенно преуста- 
нови приема на всичКи лекарства и след Като започна да 
насища демоните си, симптомите на разстройството 
Все още се проявяват понякога, но Когато надигнаш гла- 
Ва, Дио ги освобождава чрез петте спъпкКи. 
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Страхът се надига и в далеч не полкова драматични Жи- 
тейсКи сшпуацич. Инга от Норвегия дойде на риприйт 
8 момента, В Който Кандидатсшваше за Зелена Карта. 
Тъкмо бе узнада, че изискванията за легален престой В 
Съединените щаши стават по-строги. Беше много 90- 
Водна от Живота си 6 Калифорния и се пршпесняваше, че 
може да се наложи да напусне страната. ИзпишВаше па- 
Къв страх от попълването на формуляра, че не можеше 
да го завърши. Обземаше я паника, Която не 0 позболява- 
ше да отговори на поставените въпроси. По Време на 
практиката в пеш стъпки Инга откри Демона 6 предна- 
та част на гръдния Кош, откъдето през гърлото дости- 
гаше очите, и се разплака. 

Демонът представляваше неразбираема бездна с бели 
очи. Беше въплъщение на имиграционнише слуЖби - 
призрак с формата на мъж, студен и невбъзмушим. Кога- 
то му постави въпросите, отговори, че исКа да засбиде- 
пелсшва мощта си над нея. Но се нуждаеше пия да подаде 
документи за Зелена Карша, без да драматизира. Ако го 
направи, той ще изпитва спокойствие и простота. 

След Като бе наситен, Демонът се превърна в гъсто 
изписан Къс хартия. Думите постепенно избледняха и 
листът остана празен. Появи се СъюзниКът на Инга - 
изпълнен с радост, мъдър Буда, Който започна да се смее 
на листа хартия. Той обеща да й помогне да се отпусне и 
дай даде нуЖното пърпение да попълни документшие. 
Една практика в пет стъпки беше достатъчна, за да по- 
пълни доКументиште с лекота. 

Случаят на Инга е Красноречив пример Как да се прида- 
га праклиКата за насищане на демони при Конкрешна 
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стресова сшпуация, причинена от един изодиран страх. 
Това разграничение е важно, защото страхът често се 
поражда В отговор на Конкретно събитие, докато фо- 
бията представлява Вътрешен демон, Който се при- 
Крепва Към най-различни страхове и лесно моЖе да бъде 
провоКиран. Насищането на демоншие на страха може 
да оКаже незабавно Въздействие, Както при Инга, а мо- 
Же и да са необходими серия от процедури, но при всич- 
Ки случаи праКпоиката е полезен инструмент за работа 
със страховете. 


Традиционната практикКа Чод има за цел да събуди 
сКкрития страх и да го посрещне с приемане, Като се 
Кконфроншира директно с неприятните и плашещи 
преживявания, за да разберем, че източникът на всич- 
Ките ни богове и демони е нашият ум. Насърчена от шн- 
дийсКия мъдрец Дампа Сандже да отиде на местата, 
Които 1 Вдъхват страх, Мачиг поема на дълго пътува- 
не до 108 такива места, Като навсяКъде среща и храни 
различни демони, събудени от мястото. Когато подна- 
сяме на своите богове и демони, на своште надежди и 
страхове своя Вкопчен В егото Аз, ние Жертваме онази 
част у себе си, Която поражда нашитие страхове, а то- 
Ва ни дава Възможност да преживеем свободата по Ко- 
ренно различен начин. 
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ША 


Демонише 
на любобта 


В минутата, В Соято иух моята първа 
любовна история, 

Започнах да те търся, без да знам 

Колбо сляп съм бил. 

Влюбените не се срещат най-сетне някъде. 
Те се проникват взаимно от самото начао. 


Руми (1207-1273) 


Връзките са област, 6 Която спящите демони се про- 
буждат и се залавят за работа. Може да си мислите, че 
сте приключши с даден демон, но създавате връзка п 
пой отново се завръща и опустошава всичко. Когато 
се Влюбим, част от броняша ни пада, сърцето ни се ош- 
Варя, ставаме по-уязвими и така насърчаваме демоните 
да изплуват на повърхността. Любовта изисКва да 01- 
деш уязвим, а това застрашаВа егото: ето защо демо- 
ните се надигат 6 негоба защита. Ревността, несигур- 
носшта, Контролът, страхът и зависимостта -- бсич- 
Ки те могат да изплуват. 
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Дюбовнапа връзка или съжштелството с няКого ни 
помага да Видим аспекти от себе си, Които иначе не 
бихме забелязали. По думите на юнгианската психоложс 
Ка Мари-Луиз фон Франц: АКо човей ЖиВее сам, е пра- 
тичесКи невъзмоЖно да Види сянката си, защото няма 
Кой да му КаЖе Кай изглежда отстрани. Трябва да има 
страничен наблюдател. 

Вече стана дума Как демоните на заболяванията 
търсят свободни рецептори В шялото. По подобен на- 
чин демоните на връзките биват привлечени оп Кон- 
Кретни емоционални рецептори. Несъзнавано откри- 
Ваме свързващото звено у човеКа, Когото избираме за 
свой любим, при това притежаваме Коварната спосодб- 
ност да откриваме тъкмо таКиба любовни партньори, 
чиито демони допълват нашите - Капо точния Ключ 
за точната Ключалка. Вместо Влюбихме се, спокойно 
можем да Казваме Съединихме своите демони. Можете 
да узнаете много за своште Външни демони, Като се 
гледате 6 човеКа, Когото сте избрали за свой парш- 
ньор, и проблемите, Кошто имате с него. Тъкмо у него 
виждаме най-ясно проекцията на сВвоште богове и демо- 
ни. ОбщкноВено Когато се влюбим, най-напред виждаме 
Бога, развиваме КопнеЖи, обсебващи мисли ши роман- 
тични фантазии. Впоследствие изникват Демоните. 

В романтичните връзки най-често се проявяват де- 
монште на страха оп зависимост и страха да не бъдеш 
задушен. Те могат да опразяваш стари рани. Ако сме 
били омаловажаВвани или подложени на насшлие, може да 
се окажем влюбени 6 няКого, Който проявява неуваже- 
ние. АКо сме били изостаВени, ще изберем донЖуан. До- 
Като не извадим тези богове и демони наяве, те ще на- 
мират израз улюбовните ни партньори. 
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Кара и Кига изглеждаха Като съвършената двойка -- 
докато демоните им не преплешоха рога. Запознават 
се на сватбата на свой приятел. Карл е 35-годишен ад- 
Вокат, а Кот е на 28 и пише дисертация по стопанско 
управление. Тя е от семейство, В Което цари хаос; ето 
защо Копнее за стабилност. Майката на Кара го изоста- 
Вя на 12-годишна бъзрасш, за него се грижат баща му и 
Впората му майка. Отначало дава бид на сшен и закри- 
лящ. Кит се чувства 6 безопасност и сякаш получава 
нужните гроЖи тъкмо Както винаги е искала. 

Шест месеца по-късно започва да бъзприема закрила- 
та на Кара повече Като Контролиране. Той не иска пя 
да се среща с приятелите си шли да посещава своя чита- 
паелсКи Клуб. Кит се чувства задушена и Копнее за свобо- 
да, а Кара е подвластен на свошпе богове-демони, плод 
на семейната му история. Само при мисълша да изгуби 
Кши, го обземат ирационални страхове от изоставяне. 
Когато Кит заявява Желание за по-голяма самостоятел- 
ност, Демонът на изоставянето изплува на повърх- 
ността и Кара започва да я Контролира още по-силно, 
Което само усилва Желанието 1 да избяга. 

Когато двойката започне съвместна работа с 60г0- 
Вете-демони, проекциште могат да бъдат отделени 
от партньора и разгледани самостоятелно. Киш и Кард 
започват семейна терапия при специалист, Който е за- 
познат с работата с демони. Обсъждат проблемише си 
при съвместна сесия, след Което терапебтът ги прие- 
ма поотделно и превежда всеки през петте стъпки. У 
дома Кара и Киш споделят Какво са научиди и постепен- 
но започват да си дават сметка Как демоните им са се 
Вкопчшли 6 схватка. Чрез изпрабянето пред личните си 
демони те съумяват да снемат напрежението ош връз- 
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Ката и Карл постепенно започва да се отпуска, а Кит да 
се чубства по-добре. Двамата се научават Как да използ- 
Вага съюзниците и бързо разпознават изпълзявацципе 
демони, Които вече умеят да насищаш. Полека-лека 
Връзката им се изпълва с неподправена близост, лишена 
от напрежение. 


Демони, Кошто блоКират Връзките 


Ако срещаме затруднение да създадем да поддържаме 
ВръзКа, пова е сигурен знак, че трябва да отКрием Кои 
демони са се активирали. Например една Жена Казва, че 
иска да се омъЖи и да има деца, но е подвдастна на Де- 
мон, Който се страхува да изгуби независимоспипа си, 
Което я Кара да подбира само мъже с демони, непозволя- 
Ващи им да се обвърЖат. 

Кони се радва на успешна Кариера Като мениджър на 
програми за терапия чрез Живот В дивата природа. Ко- 
гато навършва 30 години, започва да Копнее за парш- 
ньор и деца толКова силно, че създава бог-демон. Меч- 
тае да се омъжи ие убедена, че никога няма да срещне 
подходящия човек. Но майка 1 се е ошКазала оп Карие- 
раша си 6 името на децата си и цял Живот е негодува- 
да, че заради пях е останала вързана вкъщи. Кони несъз- 
натедно се страхува да не й се случи същото; запова 
подбира партньори, Кошто бягат при изгледи за дъдго- 
трайна близост. 

Най-сетне Кони си дава сметка, че Вероятно неспо- 
собността да създаде сериозна Връзка е свързана по ня- 
Какъв начин със самата нея. Решава да работи със свои- 
те демони. След Като насища Демона на КопнеЖа ц 
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страха чрез пепипе стъпки, той се превръща В сър- 
ничКа, Която предлага да 0 напомня за нейнаша нежна, 
уязвима страна. Тя осъзнава, че може да запази силата 
сцч въпреки това да си разреши необходимата уязви- 
мост и близост, Кошто се изискват за една връзка. 
След срещата с този Съюзник намира фигурка на сър- 
ничка ия поставя на бюрото си, за да 0 напомня Какво 
е научила. 

В последно време Кони е по-отКрита Към мъже, Коц- 
то са отворени за емоционална близост, и изоставя 
сКлонноспита си Към емоционално затворени или Же- 
нени мъже. Наскоро се запозна с мъж, Койо съзнател- 
но търси трайна връзКа п споделя любовта Към ди- 
Ваша природа. Двамата създадоха обещаващо парт- 
ньорство, В Което страхъш на Кони да не последва 
стъпКште на майка си не се проявява. 

Варчация на тази тема е Демонът на отдаването 
на прекалено много лгобоВ на ненадеждни партньори. 
Шарън - 46-годишен адвоКат, е опраснала без баща. 
Когато е била малКа, майка п е рабопиша по цял ден, а 
пя е бша гледана опа баба си - мида и грижовна Жена. 
ПонеЖе майка й не е имала партньор, Шарън се пребръ- 
ща В нейна емоционална подкрепа и най-чест събесед- 
ник. Вследствие на това, че подчинява собствените 
си нуЖди на тези на майка си, Шарън израства с чув- 
ството, че майка й я третира собственичесКи и доми- 
нира над нея, вместо да я обича и цени такава, Каквато 
е. Когато пораства, Шарън се отделя да Живее самос- 
поятедно, но се Колебае да се обвърже с Когото и да 01- 
до ош страх да не изгуби новопридобиташа си авпо- 
номност. Години по-късно се улавя, че се пита защо 
Връзките 0 не се получаВвап, макар да копнее за Връзка. 
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Тя ес хомосексуална ориеншация и търси връзка с хете- 
росексуадни Жени, Кошто В Крайна смешка й опказваш. 
Влага Във Връзката твърде много, а наКрая се чувства 
предадена. 

Когато осъзнава склонността си да създава взашмо- 
отношения, В Кошпо влага твърде много, без да подуча- 
Ва реципрочен отговор, решава да работи с този Де- 
мон. Той е Като голяма издуша, надуваема Кукла. Иска 
Вниманиешо 0, но всъщносш се нуждае да се чубства 
обичан. Шарън успява да го насити с любовша, за Която 
поя е Копнеелда, но сякаш шака и не е подучида от оКолни- 
те. След Като поработи по този начин известно Вре- 
ме, създаде нова, удовлетворяваща Връзка с Жена с хомо- 
сексуална ориентация, Която е готова за Връзка. 


Боговете-демони на Връзката 


Натрапчивите навици са чест отдушник за демонште 
на връзките. Когато Дерек - 38-годишен инЖенер еКо- 
лог, създава Връзка с ДЖоузи - 40-годишна, собственич- 
Ка на бизнес за Кетъринг, той е готов да се опКаже оп 
придобития навик да изоставя една Жена веднага щом 
стане зависима от него. ДЖоузи е независима и самоуве- 
рена и го привлича много силно. Майката на Дерек е би- 
да зависима от него и го е превърнала В заместител на 
любовен партньор; затова той често се бунпува и Ко- 
гато една ВвръзКа стане твърде сериозна, предприема 
асертивни действия, за да утвърди независимоспипа 
си. Дерек и ДЖоузи заживяват заедно, но след 6 месеца 
той започва да гледа порнофидми в интернеш и да мас- 
турбира при всеки удобен случай. Когато ДжЖоузи узнава 


175 


трета чвост 1. 


за това и степенша, 6 Която се разгръща, пая се чувства 
предадена и заплашва да го напусне. Той и обещава да 
прекрати тези занимания. 

Дерек се сбхъсКва с Бога на Желанието и Демона на на- 
прапчивошо поведение. Копнее за еротична свобода и 
се страхува от ангажимент. През следващия месец 
соазва обещанието си, но намира нов отдушник на фан- 
пазиште си - напрапчив телефонен секс. ДЖоузи опно- 
Во узнава и се изпълва с гняв ш ревност. И сега Дерек 
прекрапоява заниманията си, но Вече не се ВъзбуЖжда опа 
Джоузи. Неспособностита да се представи Като добър 
любовник без помощта на Външна стимудация г0 изпъд- 
Ва с объркване по отношение на Връзката му с Джоузи, 
Която изгубва доверче в него. 

Дерек се опасява за Връзката им и решава да започне 
терапия. Терапевбшът е обучаван да работи с демони, 
затова му преддага да опита. Богът-демон на Желание- 
то и страха се появява Като зелено хлъзгаво чудовище 
с големи и сладострастни устни. НуЖдае се от увере- 
ност, Която да го накара да се почувства 6 безопас- 
ност, но се страхува да не бъде задушено по същия на- 
чин, по Който Дерек е бил задушен от своята емоцио- 
нално зависима майка. Нуждае се от безопасност и сво- 
бодно пространство. 

След Като Дерек го насища, пой се превръща 6 горско 
духче, Което обещава да го придружава по време на 
приключенияша му 6 дивата природа, изостаВени В на- 
чалото на връзката с ДЖоузи, пъй Като пая не обича да 
се разхожда на открито. Дерек насшща Демона на на- 
прапчивото поведение винаги, Когато надигне глава, и 
предприема самостоятелни планински преходи. Това 20 
изпълва с необходимото чувство за независимо и здра- 
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вословно отделяне от Джоузи, без да изменя на връзКа- 
ша. След време Вече не му е необходимо да търси оп- 
душници за натрапчивия сеКсуален подтик и отново за- 
почва да се възбужда от ДЖоузи. Тя постепенно бъзвръ- 
ща доверието си 6 него и двамаша съумяват да задълбо- 
чат близостта си и да открият истинска интимност. 


Друг Бог-Демон, Който срещаме при връзките, е риег 
аеетпиз (при Жените риейа ае!етпа) - вечният младеж, 
Кошпо исКа да прегърне всяка Възможност, ниКога не 
поема ангажимент и отКазва да порасне. Хораша с по- 
зи комплекс често се заемаш с младеЖки, опасни дейнос- 
ши избягват сериозншше ангажименти на Възрастшния 
човек и отдаденште връзки. БоЖжественшие аспекти на 
риег аегегпиз са. свързани с Копнеж Към духовна Възбуда, 
пътешествия без посоКа, мечта за летене и често са 
свързани супотребата на алкохол и наркотици 6 пърсе- 
не на тръпка. Демоничният аспект може да се прист- 
расти Към безкрайната възбуда и да наранява останали- 
те, Като не поема отговорност за постъпКште си. Хо- 
рата с Комплекса риег аеегпиз често извършвапа сезон- 
на шди Крапакосрочна работа, излизаш с по-млади хора и 
търсят секс без отговорности. 

Арон е от голямо семейство, баща му се е чувствал 
обременен от шежКкише отговорности, свързани с 
обезпечаването на семейството. МайКата, Кояпо дъл- 
го време е страдала от депресия, се обляга изцяло на 
гриЖите на Арон, Когато бащата получава инфарКт на 
50 и няКолКо години. Арон започва да излиза с момичеша, 
но не създава нито една Връзка и има многобройни 


177 


фаиртове за една нощ. Когато е почти на 30 години, ед- 
на Жена забременява от него и той с неохота припозна- 
Ва детето. С напредването на Възрастта продължава 
да носи младеЖжКи дрехи и да се държи Като част от 
Компанията на сина си. През повечето време настоява 
за здравословен Живот, пост и занимания с пога, но пе- 
риодично се напива импулсивно, губят му се моменши, 
општва се да съблазнява по-млади Жени и Кара безразсъд- 
но. На оКоло 50-годишна възрасш е гост на 21-Вия рож- 
ден ден на сина си, напива се и флиртува с приятелката 
му по такъв скандален начин, че на следващата сутрин 
синъпа заявява, че повече не исКа да го бижда. 

След този случай Арон най-сетне признава, че има 
проблем. Дойде да работи с него по Време на риприйт 
за обучението Капала и Когато запознах групата с 00- 
га-демон Риег, разпозна 6 него именно сбоя случай. За- 
почнахме да го насшщаме чрез процедурата 6 пеш сшъп- 
кич Арон се изправи пред страха си да порасне и да се 
озове 8 Капан. Пуерът се яби Капо подобна на ценшури- 
он фигура, Която ошбягваше погледа му ш подскачаше 
наоКоло. След Като Арон го насити, се появи Съюзни- 
Кът - див Жребец, Който му Каза, че ще го предпазва, Ка- 
то просто ще бъде на негово разполоЖение. След Като 
поработи и с Бога на Копнежа за свобода, и с Демона на 
страха от варимчване, той реши, че трябва да изшрез- 
нее. Също си даде сметка, че остарява и действително 
иска да има партньор, не просто поредица от мимо- 
летни срещи без посока. Започна терапия и благодаре- 
ние на постепенно нарастващото разбиране за себе си 
осъзна, че може да има връзка, без непременно да пре- 
повтори нещастието на баща си. Започна да се проме- 
няи престана да се напива до безпаметност. ОткКри, че 
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работата със Съюзника чрез разговори също му помага. 
Накрая срещна Жена, Която обичаше да пъшува и харес- 
Ваше същите спортове Като него, с Която съумя да се 
обвърже. 


Проектиране на нашите демони 


Работата с демоните е много ефективна В областта 
на връзките, пъй Като любовта изважда наяве Какво ли 
не и резултатът от съединяването на демоните може 
да бъде доста разпърсващ. Ако имате Връзка, помисле- 
те Както за демоните, таКа и за боговете си. Така ще 
добиете по-дълбоКи прозрения за своята връзка и ще 
започнете да работите с нея по ноб начин. Също може 
да насищате демоните съвместно с партньора си, Ка- 
то следвате описаните инструКции. ТаКа може да се 
почувствате по-близКи и да изградите помежду си по- 
голяма откритост, но може и да се подведете. При ра- 
ботата с демони се вглеждате 6 своште най-болезнени 
места и аКо връзката не ви вдъхва усещане за сигур- 
ност, по-добре работеше с доверен приятел ши тера- 
пебта. 

Ако разпознаваме своите демони и ги насшщаме, то- 
Ва снема голяма част от напрежението в една връзка. 
Тъй Като Връзките събуждат мноЖество демони, Коц- 
то се проектират върху партньора, чрез работата с 
тях ние освобождаВаме себе си и пова ни позволява да 
създадем здрава връзка или да излекуваме настоящаша. 
При връзките често ни привличат хора, Коштпо са пъд- 
на противоположност на самите нас, а след това Кри- 
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пикуваме именно Качествата, Кошто са ни привлекли. 
Сиднияшт мълчалив мъж се превръща 6 дистанцирания 
съпруг, Който няма връзка с емоциите си. Веселата 
прияшедкКа с освободен дух се превръща в безотговорна 
повърхностна съпруга. Зад Качествата, Кошто са ни 
привлекли В самото начало, често се Крият демони, 
Ккошто се показват едва когато бръзкаша се задълбочи. 
Те могат да бъдат и проекция на част оп самите нас, 
Която отхвърляме. Когато работим със своите демо- 
ни, може да открием у демоните на партньора именно 
онези свои черти, Кошпо отхвърдяме. 

Демоните на връзките се съединяват и със семейни- 
те демони. Например, ако Критичният нрав на баща ми 
не ми допада, се омъЖвам за човек, Който ми се струва 
съвсем различен само за да открия, че той е също той- 
Ккова Крипичен. Започвам да го Критикувам, задето е 
подкова Кришичен, Като пренебрегвам факша, че по 
пози начин всъщност Критикувам себе сш Когато 6 
един меЖждудичностен КонфлиКт се намесва личен де- 
мон, всъщност единият партньор проектира бърху 
другия своя отхвърлена ши отречена част. Възприема- 
ме тези части оп себе си шаКа, сякаш принадлежат на 
партньора ни, и чрез едва доловими знаци постоянно го 
подтиКваме да постъпва 6 съответствие с проекти- 
раното поведение. После се разстройваме и се нахбър- 
ляме срещу него. Затова е добре, Когато нападаме парт- 
ньора си, да си задаваме въпроса: Това проекция на мой 
демон ли е? 

Да вземем за пример Ден и Линда, кошто се оженши 
съвсем млади. На около 40-годишна Възраст у Ден се по- 
явява Желание за различни сеКсуални преживявания. 
Вместо да говори за това направо, той обвинява Хинда, 


180 


1 трета част 


че флиртува и му изневерява. Дори сякаш я насърчава, 
Като я пшпа дали се чувства привлечена от един шли 
друг мъж. ПоняКога стига до такива емоционални Край- 
ности, че буквално я притиска до стенаша: Цризнай си, 
Всичко е наред! Тя започва да се пита дади наистина не 
изпитва подобни чувства. Но Когато един ден той зая- 
Вява, че исКа да изследва нова връзка и запова се изнася, 
пя разбира, че е проектирал своя Демон Върху нея. 
Същото може да се случи и с човек, Който твърди, че 
ниКога не се ядосва, но бладее до съвършенство умение- 
то да разпали гнева у брачния си партньор или да го 
предизвика да се ядоса на друг. Подобни проекции са 
част от несъзнателното съглашение, Което сКлючва- 
ме с любовните си партньори по отношение на демо- 
ните. Ти поемаш гнева, аз поемам шъгаша. За теб - 010- 
тимизмъш, за мен -- песимизмъш. Ето защо, Когато раз- 
мишляваме над интимншие си връзки, осъзнаването на 
демоните може да ни бъде изключштелно полезно и да 
ни даде Възможност да поемем отговорност за Своите. 
Никой не познава Вашите демони по-добре от иншим- 
ния би партньор, Което прави Връзките едновременно 
безценен дар и своеобразно предизвикателство. 
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Демоните 
на зависимостите 


Може би Всичво ужасяващо у нас представлява, 
В дълбоката си същност, нещо безпомощно, 
Ввоето се нуждае от нашата помощ. 


Райнер Мария Рилке 


Един оп най-разпространените демони на света е зави- 
симостита. Да бъдеш зависим, означава натрапчиво да 
се предаваш на нещо; ето защо всички зависимости 
представляват неконтролируем -- и поради това забду- 
ден - опит да насшпим своште демони. Зад всяКа зави- 
симост се Крие гладен дух, Който търси храна, за да на- 
сити душата. 

Когато изучаваме демоните на зависимостише, е 
Важно да припознаем, че Демонът е не пристрастява- 
щото Вещество, а нашата привързаност Към него. Тези 
демони се раждат В нашия ум и се привързват Към вън- 
шен обект. Например алкохолът не е Демон - Демон е 
Вътрешната потребност, довела до пристрастяване- 
то. Дори да отстраним пристраспяващите бещеспва 
(или поведения), това няма да доведе до значителни 
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промени, ако не сме готови да работим със своште де- 
мони. 

Случвало ли би се е да провеждате диета и да робите 
8 боКлуКа за онова парченце шоколад или Курабийка, Кое- 
то сте изхвърдшли В опит да отречеше себе си? Лусия 
иска да спре да пуши и решава да се раздели с цигарите. 
Живее В провинцияша и Когато решава да изхвърли 
Всичкшие си цигари, дава Колата си на приятелката си, 
за да не може да излиза. Остава вВКъщи 6 продължение на 
една седмица, Копнее за цигара, но не пуши. Само че 6 
моменша, В Който си бзема Колата, отива до първата 
бензиностанция и си Купува една Кушия. За да спре да 
пуши, пя прябва да се освободи от Демона, скрипа зад 
пристрастеността Към пюпиюна, а не просто да се 
раздели с цигарите. 

Някои зависимости са съвсем очевидни. Друг са по- 
недоловими, затова е по-трудно да бъдат идентифици- 
рани. Възможен начин да определите дали сте зависими 
е да отчетшете дали оршентирате Живота си ОКОЛО 00- 
ределено Вещество и дали сте сКлонни да се запасявапе 
с него. Запитшайте се също дали връзката би с пова бе- 
щество не се опаразява пагубно на личните ви взаймо- 
отношения и трудовия би Живот. Сред найх-очевидни- 
те зависимости можем да изброим храната, нарКкопц- 
ците, медиКаментише по леКарсКо предписание, алКо- 
хода, шютюна и самонараняването. По-недоловимите 
са свързани с перфеКционизма, пристрастяването Към 
секса, порнографията, пазаруването и харченето на па- 
ри, хазарта, интернеш, работата и спортуването. Ня- 
Кои зависимости бключвап физиологичен Компонент, 
докато други се основават изцяло на психологическа за- 
Висимосшт. 
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Често пристрастяването е сложно, затова и прекра- 
пяването на една Конкретна зависимост обикновено не 
елиминира наличието на зависимо поведение в Живота ви. 
МоЖете да спрете да пиеше, но да се пристрастите Към 
лекарствата по предписание, защото не сте обърнали 
Внимание на скритите причини за първоначалното пове- 
дение. Опиказването от алкохола поставя началото на 13- 
лекуването, но обрича на глад един Демон, Кошпо ще по- 
търси друг начин да се насити. Вътрешният демон се раз- 
Крива, Когато бъде отстранен бъншният, но е сКлонен да 
се привърЖе Ком друго вещество, за да се справи с неразре- 
шеното си отчаяние. НуЖно е да открием пърбоначадлна- 
та причина за зависимостта и да насшпим този Демон -- 
иначе просто подменяме една зависимост с друга. 

Като всеки друг, Демонъп на зависимостта също чер- 
пи сши, Когато се опитвате да го потиснете. Спирате 
за известно време, но фрустрираната зависимост създа- 
Ва напрежение, Което се усилва и избухва със сила, далеч 
надминаваща предшестващото поведение. При този 
сценарий залогът е Всичко шли нищо - няма баланс. Разюз- 
даните изблици започват с тихо гласче, Което недобод- 
ства от потискането и настоява, че заслуЖавате поне 
едно питие, поне една цигара, поне половин Кушия сладо- 
лед - независимо за Какво Вещество или поведение става 
дума. После си сипвате едно питие ши падите една щига- 
ра и бентът на Желанието се отприщва. Искате бсе по- 
Вече, а ако не го получите, Демонът на зависимостта се 
изпълва с гняв. Истинското изцеление може да започне 
едва Когато действително припознаете Демона на зави- 
симосшта и сте в състояние да Кажете: Добре, ще ти 
обърна Внимание, КаЖжи ми Какво искаш! 
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Демоните на злоупотребата с вещества 


Зоуи - 32-годишна, е помощниК-менидЖър В голям Ку- 
рорт. Благодарение на 12-стъпКовише програми и На- 
сищането на демоните е успяла да преКъсне циКъда на 
зависимостта, но това невинаги е било шаКа. На 13-го- 
дишна възраст 6 отговор на проблемште си у дома за- 
почва да се самонаранява. Отначало го прави, защото 
исКа да умре, но после се превръща 6 начин да се справи. 
Когато изпшива физическата болКа оп самонаранява- 
нето, емоционалната болКа избледнява, маКар и времен- 
но. На 14 открива алкохола, Който притъпява чувспаво- 
то на себеомраза и отчаяние. Пие с повод и без повод, 
не се интересува от удоволствието иди социализира- 
нето - чисто и просто преследва резултата. ОтКрива 
и наркотиците и узнава, че пушенето на трева припъ- 
пява вътрешната болКа още повече. 

Няколко години по-Късно Зоуц създава връзка с нарко- 
пдасьор. С течение на Времето употребява все по-сш- 
ни нарКотици. Убедена е, че няма да се пристрасти Към 
хероина, но само след година вече е зависима. Още ходи 
на учшище и има приятели и семейспво, но се нуждае и 
от наркотика. МаКар да не смята, че има проблем, здра- 
Вето й толКова се Влошава, че родителите й решават 
да потърсят помощ. Влиза 6 Клиника за рехабилитация, 
Въпреки че продължава да отрича проблема. След Като 
издиза опитам, решава, че спокойно може да Живее без 
херошна, преваша и алкохола. Само след месец е бездом- 
на, наркотизирана и нещастна. 

Зоуш винаги е шърсела нещо, с Което да запълни 
огромната емоционална празнота, която изпитва. От- 
начало чрез наркотиците и алкохола Като че ли успява. 
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Те Временно облекчават чувството за празноша. Но на- 
Края неизменно се сблъсКва със самата себе си и нещата 
Все повече се влошават. Не може да се почубства доста - 
шъчно готова, за да избяга от себе си, но не може и да 
спре. След втори престой 6 Клиниката се присъединява 
Към 12-стъпкова програма и започва да медшпира. Не 
Взема наркотици, но се оподава на други зависимости 
(най-вече работа и любов), Кошто също ставаш не- 
управляеми. Тя все още разчита на Външни средства, за 
да се справи със своята болка. 

Горе-долу по същото бреме майката на Зоуи чува от 
своя приятелка, че дъщеря й Живее и работи 6 Тара 
Мандала. Чрез тази връзКа Зоуи дойде да работи 6 Ко- 
лорадо Като доброволец, за едно лято и така научи за 
насшщането на демоните. Демонъшт на зависимостта 
беше сиво чудовище с безброй пипала. Всяко завършва- 
ше с око и опипваше блуждаещо бвсичКо наоколо. Тя осъз- 
на, че това са различните аспекти на нейната зависи- 
мост. Демонът п Каза, че исКа да бъде цялостен, за да 
престане да се Вкопчва, и шаКа ще се почувства уми- 
ропворен. 

След Като го насити, Зоуи се почувства по-спокойна, 
не толкова невропична и по-самоуверена. Пипалаша се 
свиха и избледняха, Демонъш се превърна В мармош, 
Който избяга и остаби Зоуи да си почива 6 състояние на 
единение. Сега винаги Когато закопнее за алкохол, рабо- 
па или любов, Зоуи го усеща 6 пялото си Като разяжда- 
ща превоЖносш, че не е достатъчно добра - според 
нея шъКмо пода е първопричинаша, скрита зад потред- 
ността 0 да Консумира. Когато изследва това чувство 
В пялошо си и премине петте сштъпКи, Демонъш бсеКи 
път изглежда малКо по-различен и се нуждае от малко 
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по-различни неща, но тя винаги го насища с онова, от 
Което се нуждае. В хода на процеса пя откри, че той се 
завръща все по-рядко. 


Пристшрастяването Към храната също е изКлючи- 
тедлно популярно. Ана - 59-годишна, яде натрапчиво шо- 
Колад. Той и действа успоКояващо и Като стара прия- 
телКа я утешава, Когато се чувства уязвима. Ана е роде- 
на 6 Германия непосредствено след Втората световна 
Война, опраснада е без баща, а майка пи давала шоколад 
Винаги Когато Ана се е държала добре или Когато 1 се е 
налагало да замине за по-продълЖително време. ТаКа 
шоколадът придобива дълбоко символично значение за 
Ана Капоо заместител на майчината любов. При стре- 
сови или застрашаващи ситуации шя търси убежище 
при шокодада. Купува огромни Кодичества, Кошто изяЖ- 
да, вследствие на Което натрупва излишно тегло ш 
страда от депресия и булимия. В началото на бсеКи по- 
добен гуляй за миг се изпълва с надежда, че 6 сладкото 
ще ошКрие нещо, Което ще уподи Копнежа й, но Когато 
поглъща и последното парче, бече се мрази. 

Когато започва да работи с този Демон, Ана отКри- 
Ва Кльощаво момиченце с годеми очи, Което сяКаш спра- 
да опа недохранване. ИзпъКналите й, изпълнени с прими- 
рение очи, подсказват, че често се е опитвала да задо- 
Води потребностите си, но без успех -- обзеша е от без- 
надеждност. Нуждае се от сладост, топлина и сигур- 
ност - накратко майчина любов. Ана насип момичен- 
цешо с нектар от майчина любов и пядото на Демона 
Жадно изголта цялата енергия, след Което се превърна 6 
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нормадно, щастливо момиченце, Което искаше да тича 
ида си играе. Ана се научи да го насшща винаги при поява- 
та муи В Крайна смешКа престана да се пъпче с шоколад. 
След Като разбра Какво наистина исКа Демонът на шокКо- 
лада, пя може вече да подмине самия шоколад и да даде 
на Демона любовта, за Която самата пя е Копнеела. 


Работоходизъм 


Работоходиците постоянно са заети с работа и не си 
оставят Време за почти нищо друго. Все повече амери- 
Канци се превръщат 6 работоходици ц работят повече 
от 60 часа седмично. Като всяКа друга зависимост то- 
Ва поведение също се характеризира с натрапчив ас- 
пекпа, Кошпо се превръща 6 основен фокус на Живота. В 
имешо на работата си те пренебрегват здравето, се- 
мейния Живот, приятелите и духовния си Живот. 

Работоходици се срещат не само на Високоплатени 
позицич. Ще ги откриете във всяКа професия - от 
строштпелството през бизнеса до науката. Те често се 
съгласяват с невъзможни сроКове и не зачитат грани- 
ци. РаботоходиКът изпитва непреодолима потреб- 
ност да свърши възможно най-много работа във въз- 
можно най-кратък срок. Опитва се да Контролира всич- 
Ки, затруднява се да делегира права и оказва огромен на- 
тисК Върху подчинените и Колегшие си. Когато Ввслед- 
ствие на стреса и изтощението здраВето му се Влоши, 
работохоликът се оКазва сам, почти без социална сис- 
тема за подКрепа. 

У работохолиците бишуВва скрито вярване, че 6 няка- 
Къв момент работата многократно ще се изплати и 
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тогава ще могап да излязат от играта. Но този мо- 
мент никога не настъпва. Винаги има още много Какво 
да се Върши. За разлиКа от хората, Които просто ра- 
ботят усшлено, работохоликъш не обича да си почива 
и често се храни, докато работи. Винаги се чувства 
така, сякаш се надбягва с часовника. Често е перфек- 
ционист, Кошпо ниКога не е доволен от свършеното. 

Кошпо е подвластен на този Демон, 6 Крайна смеш- 
Ка се оказва бпримчен 6 безкрайния стремеж Във вър- 
телеЖКата на хамстера. РаботохолиКкът често оста- 
вя на децата си В наследство депресияша и тревоЖ- 
ността, породени от твърде високите очаквания, с 
Ккошпо ги е натоварил; склонноспиша му да ги цени зара- 
ди постиженията им, а не заради самише пях, и ош- 
съствието му В Живота им Като източник на грижи и 
Възпитание. 


Понякога пърсим оправдание за склонността Към 
работохолизъм. Силвия започва търговия с детски 
дрехи от естествени материали, за да се издържа, д0- 
Като отглежда децата си. Тя е самотна майка с две дъ- 
щери, Абигейл и Лиза, паКа че финансовите 0 нуЖди са 
съвсем осезаеми. Когато бизнесът процъфтява, пя 
убеждава себе си, че продълЖава да рабопи именно за- 
ради тях: редовно остава до Късно, за да им осигури 
по-добър Живот. Но момичетата са нещастни, защо- 
то майка им е твърде заеша, за да прекарват време за- 
едно. ТласКкана от Демона на работохолизма, пя наема 
бавачка, не присъства на училищните изяви, няма вре- 
ме за семейни почивки. Компанията постига голям ус- 


189 


трета чвет та 


пех и започва да сключва договори за франчайз, Което 
означава, че Силвия постоянно бърза да хване самолета 
за няКоя среща. 

ВглеЖда се В Живоша си едва Когато на 15-годишна 
Възраст едната й дъщеря прави општ за самоубийство. 
Сивия си Купува някаква аудиопрограма оп местната 
Книжарница и оп нея узнава за Насищането на демони- 
те. Решава да посети ритрийш, за да разгледа натрап- 
чиваша си връзка с работаша. 

Когато визуализира Демона на работохолизма, той 
Казва, че исКа успехи власт, но зад него се Крие нуждата 
от мир и хармония. През цялото време, докато се блъс- 
Ка, Силвия вярва 6 идеята, че Като натрупа достаптъч- 
но пари, ще се изпълни с вътрешен мир. Когато нахран- 
Ва Демона с нектара на мира, се появява Съюзникът -- 
Красиво тюрКоазено водно Конче, Което 10 Казва, че 
усидният 0 труд няма да свърши никога; затова неКа се 
изпълни с бътрешен мир сега, а не да чака. В резултата 
на пракгашКата 6 пет стъпки Силвия продаде всичките 
си магазини, освен най-близкия до дома си. Благодарение 
на освободените средства може да плаща семейните 
почивки ц има Възможност да работи по-малко. Прави 
Всичко пода, за да може да се наслаждава на Времето с 
децата си. Спира да работи 6 събоша и неделя и започва 
да практикува Пога, Като по този начин насища Демона 
с онова, опа Което той действително се нуждае, бмес- 
то с онова, Което си мисли, че иска. С течение на бреме- 
то продължи да го храни и взаимоотношенията с деца- 
та 1 се подобриха. Те отдавна пораснаха, но все още 
поддърЖат близка връзка с майка си. 
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Том е подвластен на Демона на работохолизма, съче- 
тан с Властови демон. Той е 34-годшшен Корпоративен 
юрист от Ню Йорк, Който Винаги е изпитвал поштреб- 
ността да има последната дума. В социална сшпуация 
обича да създава чувството, че е специален, Като из- 
Ключва определени хора и се фокусира Върху онези, Коц- 
то смята за могъщи. ИзКарал е много пари и си е Купил 
била В покрайниншие на Ийст Хамптън, за да се сощиа- 
лизира с Ваиятелни личности. Жени се за модел от Ню 
Йорк заради блясъка и шикозншше 0 приятели. Остава В 
офиса до Късно и мисли за работата си дори на заспива- 
не. Вкъщи и по време на ушКкенда често пропуска хране- 
ния и яде пред Компютъра си. Прекарва малКо Време с 
Жена си, а Когато са заедно, говори само за работата си 
и не създава с нея фълбоКа и близКа връзка. 

Започва да страда от безсъние, а през деня има прис- 
тъпи на паника. Горе-долу по същошо Време Жена му си 
дава смешка, че пой не я обича Като личност и решава 
да го напусне. Том започва да се чувства таКа, сякаш 
Всичко се срутва върху него, затова се обажда на своя 
прияшелКа опа Колежа, за Която знае, че е станада психо- 
перапебт. Тя е запозната с практиката за насшцането 
на демони и Когато чува за паникатаКшие, препоръчва 
на Том процедурата от пет стъпки. Отначало той се 
съпропиваява, но отчаянието го Кара да опшиа. 

Започва работа с Демона на тревожноспиша ц скоро 
открива, че зад него се Крие Демонът на работохолиз- 
ма. Когато го бъплъпява, узнава, че зад лосКавата фаса- 
да на неустрашимостита и ефективноспиа в действи- 
телност е слаб и уязвим. Том насища разнообразните 
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демони на страха, несигурността, самотата и бласт- 
та. Разбира, че пристъпите на паниКа всъщност са пос- 
дания, Кошто го предупреждаВапа, че Животът му не е 
автентичен. След това съумява да изгради топла бръз- 
Ка с Жена, с Която се запознава 6 ршприйа, да ограничи 
работата си 6 рамките на работното бреме и да не се 
оставя да бъде обсебен от нея. В събота и неделя дори 
не Включва Компютъра си и работи за това да бъде по- 
ошворен Към усещането за уязвимост, скрито зад Де- 
мона на работохолизма. Вече не страда от приспъпи на 
паника и макар да има успешна Кариера, не се стреми да 
замести истинската близост с работа. 


Когато се вглеждате 6 своите демони и зависимос- 
ти, търсеше попаребноспипа, скрита зад Копнежа за 0п- 
ределено Вещество или бъншна ситуация. ТаКа ще се на- 
сочште Към причината за зависимостта, вместо да се 
съсредоточавате върху симптомшие. Боговете-демо- 
ни на зависимостите приемат най-различна форма, но 
зад всички тях се Крие чубството, че съществува не- 
що, Което може бързо да разреши проблема ши да при- 
пъпо трудните Вътрешни чувства. По ирония на съд- 
бата Колкото по-дълго търсим отговори навън, полко- 
Ва по-голяма става нашата нужда. Ако обърнем бнима- 
ние на онова, Което е скрито зад Демона на зависимост- 
та, го освобождаваме от усиленште опити да привлече 
Внциманиешо ни - заедно с всички останали демони, 
свързани с него. 

Зависимоспипа е ясен пример Как проблемът не е във 
Външния свят. Епо защо диетите, забраните и ограни- 
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чителнште стратегии не дават резултат - бсичКи те 
се основават на допусКането, че проблемът е Във Веще- 
сшВвото, вместо В отношението на човеКа Към него. 
Когато наситим тези демони и стигнем до мястото за 
почивка и интегриране 6 петата спъпКа, можем да 
трешираме безумието на зависимостта В неговия Ко- 
рен. При работа със сериозни зависимости препоръч- 
дам холистичен, интегратиВен подход, при Който В до- 
пъднение Към практиКата от пеш стъпки се придагап 
и психотерапия и 12-спъпКови програми. 
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Демонише 
на насилието 


Сянвата е другата страна. Тя е изражение 

на собственото ни несъвършенство 

иземна суета, негатиВвът, който е несъвместим 
с абсолютните ценности. 


Ерих Нойман 


Демонише на насилието се раждат от интернализира- 
ните чувства, провокирани от физическо и емоционал- 
но насилие, затова най-често се проявяват В семейство- 
то и се предават от поКодение на поколение. Невъзмож- 
но еда се определи броят на хората, пострадали от раз- 
личните видове насилие, защото по-голямата част оп 
случаште оставаш премълчани. Но не бива да използваме 
липсата на статистически сведения, за да омаловаЖава- 
ме тези демони, тъй Като те оказват бърху нас най-раз- 
рушителното Въздействие. 

Има много видове насшие, сред Кошто са насилието 
над деца, емощаонадното насшие, физическото насшлие, 
сексуалното насилие над деца, изнасилването по време 
на романтична среща, домашното насшлие, пормозъш, 
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заплахшие, сексуалното насилие над Възрастни и психо- 
логическото насилие. Сексуалното насилие е най-често 
срещаният и най-деструктивният вид насилие, особено 
Когато е насочено срещу деца. То често води до страда- 
ние през целия Живот, вКлючшпелно зависимости, само- 
разрушително поведение и самоубийство. Невинаги е фи- 
зическо - може да Включва Вербална прабма. Същото ва- 
Жи за насилието меЖду съпрузи - форма на домашно наси- 
лие, Която често Включва изнасилване. Извършители на 
насилието най-често са носштелшие на някаква власт -- 
родители и лица, предоставящи грижи, учители, препо- 
даватели, пастори и свещеници, терапевти. Когато 6 да- 
дени взаимоотношения има значителна разлика 6 разпо- 
лагаемата бласт, съществува потенциал за насилие. 

Едва насКоро - и то само В определени страни -- насц- 
лието над деца беше признато за сериозен проблем, Кой- 
то води до увреждания за цял Живот. При сексуалното 
насилие напреЖението, Което оКазват върху Жертваша, 
тайната, силното чубство на срам и страхът оп нега- 
тивни последици може да попречи на детето, дори на 
Възрастен човек, Който осъзнава насилието, да потърси 
помощ. При пасштори, шерапевши и учители се стичат 
множество уязвими, доверчиви хора с незадоводени по- 
требности, а тези позиции са овластени от институция- 
та, която представляват. Това може да подейства Като 
поКана за насилие у човек на властова позиция, Който има 
незадоволени нуЖди и Желания и взаимодейства с други- 
те без надзор. Отначало Демонът на насилието често се 
представя под формата на депресия, зависимост или 
друго деструктивно поведение, но след Като тези оче- 
Видни демони бъдапа наситени, изплува Демонът на наси- 
лието. 
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Когато се разкрие, често препоръчвам да се начер- 
тае Карша на Конкрешния проблем (6Ж. спор. 115). Демо- 
ните на насилието често са хидри с множество различ- 
ни Крака и глави. Също насочвам Към рабоша с дицензи- 
ран терапевт, обучен да работи с демони на насшие- 
то, защото емощишие, Кошто се събуждат, често са 
много силни. Може да се нуждаете от помощта на про- 
фесионалисшт, за да минеше през този процес. Работа- 
та със съюзницшие, Кошто ще се появяват, също е мно- 
го важна - точното и ясно описание на начина, по Кой- 
то той ще Ви предпазва, е особено целебно, защото ед- 
на от гаравмише, Кошпо причинява насилието, е дипса- 
та на закрила от онези, Кошто би следвало да я предос- 
тавяш. 

При пострадалите от сексуално насилие често се 
проявява тенденция Към дисоцииране от физическото 
пяло. По тази причина моето предложение е В четвър- 
паша стъпка, вместо да разиворите тялото си 6 неК- 
тар, да си представите, че притежавате магическата 
способност да произвеждате неограничени Количества 
нектар, Който да насшпи Демона. Така остаВвате в тия- 
лото си и не се дисоциирате от него, Както е ВъзмоЖ- 
но да се е случило В сшпуацияша на насилие. Този метод 
моЖе да се пршлоЖи и Когато някой изпитва диском- 
форш от представаша, че пялото му се разшваря и се 
превръща 6 нектар. Но Когато е ВъзмоЖно, трябва да 
поднасяме тялото, понеже това е Ключов елемент от 
учението на Мачиг за метода, чрез Който да отидем 
отвъд Вкопчването 6 себе си. 
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Понякога демоните на насилието от ранните етапи 
на Живота могапа да ни отведап Към по-нататъшно на- 
сшие, Както при Дона - добре изглеждаща 58-годишна 
Жена с посребрени Коси, Която е управштел на пекарна. 
Като дете често е била бшпа от втория си баща, а Ко- 
гато се омъжва на 20 и няКолКо години, съпругъпа бук- 
Вално пресъздава повторно детството 1. Травматизи- 
рая, Като 6 продължение на години я държи 6 плен на 
страха. Когато най-после се освобождава от този брак, 
самооценКата и самоувереностиа 1 са разбити на пар- 
чета. Доверието 0 6 мъжете е разрушено. През след- 
Ващите 20 години рядко се наслаждава на мъжкКа Ком- 
пания. 

Дона решаВа да работи с Демона на травмата оп мъ- 
Жете. Когато той се появява пред нея, тя никак не се 
изненадва, че е приел формата на международния сим- 
Вол, Който ще бидште по вратите на мъжКкшпе тоа- 
летни. Няма глава и стъпала, лицето му няма черти. 
Торсът му е покршт изцяло с прозрачни Кристали, Коц- 
то стърчат Като Късове сптъКло. Името му е Бодливко. 

При заемане на мястото му и превръщането 6 него 
той Казва: 

- Покрит съм с раздиращи Късове Кварц и съм сту- 
ден. ДържЖа се лошо. Правя всичко Възможно да опблъсК- 
Ваш можете. Съпътствам те от много отдавна и ши 
се Криеш зад мен, защото наисшина се страхуваш. Аз 
съм годями сшен и имам власт над теб. Нуждая се да ми 
позводиш да се пенсионирам. ТолКова съм уморен оп 
твоя негапивизъм, че пи повече не се нуждаеш от мен. 
Искам да изпитам мир! 
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Дона си представя, че може да произведе огромно Ко- 
личество нектар на умиротворението и поднася на Де- 
мона цели Кофи, Кошто той излива 6 огромна Вана. След 
Като го попива, Кристалште се натрошавашт и шялото 
му започва да се огъва и да омеква. Превръща се 6 здраво 
чоВвешКо същество от мъжКи под, ш по-специално 6 
благ, чувствителен мъж, Който не буди страх у Дона. 
Този мъж е нейният Съюзник. Дона се отпуска В прос- 
паранството на релаксацияша и доверието. Откакто 
го храни, забелязва у себе си съществена промяна. Из- 
потва опчетливото чувство, че някакво неприятно 
присъствие, Което е Живеело, загнездено у нея, си е 
отишло. Изпъолнена е с надежда, че сега може да приеме 
мъж 6 Живота си. 


Пострадалите от сексуално насилие често се сраму- 
Ват от това, сякаш имапа бина за случилото се. 

Клоуи - 44-годшшна, е интериорен дизайнер, омъже- 
на, с няколко деца. Като момиче е била изнасилена оп 
баща си. Той й прави порнографсКи снимки п я изнасш- 
Ва. Клоуи започва да работи с Демона след много непри- 
ятно преживяване с мъж, Когото обича много и иска да 
бъдат приятели. Но мъжът исКа сексуална бръзка п 
приятелството рязко се прекрапява, Когато става яс- 
но, че тя няма интерес Към романтични взаимоошно- 
шения. Тя е ужасно разстроена, но не си дава смешка за 
Връзката с преживяното насилие. ЛоКализира отхвър- 
лянето от своя приятел в лявата половина на тялото. 
Изпитва безчувственост и сидно обпаягане, Като изсу- 
шено сухожшие. 
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Когато пренася усещането пред себе си, по изглежда 
Като Годъм от Властелинът на пръстените. След по- 
Ва се превръща 6 гърбав гущер, Който просто иска да 
прави секс със или без съгласието на партньора си. Ко- 
гато го пита от Какво се нуждае, той отговаря: 

- Просто имах нужда да бъда мъж. 

На Въпроса Как ще се чувства, Когато получи онова, 
от Което се нуждае, пой отвръща: 

- Сщен. 

Клоуи насища Демона с нектара на силата и мъжка- 
та самоувереност. В Края на насищането мярва за миг 
образа на баща си, Кошпо се опдалечава с наведена глава 
през едно поле. Осъзнава, че това е поредната манифес- 
тация на Демона на Кръвосмешението. Баща й често й 
напомня Годъм -- хлъзгав, мазен и най-вече - спрахливец. 
Тя съзира безкрайната птъга под повърхноспита на гу- 
щера изнасшлвач. 

Едно от униКалните неща при храненето на демони 
е, че отвеждат Към неподозирани връзки, над Кошто не 
сте се замисляди. Клоуи свързва приятеля, Който иска 
от нея нещо, за Което тя няма готовност, с баща си, 
Ккошпо е имал сексуални Желания Към нея, вместо прос- 
то да я обича. Преди да се срещне с този Демон, тя не 
разбира защо преЖживява несъгласието със своя приятел 
толкова правмашично. Но за пръв път изпшива сосш- 
радание Към слабоспита на баща си, маКар години наред 
дае работшла по този проблем терапевтично. Ош на- 
сищането на Демона Клоуш научава два Важни урока: 
първо, че може да обича баща си, без да се отвращава оп 
поведението му, и второ, че силната реакция Към по- 
ставянето на граници във Взаимоотношенияша с ней- 
ния приятел е свързано с нуждата от чиста любов без 
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сексуални подтици - нещо, Което не е получила от ба- 
ща си. 


Дори да няма откровен характер, сексуалното наси- 
дие е Крайно разрушшпелно. Тормозът може да бъде 
енергичен, вербален или да се изразява в едва доловими 
начини на доКосване шли дори бтренчен поглед. Това 
действително е объркващо, защото човек спокойно 
може да си КаЖе: Няма нищо! Но това не е причина да 
омаловажаваме разрушитедлнаша му сила. Подобен бид 
сексуален тормоз може да доведе до много сериозни 
проблеми. 

София е преживяла именно такаВа насилствена инва- 
зия. Тя е професионален лечител от североизточните 
щати, баща й цял Живот я е доКосвал по неуместни и 
емоционални начини. Когато дойде на обучението Ка- 
пала, той бе починал преди година и шя Все още прера- 
ботваше смъртта му. София страда от хронична б0д- 
Ка Във врата, Която понякога направо я парализира. 
БодКата я съпътства оп много години, а Когато бра- 
тъп п излезе от строя, получава силно главоболие, Кое- 
то се разпростира по раменете. За да си помогне, годи- 
ни наред ходи два пъти седмично на хиропраКтик. 

В своята работа София борави с енергийното поле 
на другите хора. МаКар да не й се исКа да го признае, 
много често се чувства обладана от енергията на Кли- 
еншшие си. Когато решава да рабоши с този Демон, за- 
писва 6 дневника си: Усетих Демона на нахлуването. 
Външен демон, локализиран в стомаха. Персонифици- 
ран е Като мъж с височина 2,15 метра, с нахакано пове- 
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дение и очи, черни Като оникс. Красив и самонадеян, 
той излъчва посланието, че 6 Крайна смешка ще я над- 
Вие. Най-сидното п впечапцение е, че Като че ли пршпе- 
ЖаВа правото напълно да разполага с нея. 

- Ти си мое притежание, при това отдавна. Винаги 
съм те надбивал и това няма да се промени сега. Прес- 
тани да ми се съпрошибляваш, за да не се ядосам! - Каз- 
Ва той. 

Докато изрича предупреждението, очите му почер- 
Венявап и сякаш я пронизва с поглед, Което я изпълва 
със страх. Усеща Как се поддава на пвърде добре позна- 
тото усещане, че Живошъш 0 не п принадлеЖи. Чув- 
ства, че не е В безопасност и че не е достатъчно да бъ- 
де бдштедна, за да се предпази. В този етап от проце- 
дурата за насищане на демона София се чувства обезна- 
деждена и изгубена. Интересното е, че Демонъпт въплъ- 
щава много от Качествата на баща 0, маКар никога да 
не е свързвала болката във враша с него. 

Когато му задава прите въпроса: Кайво исваш от 
мен? Какво се нуЖдаеш да ти дам? Кай ще се почувст- 
Ваш, когато нуЖдите ти бъдат задоволени? и сяда на 
мястото му, получава следните отговори: 

- Искам Жизнената сша на София. НуЖдая се да я по- 
годна. Когато нуждите ми бъдат задоволени, ще се 
чубствам завършен, успоКоен и осъществен. 

София се Връща на своето място и му поднася неКпаа- 
ра на успокоението и осъществяването. Нектарът е 
Кобалтовосин, с перленобели отблясъци. Храни го дъд- 
го, доКато накрая той придобива цвета на нектара. То- 
гава се разполовява и от отвора в средата на пялото 
му излитат хиляди разноцветни пеперуди. Те са съюз- 
ниците на София. Тя работеше под голяма тента на 
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ошКршпо. Когато завърши, на ръката 0 беше Кацнала 
Жълта пеперуда! Тя я Возприе Капо велиКолепно по- 
пвърждение на шоКу-що завършишия процес. 

След Като насшши Демона, София почувства отпус- 
Кане Във врата и Вече не ходи на хиропракшик -- дори не 
помни Кога за последен път го е прабша. В собствената 
си работа изпшиа далеч по-малко страх, че ще попие 
енергияша на другите. Редовно се свързва със Съюзника 
си, Като го Визуализира и го моди за помощ ши за съвет. 
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14. 


Семейните 
демони 


Който се бори с чудовища, трябВа да Внимава 
сам да не се превърне В чудовище. 

Когато дълго гледаш В някоя пропаст, 

и пропастта започва да гледа В теб. 


Фридрих Ницше 


Демоните не се появяват от ншщото -- те често се на- 
следяват. Семейните демони се предават от поКоде- 
ние на поколение. За някои демони, например алКохолиз- 
маи биохимичнаша депресия, се смята, че имаш гене- 
тичен Компонент, но могат също и да се усвоят чрез 
поведението на родители и баби и дядовци. (Скорошни 
изследвания сочап, че генетиката се Влияе опа емоцио- 
нални и ментални фаКтори.) Знаем, че склонноспата 
Към физическо и сексуално насилие често се предава оп 
родител на дете, наред със страховете, проблемите с 
храненето, гнева, превожността, напрежението да 
реализираш финансов успех, депресията и перфекцио- 
низма. Ако не осъзнаем тези демони, може да ги преда- 
дем на децата си. Може да им Казваме да не правят оп- 
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ределени неща (например да не злоупотребяват с алКо- 
хода), но ако самите ние го правим, Вероятно ще го пра- 
Вят и децата ни. 

Съвременниците на Мачиг в Тибет говорят за демо- 
ни по майчина линия и демони по бащина линия. Това ми 
се струва интересен начин да приемем Концепцията за 
семейните демони. Какви демони откривам 6 семейсш- 
Вото на майка ми, Какви демони идват оп семейспво- 
то на баща ми? Какви демони виждам, че съм предал на 
децата си? Може да осознаваме, че майка ни е носела оп- 
ределен демон, но повече да не сме се замисляли по то- 
зи Въпрос, ншпо честно да сме се вглеЖждали 6 наслед- 
ството, Което сме предали на следващото поКодение, 
ши Какви демони се проявяват у внуците ни - 6 зависи- 
мост от Възрастта си можем да проследяваме семей- 
ните демони напред и назад Във бремето. Ценно е да 
разгледаме тези въпроси, за да се изпълним със съсш- 
радание Към себе си и близките си. Например можем да 
започнем да преодоляваме факта, че майКа ни не е Оша 
на наше разположение, след Като разберем, че на нея 
изобщо не е можело да се разчшпа. След това може би 
ще си дадем смешка, че и ние не съумяваме да осигурим 
на децата си нужната стабилност. Ако откроим шези 
родови демони, можем доняКъде да се освободим и от 
чубството за лична вина и да ги разберем В по-голям 
Контекст. 

Когато разглеждате наследствените демони В родо- 
словното дърво и проследявате по Коя линия шдбаш, 
мислете за собствените си наследствени демони. По- 
няКога работата с демони ни дава бнезапни прозрения 
за семейнаша история, Както се случва с Лили. 
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Майката на Лили е изнасидена опа чичо си, дядо-чичо 
на Холи. Той я напада агресивно, понякога с нож, и я изна- 
силва многократно. Насилието е Крайно и продълЖи- 
телно. Дили и сестра 0 Алис узнават от майка си под- 
робности за пози тормоз на много ранна Възраст и В 
резултат на това Диди е прекомерно бдителна и изпъл- 
нена със страх през повечето време. От ГУ Клас наша- 
тък е 6 депресия. Демонише на превоЖжностшта се засши- 
Ват и 6 университеша Вече пречат на ежедневието 0. 
Почти не може да излезе от Вкъщи, а В един момент 
почти спира да се храни от страх да не се отрови. Чес- 
то сънува повтарящи се Кошмари и фантазии КаК я за- 
стрелват ши е пронизана с нож във врата, може би за- 
щото майка й е разказвала Как чичото е опирад нож 6 
гърлото й ияе изнасиавал. 

Когато минава през пепше стъпКи, Лили извиква Де- 
мона Във формата на дете, покрито с червени люспи, с 
ярКо руса Коса и заострени уши. То е толкова гневно, че 
не може да говори. На трише въпроса отвръща: 

- Искам ше! Трябва да те убия, за да ми обърнеш вни- 
мание. НуЖдая се от вниманието и грижите ти. Ако по- 
луча тези неща, ще се чувствам обичана и гневът ми ще 
се стопи. 

Дили насшща момиченцето с нектар от внимание, 
любоВи гриЖа. То постепенно добива човешки вид, д0- 
Като наКрая се превръща в самата Лили на възраст 4 г0- 
дини. Но това не е Съюзникът. Съюзникът е Алис -- по- 
голямата пи сестра, Която се появява до детето. Алис 
много е помагала на Кили ияе предпазвала, Когато демо- 
ноте на превожностша и депресията са я надвивали по 
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Време на следването 6 Колежа. Съюзникът Алис обещава 
на Ашли да 0 помогне да намери път 6 огромната дЖунг- 
ла оп. чувство за вина, амбивалентност, страх и шъга 
от това, че е единствената Жена 6 рода по майчина 
линия, Която не е била Жертва на сексуално насшие 1 
тормоз. 

Скорошни изследвания сочага, че посттравматично- 
то спаресово разстройство може да се предаде от роди- 
пели на деца чрез ш. нар. синдром на Вторичното пост- 
травматично стресово разстройство. В този случай 
превожността на Али скрива демоните на пиъгаша, би- 
наша и спараха. Накрая пя поема в себе си едновременно 
и детето, Което остава след насшщането на Демона, и 
СъюзниКа. Изпшпва нов прилив на благодарност и сър- 
дечна опкритосш Към сестра си. След практиката се 
обажда на Алис и двете провеждат дълбок целеден разго- 
Вор за детството си. Аили се чувства много уязвима, но 
по мек, открит начин. Известно Време продължава да 
работи със семейния демон и постига много добри ре- 
зултати. 


Понякога физическите заболявания са следствие на 
емоционални проблеми, свързани със семейните демони. 
Работата с демони помага да се разбере Как заболябане- 
то е преплетено със семейните демони и други емощио- 
надни Компоненти и разкрива цели пластове от 613- 
действия. Често при подобни обстоятелства парябва 
да наситим всички демони, Кошто имага опаношение Към 
проблема, за да изпитаме облекчение. Осъзнаванешо на 
този факт е значителна стъпка Към излекуването. 
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Синди - 34-годишна майка на две деца, работи Като 
учител. Баща 0 е бил алкохолик; пя също се е борша с 
алкохолизма. ИсКада е да създаде съвършено семейство, 
6 Което всичКо е подредено, а не хаотично и непредви- 
димо, Както В собственото й детство. Дойде на риш- 
ршшп, след Като 0 бе поставена диагноза рак на гърда- 
та и беше преминала химиотерапия. 

Когато узнава, че има рак на гърдаша, Синди Вече 
знае, че има проблем с Контролда. В продължение на го- 
дини съумява да поддържа илюзията, че Контролира 
Живота си, но вече знае, че това не е така. Вследствие 
на болестта научава, че има много и важни неща, Кошто 
са извън нейната власт, и че безнадеждното усилие да 
контролира всичко просто поражда токсичен стрес. 
Когато работи с демоните на рака и Конпрода, Синди 
ошКрива, че Демонът на Контрола е наследство по ба- 
щина линия - баща й е бил много Властен. Тя исКа да бъ- 
де съвършена и изисКва същия стандарт от другште. 
Неудовлетворена е от съпруга си и постоянно се стре- 
ми да го принуди да подага повече грижи за себе си. Това 
създава много напрежение у нея пу всичКи оКолни. 

Решава да работи най-напред с Демона на Контрола, 
вместо със заболяването, защото чувспава, че шой е ос- 
новен фактор за него. При първата стъпка търси про- 
явленията му във физическото гаядо и усеща присъсш- 
Виешо му В областта оКоло челюстта -- склонна е чес- 
то да стиска зъби. Когато изследва болКата В челюст- 
та с помощта на ВъобраЖжението, я вижда Като черве- 
но-Жълша и заострена. Но Когато я пренася пред себе 
си, внезапно визуализира Жълто двуизмерно усмихнато 
дличице. Казва си: Не моЖе да бъде - това е твърде евти- 
но! Дичицето се преобразува 6 лицето на баща 0, пия из- 
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Веднъж го обхваща с длани - ив този миг осъзнава, че ба- 
ща йе едновременно и Демонът, и трансформацията. 

Синди винаги е водила битки с баща си, помежду им 
има много неизгладени търкания. Тя съзнава, че Демонъш 
на Конгарода води началото си от този бог-демон - 64- 
щай. Той е Бог, защото винаги е Копнеела за него, но и Де- 
мон, защото го мрази заради проблемите, Кошто П е съз- 
давал. 

Когато задава въпроса от Какво се нуждае Демонъш, 
който пршлича на баща 0, пой отвръща, че се нуждае оп 
прошка и ако я получи, ще изпива любов. Синди превръ- 
ща пялото си в нектар от състрадание и любов. Когато 
го поднася, усеща Как прошката потича и напрежението 
В челюспита и намалява. След Като завършва, образът на 
баща й се стопява и челюстта престава да я боди. Синди 
изпшпва дълбоко умирошворение и остава 6 пова прос- 
прансшво. Осъзнава, че е поела твърде много 6 отговор 
на стреса от заболяването и веднага решава да потърси 
помощ. Обещава си да спре да пие, да спре да воюва с ба- 
ща сии чрез терапия да отработи остатъчния гняв, 
Който носи. Разбира, че Демонъш на Контрода и гневъп 
срещу баща 1 буквално я разболяват и че за нея е важно да 
слоЖи Край на тази билка, Като признае, че и двамаша са 
оплетени 6 мрежата на Демона. 


Когато започва практиката за насшщане на демони, 
ДжЖоана осъзнава, че е наследила и от двамата си родите- 
ди демони, предавани през много поКодения. Тя е успяла 
50-годишна писателка, Която Живее 6 Ню Йорк, и страда 
оп прегаряне и усещане за емоционална празнота. 
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Майка п Хелън е хубава Жена, благовъзпишана и дори 
пуршпансКи настроена. Като дете ДжЖоана е била мате- 
риадно задоволена Във всяко отношение: уроци по шан- 
ци и по музика, добри училшца, пътувания и дизайнер- 
ски дрехи. Семейството е почитано 6 общността, ро- 
дителите 0 са загрижени за обществения си имидж - 
образ, Който Джоана интернализира. Израства, науче- 
на да ВнимаВа Какво прави и КаК се облича. Ролята 1 в се- 
мейството е да бъде мша и да се дърЖи Като образцо- 
бо дете. 

Постоянно й повтарят, че трябва да благодари за 02- 
ромния си Късмет. Когато пораства и започва да изра- 
зява себе си, носи неконвенционадни дрехи и В Крайна 
смепаКа напусКа КолеЖа. Майката дава пределно ясно да 
се разбере, че е разочарована и засрамена от поведение- 
то й. Родителите П я обвиняват В неблагодарносшт. 
Джоана е объркана, защото, макар да признава, че е по- 
лучшда всичко, същевременно се чувства празна и неав- 
тентична. НапусКа Колежа, за да намери нещо спой- 
ностно, на Което да се посвети, Вместо да поддорЖа 
образа на образцовото семейство. 

Премества се да Живее В Ню Йорк и постепенно раз- 
бива писателсКата си Кариера, но й е трудно да се сбди- 
Жи с Когото и да било. Изпитва дълбока самота и чув- 
ство за Вина, Кошпо не може да си обясни. Най-сетне се 
омъжЖва, но не може да изгради истинсКа близост със 
съпруга си. Всичко протича по обичайния ред: ражда 
две деца и изгражда доняКъде идеален на Вид Живот -- 
докато отКрива, че съпругът й има любовница. 

След развода ДЖоана отново заживява сама, Като 
споделя настойничеството на децата със съпруга си. 
Потапя се изцяло 6 работата и пренебрегва емоционал- 
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нште потребности на децата си. С израстването им за 
нея става бсе по-трудно да се свързва с шяхи те посте- 
пенно се опдалечават. Тя се чубства бсе по-депресира- 
на, маКар вече да е наследила много пари, Кошто само 
усшуват чувството, че няма от Какво да се оплаква. 

ДжЖоана чува за работата с демоните от една своя 
приятелка и идва на обучението Капала. Чрез практи- 
Ката осъзнава, че е наследшла Демона на Не съм на нуЖ- 
ното ниво опа баща си, Който, на свой ред, го е наследил 
оп своя баща. Дядото исКал бащата на ДЖоана да стане 
адбоКат и така и не подкрепил избора му да стане Жур- 
налист. Бащата се превърнал 6 неуморен работохолик с 
надеждата толКова да успее, че най-сетне да получи 
похвала от баща си. Но не се получавало и той продъл- 
ЖаВал да се мъчи да доКаже КолКо е ценен, доКато на- 
Края, малКо над 60-годишна възраст, получил инфаркт. 

Бащата на ДЖоана винаги се е изказвал много Кри- 
тично за избора й на професия. Подобно на него, пя ре- 
агира на Житейските разочарования с прекомерна рабо- 
та и пренася Демона на Външното постижение и Върху 
децата си, кошто са склонни да се стресират от резуд- 
шатите си В училище. От майка си наследява Демона на 
Съвършения Външен Вид, зад Който се Крие емоционална 
дистанцираносшт. 

Чрез насшцането на демоните на депресияша, бина- 
та и работохолизма Джоана разкри демоните, предава- 
нов рода от поКоление на поколение. Чрез процедурата 
В пет стъпки задоволи нуждите на демоните Чувст- 
Вам се отвъснат и Не съм на нужното ниво, Които бе- 
ше предала и на децата си. След Като ги насити, беше 6 
състояние да проведе с децата си честен и откриш 
разговор, В Който да ги увери, че е достатъчно, че съ- 
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щестшбуваш, че не е нуЖно да преуспяват ши да се сКъс- 
Ват от рабоша, за да бъдат приети от нея. Постепен- 
но се сблиЖиха Като семейство. Джоана успя да изгради 
няКодКо ЖенсКи приятелства, Кошпо усещаше Като ис- 
шинсКи и честни. Вместо да се чувства виновна, започ- 
на да използва богатството си по КреатиВвен начин, за 
да помага на останалите, и депресията премина. 

От шози пример личи Как демонште се предават от 
поколение на поКоление, също и Как демонште на Кри- 
тичното иди властното поведение преминават в след- 
Ващошо поколение. Макар да не може да работи с демо- 
ните вместо родителите ли децата си, чрез личната 
си задълбочена работа със своште Вътрешни и Външни 
демони и насищането им ДЖоана разплете Кълбото на 
свързаните проблеми и промените, Които настъпиха у 
нея, се отразиха благотворно на цялата семейна маш- 
рица. 


Вече бидяхме, че семейните демони се предават оп 
поколение на поКоление и поняКога се унаследяват по 
майчина линия, а друг път - по бащина линия. Мрежата 
на семейните демони е Като хидраша, с Която се бори 
Херкулес. Демоните на едно поКоление може да се проя- 
Вят под най-различна форма в следващото, а може и да 
пропуснат едно поКоление и да се проявят чаК у Внуци- 
те. Когато разпознаем наследствената природа на де- 
моните и начертаем Карта (бЖ. спор. 113), придобиваме 
по-широк поглед върху своята биография и това може 
да ни помогне да преустановим разрушштедното въз- 
действие на демони, Кошто носим поколения наред. 
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Понякога ни се струва, че осъзнаваме поколенчески- 
те демони и се заКлеваме да не ставаме техни продъд- 
Жители. Като дете ДЖоуи е свидетел Как баща му бие 
майка му. Когато се опитва да й се притече на помощ, 
бащата набива и него. Гневен и безсилен, той се Жени за 
мша, послушна Жена - Марша, Която му ражда две деца: 
момче и момиче. Твърдо е решен да не поспъпва Капо 
баща си. Работи усилено и се опшива да бъде отговорен 
родител, но тъй Като ниКога не е работиш с емоциите 
си, за да разреши проблемите от детството си, изпада 
В депресия и преКалява с пиенето. 

Джоуи осъзнава модела на насшлие, унаследен от се- 
мейството на баща си, и се опшива да не го предаде на- 
татък. Макар да не упражнява физическо насилие над 
Жена си, той я тормози бербално, Като я Коментира по 
омаловажаващ начин пред децата им. Те се идентифи- 
цират с ДЖоуш Като с по-сшен родштел и шака се на- 
учавапо да проявяват неуважение Към майка си. Като ре- 
акция на положението Марта разбива тайна зависи- 
мост от алкохола. Пие, докато съпругът й е на работа, 
за да се справи с пъгаша. Чувства се безсилна, не може 
да отКликва на потребностите на децата. Все повече 
губи доверие В способността си да функционира пълно- 
ценно 8 този свят и става все по-зависима от ДжЖоуи, 
Като 6 същото време се възмущава оп поведението му. 

Дъщеря му израства със склонност да подценява себе 
сши се забърква с Красив наркотрафикант. Приспарас- 
пява се Към наркотиците и започва да проституира. 
Синът страда от депресия, напусКа Колежа и Като че ди 
не може да подреди Живота си. И двете деца развиват 
същия Комплекс - усещането, че са изначално непълно- 
ценни. Копнеяш за одобрение, Което таКа и не подуча- 
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Вапа, и страдат от демоните на депресияша и зависи- 
моста. 

Демоните, Които ДЖоуи наследява от родшпелите 
си, не спират да надигапо глава 6 Живота му - Както и В 
Живота на съпругата и децата му, доКашо не започва да 
ги насища. ДЖоуш и Марша дойдоха за ритрийт заедно. 
Тя беше започнала да се учи да медитира и беше узнала 
за обучението Капала по време на възстановяващо ле- 
чение от злоупотреба с алкохол. Отначало ДЖоуи Каза, 
че е пристигнал само за да подкрепи Марша, но Когато 
започна да прави процедурата В пет стъпки, се Въоду- 
шеби, Като видя всички свързващи звена меЖду членове- 
те на семейството си и много аспекти на своя Живот. 

Той се ангаЖира с процедурата, Както и Марта. Връз- 
Капа им се изпълни с по-голямо взаимно уважение 1 бла- 
годарение на тази промяна и разговоршие, провеждани 
с децата им, семейството постепенно стана по-осъз- 
нато за своите модели. Марша и ДЖоуи изградиха навик 
да насищат демоните редовно и маКар пе да бяха бъй- 
боко Вкоренени, пред двамата се очерта път, Който да 
ги изведе от страданието им. Подобрението на взац- 
моотношенията им се отрази и Върху децата. Дъщеря 
им прекрати насилствената си връзка и влезе В Клини- 
Ка за рехабилитация. Синът им продължи следването 
си и създаде удовлешворяваща Кариера Като спортен 
треньор В гимназията. 
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Когато започна да работи със своите демони, Май- 
Къл нямаше представа, че са свързани със семейството 
му. От тийнейдЖърсКште си години страдаше от соци- 
ална фобия и знаеше, че това е Хидра с много ръце п Кра- 
Ка. След Като повече от десетилетие се беше занима- 
Вал с маркетинг, В момента преживяваше голяма Жи- 
тейсКа промяна: беше напуснал работаша си и беше 
посветил Времето си на работа със социалната фобия. 
Като дете прибягвал Към лошо поведение, за да бъде 
център на вниманието. ТаКа си набавял любовта, Коя- 
то иначе би му липсвала. Наскоро беше откри, че баща 
му изпшива много от същите страхове, Което го наве- 
ло на мисълта, че именно той му ги е предал още на съв- 
сем ранна възраст, след Като ги е наследш от родите- 
лите и възпитателите си. Майкъл работеше със сощи- 
алната фобия Като демон по бащина линия. 

Макар да искаше да бъде ценптър на вниманието, Май- 
Къл се затрудняваше да общува в група. Винаги изпштва- 
ше шайни страхове, че е недостоен, че е уреден п не- 
съвършен. Те го Караха да бярва, че ушшпе му стърчат 
твърде много, че има лош дъх, че фамилияша му е не- 
приемлива и трябва да я промени. Беше записал В своя 
дневник за работа с демоните следното: АКо един 
страх се уталоЖи, на негово място се появява друг. Те- 
мата Винаги е една и съща - че трябва да променя не- 
що, за да стана съвършен. Този страх води до неспирни 
изневери, алкохолизъм, небъзможност да се храни на 
публично място и чест импулс да се Крие. 

Когато открива Демона В тялото си, МайКъл го 
свързва. със студено усещане 6 Корема и син цвят. Визу- 
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ализира го пред себе си Като КлоощаВа грозна фигура, 
покрита с брадавици. Задава пршпе въпроса, заема мяс- 
тото йи получава отговор, че Демонът не исКа нищо 
КонКрешно. Само че се нуждае от вода и расшишел- 
ност. АКо се нахрани с тях, няма да се чувства изложен 
на поКаз или толКова загубен. Ще изпитва усещане за 
Комфорт и баланс и ще се чувства 6 по-голяма безопас- 
ност и Като у дома си. 

МайКъл е най-изненадан оп усещането, че Когато зае- 
ма мястото на Демона, изведнъж Като че ди разбира 
КаК се е чубствал баща му В ролята на негов баща. Май- 
Къл записва 6 дневника си КолКо добре разбира абсолют- 
ната любов, която изпитваш Към своето дете (мен), В 
съчетание с абсолютния страх от отхвърляне от он- 
зи, когото обичаш, донякъде плод на усещането, че не 
си достоен за толКоВа много любов. Аз (Майкъл) про)- 
мях, че борбата с този Конфликт моЖе да те отведе 
почти до точката на омраза Въм онзи, вогото оби- 
чаш най-много. Това ме накара да се изпълня с огромно 
състрадание Към баща си, при полоЖение че досега се 
бях фовусирал най-вече Върху честите случаи, вогато 
ме отхвърляше. 

Когато мислим за демоните 6 по-широкия Контексп 
на унаследяването по майчина шли бащина линия, тоба 
ни помага да проследим по-общите модели на пяхното 
Въздействие бърху Живота ни. Например майка би из- 
питва страх да не надебелее, придобит оп нейната 
майка, Която 6 пийнейдЖърсКите си години е била с 
наднормено тегло и по-Късно е КрипиКувада дъщеря си 
за бсеки наддаден грам. Като форма на бунт срещу огра- 
ниченияша, Кошто би налага майКа би, бие започвате да 
се шъпчеше. След това, понеже не сте доволни оп 
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собственото си наднормено тегло, налагаше диеша на 
П-годишната си дъщеря, Като понапъднее, бследстшвие 
на Което на 15-годишна възраст тя е хоспштализирана 
заради анорексия. Ком днешна дата дъщеря би е изпра- 
Вена пред множество проблеми, свързани с бъншния 
Вид на тялото и храненето. 

Като проследим собствените си модели, може да се 
осбободим от демонште си и да поговорим с децата си 
за онова, Което сме забелязали, да ги помолим за прош- 
Ка, че сме им предали своите демони. МеЖдупоКоленче- 
ските демони обхбащат множество други демони и 
често са свързани с нашите демони-хидри. 
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15, 


Демоните 
на ума 


Не е нужно да си стая, за да бъдеш обитаван; 
Не е нужно да си Съща; 

Мозъкът има Коридори, Които надхвърлят 
материалните места. 

Далеч по-безопасен за среща посред нощ 

Е Външният призрав, 

Отолбото да се изправиш Вътрешно 

Пред по-белия му домавин. 


Емили ДиКинсън 


Веднъж изпрати група зелени барети на 10-дневен 
ритрийт за будистка медитация Като част от обуче- 
ниешо им, за да научат Как работи умът. Заниманията 
се провеЖдали 6 мълчание; инструкциите били да седят 
ода се фокусират върху дъха си от ранна утрин до Къс- 
на вечер. Ако Вниманието им се отКлони, прябвало вни- 
матедно да го върнат Към дъха. Три поти на ден им 
поднасяди велиКодепни ястия и им било осигурено Ком- 
форшно място за сън. ИстинсКа идшлия. В Края на десе- 
шия ден, Когато елитните Войници нарушици мълчание- 
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то, един от тях Казал: Човече, по-трудна задача не съм 
имал. Уиът ми не млъкваше. КаКъВ кошмар! 

И ето че Когато трябвало пихо да поседяш насаме 
със себе си, тези смели мъже, способни да се изправят 
пред всеки външен враг, били принудени да Коденичаш. 
Не биди на война, но Водели друга ОшиКа - със своште 
Вътрешни демони. Понякога ги наричат демоните, над 
Роито нямаме Власт, ици демоните, Които нареждат 
неспирно, но най-често ги определят Като неуловимите 
демони. Вътрешни демони, Като гнева, превоЖжността 
и депресияша, се пораждат от ума, без да са пробоКира- 
ни от сетивни Возприяшия иди бъншни източници. 

Всеки, Който се е општвал да попречи на ума си да мис- 
ли, разбира добре Какво означава демони, Които нарежЖ- 
дат неспирно. МаКар никак да не ни се иска да го повярва- 
ме, ние нямаме бласт над ума си. Тъкмо напротив: наши- 
те мисли и чувства имат бласт над нас. Дори добре обу- 
ченшше и дисциплинирани зелени барети са напълно без- 
помощни и нямаш представа Как да се справят със 
собстВения си ум. Умът не млъква Като безспирншие 
надписи с горещите новини 6 емисшшие на СКК на теле- 
Визионния екран. 

Мислите и емоциите не се пораждат В отговор на 
пряк стимул отвън, но са В състояние да ни наКарат да 
направим КаКво ли не. Те са свързани с ш. нар. неврози, 
иди Вътрешни Евомплевси, и Включват демони, Като 
гняв, превожност, перфеКционизъм, параноя, срам, деп- 
ресия и неавтшеншичност, маКар че това са само шепа 
примери за необяшното море на възможните демони, 
Които се Крият 6 човешкия ум. 

Например, ако имаме вътрешен Демон на депресияша, 
Както и да се променят Външните обстоятелства, би- 
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наги сме 6 депресия. В депресия сме дори Когато не пре- 
Живяваме тъжно събшпие шли загуба, например смърпа. 
Състоянието на озадаченост, 6 Което просто с мъка 
напредваме ден след ден, без осъзнаване, е менталният 
Демон на объркването. Когато властва над нас, не мо- 
Жем да решим Какво да направим и се съмняваме В себе 
си -- това е Демонът на съмнението 6 себе си. Друг вбъш- 
решен демон е обсебването, Когато мислише и фанта- 
зиите не могат да бъдат овладени. Може също да сме 
подвластни на Демона на притеснителността, КОйтО 
ни пречи да се свързваме с другите хора. 

Демоните на ума нареждат денонощно и нищо не е в 
състояние да ги спре. Когато забелязваме и идентифи- 
цираме вътшрешншие послания и диалозите, Кошпо 6о- 
дим със себе си, можем да осъзнаем демоншие и да ги 
освободим. Нека сега разгледаме някои от тези Въш- 
решни демони и Как можем да работим с паях. 


Демонште на гнева 


Гневът моЖе да се породи от общуването с някого или 
от фрустрация от събшпия и обекти. Например чака- 
ме някого, а той е забравил за уговоркаша, иди наш бли- 
зъК ни наранява с думи. Гневът може да се появи и изне- 
Виделица. СъбуЖдаме се гневни, сритваме Кучето, 
срязваме децата. Гневът е една от най-разрушиштедни- 
те емоции. НяколКо гневни думи разбивапа додгогодиш- 
ни приятелства и прекъсват брачни връзки. 

Гневът може да бъде насочен и Към себе си и да се пре- 
Върне 6 пираничен Вътрешен съдник или саботьор. В 
подобни случаш деструктивната енергия се отиграва 
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Като самоубийстВвени мисли, опити за самоубийство 
ши саморазрушитедно поведение. Може да Въздейства 
и по-незабелеЖимо, Като ни Кара да закъснеем за интер- 
Вю за работа, да ошцлагаме, да разрушим обещаваща лю- 
бовна връзка. 

Тук е важно да отбележим, че можем да манифести- 
раме гнева с определена цел, без да се заплишаме 6 омра- 
за. В този случай действаме небъздържано, но не се за- 
плитаме 6 Демона на гнева - той няма бласт над нас, 
ние го използваме, за да предизбиКкаме промяна. Напри- 
мер политичесКи активист изразява гняв от определе- 
на сшпуация, без да изпишва омраза Към онези, Кошпо са 
отговорни за нея. Гневът може да бъде леден ши пламе- 
нен. Леденият гняв затръшва врапи и заключва сърце- 
то, може да продължи с години и отКазва да се смекчи. 
Пламеннияшт гняв избухва, разпръсква се наоколо и про- 
гаря дълбоко. Появява се и изчезва бързо ши е постоян- 
но подводно течение, Което понякога изригва Като буд- 
Кан. Ако разбираме това и храним Демона на гнева, мо- 
Жем не само да излекуваме себе си, но и онези хора в Жи- 
Вота си, Кошпо страдат от последиците на нашия 
гняв. 


Барбара - 50-годишна, бизнес Консултант, посети 
лекция за насищането на демоните и участва 6 упражЖ- 
ненияша, Които проведох по време на беседата. ДоКа- 
то слуша, осъзнава, че е подвластна на Демона на гнеба, 
Кошпо усложнява всичките 0 взаимоотношения. Про- 
Ведох процедурата В пет стъпки с групата и Когато 
потърси Демона на гнева В пялото си, Барбара го ош- 
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Кри отляво, над сърцето, с продължение нагоре по 
шията. На цвят е тъмен, комбинация от шъмночерве- 
но и черно, издъчва топлина. При персонифицирането 
той се превърна 6 дете оп ЖенсКи пол с човка и много 
ръце, Което стиска зъби. По лицето му се стича сълза. 
В очите му се чете огромна тъга. 

Когато Барбара го пиша Какво исКа, той отговаря, 
че иска от нея да престане да го пренебрегва. Когато 
го пита ош Какво се нуждае, отвръща, че се нуЖдае пя 
да регистрира съществуването му и да осъзнае ес- 
теството му - шака ще се почувства обичан. Барбара 
се разтваря 6 бяла искряща течност, изпълнена с лю- 
608, а новороденияш Демон я поема и наоколо му за- 
струява дъгоцветна светлина. 

Барбара пита дъгоцветното бебе КаК ще й помага, а 
то ошвръща: Аз съм твоето нежно сърце, способност- 
та да се пробудиш изцяло В настоящето. Ще ти на- 
помням, че Когато се гневиш, привриваш мен. Тя про- 
дължи да работи с Демона и няКолКо месеца по-Късно 
ми писа, че е забелязала Ка Вече не се ядосва безпричин- 
но. ПродълЖаВала да се бори с чувството за уязви- 
мост, но работела с него с помощта на практиката 6 
пет спъпки. 


Демоните на перфекционизма 


Демонът на перфекционизма е суровата самокришич- 
ност, Която ни Кара да чувстваме, че Каквото и да на- 
праВим, то ниКога не е достатъчно добро. В присъст- 
Вшето на Демона на перфекционизма сме склонни да се 
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самобичуваме и да намираме недостатъци във бъншния 
си вид пи във всичко, Което правим. Дори Когато ни по- 
хваляш, се чувстваме толкова неадекватни, че не можем 
да се зарадваме. Демонът на перфекционизма не ни п03- 
Волява да бъдем игриви шли да се забавляваме - той е май- 
стор на задачите, лишен от чувство за хумор. Десно мо- 
Же да се превърне във Външен Демон на Критичноспита, 
който се фоКусира Върху грешките на другите и разчи- 
та Критика във всеки Коментар. Но най-интензивно е 
насочен срешу себе си. Демонът на перфекционизма със- 
тавя дълъг и точен списък със задачи, но не изпитва 
удовлетворение дори Когато изпъдни Всичко. 


Фиона е подвдаспана на Демона на перфекционизма и 
по време на насшщането му прави изненадващо ошкри- 
пие. Майка й е била перфекционистка: вечно правила 
списъци и планове, Което Фиона отдава на факта, че е 
страдала от епилепсия на темпоралния 400. Още от 
6-годишна възраст майката е била обземана от некон- 
тродируеми апоплектични пристъпи. Като възрастен 
човек Фиона си дава смешка, че хора с подобно заболява- 
не често са много ригидни, но Като дете е бъзприемала 
майка си единствено Като студена, бзисКателна и не- 
предвидима. Вярвала е, че ще бъде обичана само ако нашс- 
мина бъде добро момиче и това я мотивира да стане 
перфеКционист, изпълнен с много силна себеомраза. 

Решава да работи с Демона, наследен по майчина Ки- 
ния, с помощта на практиката в пет спъпКи. Открива 
перфекционизма 6 обласпата на гърдите под формаша на 
ледено пронизващо усещане. Когато 20 персонифицира, 
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той добива формата на измършавяла старица с проша- 
рени Коси и сива дреха. Тя притиска сърцето на Фиона, 
гледа мрачно и застрашително. Фиона знае, че това е 
майка 0. Демонът се разтреперва, Фиона знае, че ста- 
рицата е уплашена. Казва, че исКа любовта на Фиона, но 
знае, че пя обича само баба си - Демонъш има нужда да 
се почувства малКо по-достоен за любов. 

В пози момент от процеса Фиона достига осъзнава- 
не. Тя биЖда тригъдниКа на незадоволената потреб- 
ност между себе си, майКа си и баба си. Майка й винаги 
се е чувствала непълноценна и недостойна за любов за- 
ради публичния срам от своето заболяване и Компенси- 
ра чрез опити да бъде съвършена. НуЖдае се от любов- 
та на Фиона, своята дъщеря, за да запълни тази про- 
паст и да се почувства достойна за любов, но нейният 
перфекционизъм дърЖи дъщеря 1 на разстояние. Намес- 
Ва се бабата, Която 0 дава подхранващата любов, от 
която Фиона се нуЖдае Като деше, но по този начин 
изолира майката. 

Фиона изпитва сина поъга за майка си и поради фак- 
та, че не са успели да си дадат нежната любов, опа Коя- 
то и двете са се нуждаели. Нито могат да го направят 
сега, тъй Като майката вече е покойница. Фиона храни 
с лъжичка Демона с блестящия здатисп неКтар на това 
да бъдеш достоен за любов. Той постепенно се тран- 
сформира В майката на Фиона Като мадКо момиче, Кое- 
то стаВа неин Съюзник. СъюзниКът 1 Казва, че ако би- 
ди себе си Като достойна за любов, дори да не е съвър- 
шена, перфекционизмъш й ще отслабне и всичко ще се 
подобри, вместо да продълЖи да се Влошава. Тя обещава 
да я предпазва и да й напомня, че заслужава любов, без да 
прави Каквото и да бшло. 
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Соня също страда от Демона на перфекционизма, но 
при нея той се отразява върху Кариерата й. Теена 30и 
някодКо години, професионална цигуларка, но винаги е 
чувствала, че оркестровите 0 изпълнения не са доста: 
пъчно добри. Отново ш отново преповтаря обсебено 
наум и най-мъничките си грешки. Репетира много по- 
дълго от всички свои Колеги. Макар да е отцичен музи- 
Кканпа, това не и доставя удоволствие заради Демона на 
перфеКционизма. 

Перфекционизмът на Соня е породен от Критичната 
1 Властна майка, Която я отглежда без много-много смях, 
щедрост на духа ши физическа привързаност. Никога не 
яе гушкКала или хвалила. МаКар Соня да се справя отлично 
с почти всичко, с Което се занимава, Вкъщи е било от- 
правяно посланието, че във Външния 0 вид ши предста- 
Вянето 1 винаги има нещо, Което не е Както прябва. 

Соня решава да насити Демона на перфекционизма, 
загнезден В нея, отКаКто се помни. Когато го търси В 
паялото си, го отКрива навсякъде, Като малки зъби, бпи- 
пи във всяка нейна част. Но Като че ли главният Коман- 
ден пулт е В гърлото, Където той се появява сив, плъ- 
тен и грозен, Като месесто образувание. 

Приема формата на отврашителен гризач - огромен 
плъх, седнал на задните си лапи и взиращ се 6 нея. На г0- 
лемина е почти Колкото нея, а зад него са се струпади 
мноЖество новородени малки, но плъхът Като че ди не 
проявява особено спално майчинсКо чувство Към шях. 
Гледката по-скоро напомня на господар с негобише роби. 
Когато Соня поглежда плъха 6 очите, тя е поразена от 
ЖестоКоспиа, Която усеща, макар да не изпитва страх 
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ши омраза. Има щръкнали, остри Като игли зъби ц дъс- 
Ккави черни очи, Както и много дъдги нокти и на чеши- 
рите си лапи. Когато заема мястото на Демона и се 
превръща 6 него, Соня е смаяна от това КоАКОо по-раз- 
хично се чувства - Като плъх, пя е несигурна и нуЖдае- 
ща се и тези чувства са много ясни и Живи. 

Плъхъпа Казва: 

- Трябва да бъда по-добра и по-умна от теб. Ти не мо- 
Же ниКога да имаш повече от мен! 

Ако получи онова, от Което се нуЖдае, плъхът ще се 
чувства могъщ и Красив. Соня му поднася златистия 
нектар на мощта и Красотата с пожелание да се наси- 
ти доКрай. Той пие настървено, а малките плъхчета се 
скупчват наоколо и сякаш обезумяват оп храната. За- 
почвата да се издуват и да порозовявапа, после започвала 
да се търКалят по гръб Като прасенца и постепенно из- 
чезват. Големият плъх става вял и лешаргичен. Тъмни- 
ят цвят избледнява, Козината му се превръща в дебела 
КоЖа. Зъбите и ноктшпе опадат и изчезва; ляга по 
гръб, сякаш е заспал. Остава си голям грозен плъх, но да- 
леч бече не е толкова застрашителен. 

Понеже не изчезва съвсем, Соня разбира, че трябва да 
му отдели още време. Продължава да рабоши с него, 40- 
Като накрая Демонъш се преобразява В щастливо чо- 
Вешко бебе с розова Кожа, Което най-сетне се разтваря, 
и Соня се отпуска В освободеното пространство. 

Когато Кани Съюзника да се появи, Вижда сурова Же- 
на, Която Казва, че ще бъде неин пазител, за да може да 
твори, без да се стресира от перфекционизма. Соня ра- 
боти с Демона В продължение на няколКо месеца, В Коц- 
то забелязва Как перфекционизмът отслабва и пия за- 
почва да се наслаждава на изпълненията, вместо да се 
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Впорачва 6 незначителните грешки. Взема съзнателно 
решение да преустанови обсебващите репетиции и 6 
резултата на това изпълненията 0 се подобряват. Музи- 
Ката п е изпълнена с много повече Живот и самата пя 
започва да се чувства по този начин. 


Демоните на депресията 


Това е един от онези демони, Кошто проникват шодКо- 
Ва всестранно, че трудно могат да бъдат локализирани 
В пялото. Човек трудно може да се мотивира да рабо- 
ти с Демона на депресияша, защото пя оказва демоби- 
дизиращо въздействие. Той често съчетаВа различни 
чувспава -- чрез него могат да се проявят пъга, гняв, без- 
надеждност, отчаяние п страх. Депресията може да 
бъде временно ши хронично заболяване, бКоренено 
подкова дълбоко, че да не можем да функционираме пъл- 
ноценно. Депресията убива блясъка на всичко. Можем да 
останем Във власпита и В продължение на цели дни, сед- 
мици и дори години. 

ПоняКога депресията е Външен демон, породен от 
потискане, Което означава, че е сбързан с Конкретни 
Външни обстоятелства и ако те се променяш, депресия- 
та отслабва. По време на режима на талибаните 6 Аф- 
ганисшан, Когато Жените са силно потиснати и нямаш 
право да получаваш образование и да пракшикувапа 
своште професии, сред афганистансКките Жени 6 нацио- 
наден мащаб се опключва Ввъдна на депресия и самоубий- 
ства. Но ако проблемът с депресияша не се разреши 
при промяна на външните обстоятелства, това озна- 
чава, че е Вътрешен демон. Вътрешният демон е де- 
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мон, Който носим 6 себе си, независимо от външните 
обстоятелства. Може да се намираме на прекрасно мяс- 
то, с чудесни хора и ВъпреКи това, да бъдем депресира- 
ни. В Съединените щати, Където антидепресантшие 
стават все по-популярни медикаменти, прибдизштедно 
18,1 мшиона американци (62 от населението) спрадаш 
от депресия. 

Демоните на депресията се повлияват добре от про- 
цедурата В пет стъпки, защото първите две стъпки 
дават КонКкретна форма на проблема, Който иначе мо- 
Же да остане изгубен В състоянието на замъгленост 
летаргичност, Което така често съпътства този Де- 
мон. Когато изясним местонахождението му 6 пяло- 
то, цвета, Консистенцията и характеристиКите му, 
моЖем да го пренесем в измерение, В Което да работим 
с него. 


ДжЖейсън е изполншпелен директор В организация за 
безработни младеЖи. Хроничнаша депресия го принуЖе- 
дава напълно да се опитегли от Жена си и двете си деца. 
Става мълчалив, отКъснат оп всичКи, до таКава сте- 
пен, че Вече не е в състояние да упражнява професията 
си. Когато споделя преживяванията си със своя тера- 
певт, описва чувството, че сякаш няма мисли и мозъ- 
Кът му е изпразнен. В социални сшшуации изобщо не го- 
Вори. Терапевбшът му предлага да работи с практиката 
за насищане на демоншие. 

Джейсън опитва за първи път в деня след голяма праз- 
нична вечеря, организирана в дома им ош него и съпруга- 
та му. Той не е бщ в състояние да се вКлючи 6 разговора 
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и Към Края на Вечерта се е почувствал толкова самотен 
пи изолиран, че Вече не е бил В състояние дори да слуша. 
Като прехвърля наум събитията от предишната бе- 
чер, усеща бучКа 6 гърлото си, мускулите на Врата се 
стягат и той не е В състояние да говори. Чувства се не- 
достоен и засрамен. Асоциира усещането със синия 
цвят. 

Пред себе си Вижда Демон, Кошпо изпълва цялото по- 
мещение. Той е слюспеста синьо-зелена, разноцветно 
искряща КоЖа и 30-40 Крайника, Кошто излизат оп пая- 
лото му Като хъчите на звезда. Използва тези израстъ- 
ца Като ръце и Крака, но вместо ддани и спъпала, има 
твърди шипове. Главата му е разполоЖена върху един 
от тези израстъци, а малките му пресметливи очи се 
Взирапа хладно В ДЖейсън. Когато го разглежда по-вни- 
матедно, ДЖейсън открива, че израстъците му се по- 
люшва В равномерен ритъм. Когато го пиша Какво ис- 
Ка опа него, отвръща, че исКа неговата компания и да 
бъде много близко до него. На Въпроса от КаКво се нуЖе- 
дае отговаря, че просто се нуЖдае да бъдат приятели, 
за да се чувства Жизнен и доволен. 

Когато ДЖейсън отново заема първоначалното си 
място, перапевтъш му предлага да насшпи Демона, но 
Джейсън е отвратен и не исКа да има нищо общо с него. 
За да го мотивира, терапевтът му обяснява, че Взацм- 
нага ненавист между него и Демона съществува отдав- 
на и че ако ДЖейсън не му даде нещо, ншщо няма да се 
промени. Тогава ДЖейсън се съгласява да опита да му 
предлоЖи близосш, но го прави без Желание и няма г0- 
товност да поднесе Жизненост и задоволство. За не- 
щастие, сесията изтича, затова решават да продъд- 
Жап следващия път. 
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Примерът илюстрира факта, че ако не разбирате 
Ккакснасищането на демоните не ВлошаВате положение- 
то, а ги освобождавате, може да изпштате страх иди 
съпротива. Трябва или да разбирате теорията доста- 
тъчно добре, за да се доверите на процеса, шли да има- 
те Желание да опитате. 

При следващата сесия ДЖейсън пристъпва Към про- 
цеса по-отКрито, а Когато визуализира Демона, той из- 
глежда по същия начин, но Вече не пулсира. Студеншше 
му очи все така се взират 6 него. Както и преди, ДЖей- 
сън не иска да има нищо общо с него, нито да го храни. 
Терапевшът го окуражава да продължи, тъй Като до 
момента нищо не е повлияло на депресията. ДЖейсън се 
съгласява да опита. Този пъп, Когато се идентифицира 
с Демона, се оКазва, че той се нуждае от щастието на 
ДЖейсън, за да приеме себе си Какъвто еи да развие 
самоувереност. Ако нуждите му бъдат задоволени, ще 
изпита радост. 

Когато отново заема своето място, ДЖейсън опаКаз- 
Ва да даде на Демона Каквото и да било, защото не Вяр- 
Ва В процеса. Но след Като терапевтът го увещава 6 
продьлЖение на няколко минути, се съгласява да го на- 
храни с малко радост. Вижда щастието Като пъмноси- 
ня флуоресцираща светлина, на Която постепенно поз- 
Волява да потече Към Демона. Колкото по-свободно 
позволява да тече, подкова по-трогнаш се чувства, 90- 
Като накрая бликваш дълго сфържанште сълзи. Посте- 
пенно вижда, че Демонъш е напълно задоводен. 

В Края на практиката ДЖейсън се чувства умиропво- 
рен, цялостен и едно със света. Взема 6 ръце синята 
Възглавница, върху Която е визудлизирад Демона, прег- 
ръща я сшлно и отново заплаква. След това Кани Съюз- 
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ноКъпа да се появи. Той е сшньо-зеден елф, Който обеща- 
Ва да го научи да се радва и да го свърже с природата. В 
края на сесията ДЖейсън се чувства много отКрип, а 
очите му искряш. В същото време се чувства малКо де- 
зоршентиран, защото преживяването е разклаштило не- 
гапивистичната му философия за Живота. През следва- 
шщшпе няКолКо седмици вече не отбягва КонтаКша с 
хораша и се чувства по-здраво свързан с Жена си п се- 
мейството си. След още няКолКо сесии депресията ош- 
слабва. 

Джейсън осъзнава, че ЖитейсКката му философия се с 
оформша под влияние на депресията и Вече е готов да 
се отКаже от нея. Започва да споделя чувствата си по- 
ошКрито с Жена си и помежду им се заражда близосш, 
Каквато не е изпитвал досега. Когато преживява щас- 
тие, не си слага прегради чрез чувството, че е недосто- 
ен. Депресията все още го надвива понякога, но понеже 
се е научил сам да прилага практиката за насшщане на 
демони, 6 такива моменти е В състояние да я използва. 
Изумен е от факта, че може сам да обладява депресия- 
та, защото е мислел, че Вечно ще 0 бъде подвластен. 


ПреЖживяването на ДЖейсън е типично за депресия- 
па. Както Вече споменах, Когато работим с могъщ Де- 
мон, Който наистина ни е навреди, можем да се изпъл- 
ним с огромно негодувание Към него, Както личи оп 
първоначалния опказ на Джейсън да го насшти. АКо му 
предложим поне мъничКо от онова, от Което се нуЖе- 
дае, можем да си помогнем да преодолеем съпротивата 
си да го наситим. 
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ПоняКога депресията се предава от поКодение на по- 
Коление. Анджела - 20-годишна девойка, Която работи 
Като продавач Консултант 6 магазин за дрехи, има се- 
мейна история на депресия. Сестра й спорада опа бшпо- 
лярно разстройство, майка п и баба 1 са с много тежки 
депресиш. При първата стъпКа оп практиКата Демо- 
нъш е Като нещо черно и тежко, Което записКа глава- 
та и раменете 1, сяКаш я смазва. Превръща се 6 черен 
скорпион, Койшпо ходи по напукан лед, студен и несигу- 
рен. ИсКа да наранява хораша, да разкъсва плъпата им. 
Когато заема мястото на Демона, АндЖела се изпълва с 
омраза и Желание за насшлие, а таКа разбира, че депресия- 
та прокрива огромен гняв. Демонът се нуЖдае някой да 
изпита състрадание Към него ц е разярен, че това ниКо- 
га не му се е случвало. АКо получи състрадание, ще изпи- 
та облекчение. 

Анджела започва да го храни с нектара на състрада- 
нието и скорпионъш се променя, твърдата му черупка 
се разпуква и отдолу се отКрива меко розово паяло. На- 
Края се превръща 6 морсКа анемония, Която се носи сво- 
бодно, напълно отпусната, 6 океан с цвят на аквама- 
рин. Този СъюзниК Казва на Анджела, че ще помогне на 
нея и на семейството й, Капо поднесе любов, океан оп 
любов, на всеки, Който страда от депресия. 

След Като поработи с Демона известно бреме, Ан- 
дЖела сподели с мен, че пова може би йе помогнало да 
излекува семейството си и себе си. Сестра й, Която 40- 
сега отричала своя проблем, изведнъж се присъединшла 
Към местна група за подкрепа на хора с биподярно раз- 
стройство и започнала терапия. Няма Как да се устано- 
би дали има пряКа бръзка между работата на Анджела 
напредъка 6 лечението на сестра й, но семейните мат- 
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рищи се размесшвап, Когато у един от членовете на- 
стъпи промяна, а АндЖела чувства, че нейната работа 
е подпомогнала сестра й тъкмо по този начин. 


Демоните на срама 


Ако изпитваше срам и го последваше, ще отКриеше 
мноЖество други демони, ВКлючително пристраспаява- 
не, власт, насшие и тревожност. Когато имаме Демон 
на срама, Копнеем да бъдем невидими, но вътрешно Же- 
лаем одобрението на другите. Хората, Кошто изхож- 
да. от срама, имат чувството, че Крият мръсна тай- 
на дори Когато не знаят КаКва е пия. Те се страхуват 
тайната им да не бъде разкриша, затова се страхуват 
и от интимност. 

Семейният срам често остава неизказан, но децаша с 
чувствителен ум бързо го попиват. Например Селест -- 
млада Жена, опраснала 6 бедност, се срамува от място- 
то, Където е Живяла. Като дете искала шофьорът на 
учидшщния автобус да я оставя пред една хубава Къща, а 
Когато автобусът отпъпувал, заобикаляла Къщата и се 
прибирада във фургона, Където Живеела с родителите и 
сестра си. За нещастие, това означавало, че не може да 
поКани у дома прияшелчета да си играят и Живеела В 
страх тайната 1 да не бъде разкршпа. 

Понякога страхът трудно може да бъде назован. Се- 
леспа не знае Как да идентифицира Демона, но добре по- 
знава свързаното с него усещане, сякаш 0 се повдига. Ко- 
гато изследва тялото си, го открива 6 Корема и изпит- 
Ва физическото чубство, че леко й призлява. Проследя- 
Ва неприятното усещане и установява, че то я Кара да 
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се подмазва на хората. Накрая идентифицира Като ос- 
новен проблем чувството за срам, чувството, че ня- 
ма право да бъде В пова тяло и не се чувства удобно 6 
него. 

В Живота й то се проявява под формаша на нужда 
от одобрение и топлина оп страна на другите, Което 
подронва личния й иншегришеш. Тя се страхува да се 
изправя пред ситуации, 6 Кошпо може да изпшпа оп- 
хвърляне или чувство за некомпетентност и непох- 
Вапаност. Често 1 се исКа да се скрие. Това не личи пред 
другште, Които я бъзприемат Като уверена, екстро- 
Вершна личност. 

Демонъш на срама при Селест е розов и слизесш, съ- 
средоточен е 6 гърлото. Тя го визуализира под форма- 
та на садамандър. Той няма гръбнак и е Коварен, със 
стрелкащи се предпазливи очи. ИсКа да я обърка и да я 
направи несигурна. Когато го пшпа от Какво се нуждае, 
отговаря, че се нуждае уязвимостта му да бъде пред- 
пазвана - тогава ще се чувства обичан. Опаново на 
своето място, тя разтваря тялото си 6 нектар от 
любящо приемане. ДоКато насища подобното на чер- 
Вей създание, то постепенно се превръща в локва. Тя се 
отпусКа В освободеното пространспво. 

След работата с изначален Демон, Животът на Се- 
лест се променя. Когато усети познатото чувство за 
гадене, пя го разпознава и не му се поддава. Вместо по- 
Ва си Казва: Добре, добре! Пай изпитвам срам. Не бива 
да му се съпротивлявам и той няма да ме завладее! 
Насища Демона и срамъш се уталоЖва. С течение на 
Времето подобни чувства вече не я Връхлитат изневи- 
делица. 
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Бетани - 38-годшшна начална учителка, също е под- 
Власпана на Демона на срама. Страда оп пакива Крайни 
състояния на срам, че самото й съществуване 0 се 
струва срамно. Като дете 0 подарши Книжка за малко 
гъсоче на име БоркКа, чието семейство п се смеело и по- 
диграВало, защото нямала пера. БорКа била толкова раз- 
лична, че нямало Как да го скрие. НаКрая майка й изплела 
груб сив пуловер, за да не й е прекалено студено, но тя 
не се научила да леши. Наесен, Когато семейството ош- 
летяло на юг, БорКа останала със своя пуловер, скрита 
6 тревата и плачеща. 

В своето семейство Бетани била БоркКа - чубспвала 
се Като извънземно, Което изобщо не си е на мястото. 
Майка й постоянно побтаряла: Ти сигурно полагаш спе- 
циални старания да изглеждаш ВъзмоЖно най-грозно. 
Когато пораснала, била неспособна да се почувства 
част от Която и да бщо група. 

При работата с Демона на срама Бетани ошКри гру- 
бо, сиво чувство 6 сърцето си, породено от Демон, Кой- 
то прилича на завързан чувал. ИсКа да я поКрие и пя да 
изчезне. Изпъодва го с Крайно неудоблешворение и разо- 
чарование. Когато го пиша от Какво се нуждае, отвръ- 
ша, че има нужда да бъде освободен от магияша, за да 
може отново да се чубства свободен. Когато получава 
нектара на свободата, се разтваря Като снежен човек 
при рязко затопляне и се пребръща 6 бяла сърна. Като 
неин Съюзник, сърната я окуражава да продължи да 
поднася състрадание на себе си, за да се освободи от ма- 
гията на срама. 
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Демоните на превожността 


ТревоЖжността е страхъш, че 6 бъдеще ще се случи не- 
що лошо: може би насилие, злополуКа или внезапна загу- 
ба. Има много форми на тпревожност, Включштедлно 
пристъпи на паника, обсесивно-компулсивни поведения, 
генерализирана тревожност и бсевъзможни фобии. Тре- 
ВоЖжноспита поразява дори повече хора от депресия- 
та - около 40 милиона американци, или 1396 опа населе- 
нието, страдат от разстройства, свързани с пребож- 
ност. При наличие на едно тревожно разстройство 
обиКновено се развива и друго и състоянието нерядко 
се съпътства от депресия и злоупотреба с Вещеспва. 
ПаничесКите разстройства често са свързани с агора- 
фобия иди Клаустрофобия. ПоняКога пребоЖжноспита 
произтича оп външни фактори, но 6 повечето случаш 
няма отношение Към КонКкрешни обстоятелства -- 6 
такива случаи е Вътрешен демон. 

ТревоЖността, Както и депресияша, се среща все 
по-често, а медиКаментите, с Които се леКува, вече се 
прилагат повсеместно. Изпитваме превожносшт, Кога- 
то защитите ни поддават и уязвимостта проличава. 
Случва се, Когато изгубим работаша си, бръзКа или на- 
стопи събитие, Което разпърсва нашия свят. Спара- 
хът от тероризма, от глобалното затопляне и разпа- 
дането на семействата, общностите и връзките 00- 
принасят за превоЖжностиа. 
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Моника - 42-годшшна Жена, диреКтор на библиотека, е 
омъжена, но няма деца. Израснада е в Ебропа, обградена с 
изкуство, музика и литература, 6 семейство, Което чес- 
то пътува. Но Когато е на 15 години, на баща й е поста- 
Вена диагноза параноидална шизофрения. Майка й го при- 
друЖава за няколдКо седмици 6 психиатрична Клиника, а 
Моника и сестра й остаВвап сами. 

Паранояша на бащата е съсредоточена върху въобра- 
Жаема изневяра от страна на майката. Майката започва 
да се страхува от него и шри години по-Късно се развеЖс- 
дат. Моника остава при майка си и на 19-годишна 6з- 
раст получава първия си епилептичен припадък. Когато 
навършва 20, завърша Библиотечно дело. Когато е на 22, 
баща и се самоубива. МаКар да продълЖава да работи, Мо- 
ника започва да пие и се опдава на безразборни сексуални 
Връзки през ушкенда. Започва да се гори с цигари. На 35-г0- 
дишна възраст започва да практикува пога и медитация 
и преустановява саморазрушителните си поведения, но 
Все още изпитва огромна тревожност и недоверие. През 
този период учаспава в 2-дневен риприйт за насищане на 
демони. 

Моника носи Демона на превожноспита 6 гръдната 00- 
даст, Където открива много затворено чувство, подоб- 
но на тухлена стена. Енергията е Концентрирана, сшу- 
дена, сива, Като Късове стъкло. Когато я персонифици- 
ра, Вижда пред себе си малко смугло човешко същество 
без определен под. То е с черна Коса, Кожата му е студена 
и люспеста, докато очште му умодяват безпомощно. 

Демонъшт исКа да унищоЖжи Моника, но бсъщносш се 
нуждае от топлина -- ако получи топлина, ще изпита лю- 
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606. След Като Моника разтваря тялото си 6 нектар 
от любов, той се превръща В по-леко, по-друЖелюбно, 
слънчево, любящо същество. След това се разтваря 6 
безформена светлина с перлени отблясъци. Когато Мо- 
ниКа Кани Съюзника, той се явява под формата на лечи- 
телка с дълга сребриста Коса, седнала насред една гора. 
Тя обещава да я предпазва и да се превърне във фигура- 
та, Която Моника може да повика, Когато се почувства 
несигурна. 


Тревожносштта може да ни погълне изцяло, Когато се 
натрупат множество трудности. Пол вече страда оп 
тревожност п има проблеми с Контрода, а загубва и ра- 
ботата си. Разведен наскоро, трябва да намира Време за 
децата си, същевременно да си търси нова работа. Раз- 
ходите му са големи и се опасява, че може да се наложи 
да продаде Къщата си. Има чувството, че изцяло е изгу- 
бша власт над Живота си. Научил е практиката за наси- 
щане на демони по време на ршаршйи, посветен на Чод, 
и решава да я приложи Към своята тревожност. 

Когато започва да изследва усещанията В тялото си 
В първата стъпка, Пол открива тревожностита 6 осно- 
Вапа на врапа, между раменете. Има чувството, че е 
заредена с електричество, Като Жива Жица. Студена е 
Като лед и го Кара да трепери. Създава дискомфортна 
лекота, Която поражда усещанешо, че връзката между 
главата и торса е прекъсната. Извежда Демона оп гия- 
лото си го персонифицира: той се явява под формата 
на гърчеща се маса от метални остриета - мечове, 
бръсначи, Ками и машинни части, свързани с общ цен- 
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тър, които се Вършяш с бясна скорост. Няма лице. На 
Въпроса от Какво се нуждае, Демонът Казва: 

- Да не съм ограничен и да имам повече въздух. 

Ако има повече Въздух, ще се чубства успоКоен. 

Пол го насища с успоКоение, остриетата се стопя- 
Вап и Демонът бавно се свива 6 малКа металичесКа сфе- 
ра, съставена от множество занитени пластини. Иг- 
риво подскача пред Пол, в чието паяло се раздива успо- 
Коение. МеЖду раменете му се настанява нова топлина 
и усещане за содидност. Демонът не иска да се върне В 
пялото и продълЖава да си играе пред него. Превръща 
се В Съюзник, Кошпо го окуражава да се отпуска. 


Демоншше на неавпентичносштта 


Когато Карла - 59-годишна писателка, е била дете, май- 
Ка й исКала всички да се разбират и да бъдат щаспии- 
Ви--ина външен бпа, и заради собственото си бътреш- 
но спокойствие. Но за нещастие, родителите 1 не съ- 
умели да се справят с ревността между децаша си: Кар- 
ла, брат йи сестра 0 постоянно се Карали. На семейни- 
те събирания, кошпо Карла посещава 6 зряла възраст, 
децата имитират семейна хармония заради майка си. 
На всички подобни събития Карда често се чувства Ка- 
то измамник, 6 плен на негласното послание да се дър- 
Жи така, сякаш всичКо е страхотно. Споделя с брат си, 
но той не може да разбере защо 0 е толкова трудно да 
се престори за малко. Опа разговора й става още по-зле, 
сякаш изпитваният дискомфорт е неоснователен и не 
би трябвало да реагира толкова бурно. Макар да при- 
съсшва на срещите, има усещането, че предава себе си. 
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Чубства се уЖасно самотна и вечер заспива с плач. Осъз- 
нава, че причината е неавиентичноста, Която вина- 
ги е била заставяна да поддържа. 

Трудно й е да се справи с този Демон, защото той не 
е голям Като депресията или зависимостта, но тежи. 
Карда започва да изпитва уЖас от семейншие сбирки. 
Решава да нахрани Демона. Студеното, синКаво чув- 
спо 6 гърдите се появява Като Вещица със синКава Ко- 
Жа, покрита с брадавици. Размахва пръст и я гледа обби- 
нително. 

Вещицата 0 Казва, че трябва да се държи неподправе- 
но и едба тогава ще се почувства свободна. След Като я 
насшща със свобода, приема формата на младо момиче, 
диво и сшно. Като Съюзник, момичето Казва на Карла, 
че ще я предпазва от предателсшва спрямо себе си и ще 
0 помага да Казва Не. Когато поема Съюзника В себе си, 
Карда се изпълва със сша и при следващия разговор със 
сестра си й Казва, че няма да дойде на семейната среща. 
Изпитва страх, но и чувство за освобождение. Опито- 
гава Внимателно подбира Къде да присъства и не из- 
питва нужда да отиде само защото това се очаква оп 
нея. 


Карън - 38-годишен терапебга, има подобен проблем, 
наречен Демонът на слънчицето. Родителите 1 се раз- 
Веждат, Когато е на 4 години, след Като майката реша- 
Ва повече да не се примирява с побоите, Кошто й нанася 
бащата. След развода Карън се превръща В слънчевото 
дете на майка си: пя е единственият извор на радоспа 
В Живота 0. Заема мястошо на баща си и става много 
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практична, научава се да поправя разни неща и Като че 
ди не изпива нокаКъв страх. Едва Когато пораства и се 
отделя от майка си, си дава позволение да изследва своя- 
та тъмна страна. 

Като дете Карън била отличничка (обикноВено пър- 
Венецът на Класа) и сопиични постижения във бсякакби 
спортове. Майка й и цялата фамшия се гордее с нея. 
После се разболява от шонзилит и влиза 6 бодница за ня- 
КкодКо седмици. По време на вбъзстановителния период 
получава от семейството си много любов, гриЖи 1 пода- 
ръщи. След това развива модел да се разболява, за да поду- 
чи внимание и да си почине от непрестанните пости- 
Жения. Вече пораснала, пя бсе още се стреми да се спра- 
Вя отлично с всичко, с Което се заема, и е Висококвалифи- 
щаран и ефективен професионалист, но бинаги Когато е 
под напреЖение, се разболява. 

Карън започва да прилага практиката 6 пет стъпки 
една сутрин, В Която се събужда с Възпалено гърло. Ходи 
на обучение ше под напрежение да завърши един проеКп. 
Знае, че Демонът идва винаги по един и същи начин - 
дращене 6 гърлото, последвано оп главоболие и Ввъзпале- 
но гърло. Появява се В момент, Когато е под напрежение 
да реализира постижение, но Всъщност се нуждае от 
любов. 

ФоКусира се върху гърлото и напреЖението веднага 
спада. Заменя го открито, топло усещане 6 сърцето. 
Продължава с Втората стъпка и дава на чубството 
форма - визуализира Комична фигура със слонце Вместо 
глава, Като дешсКа рисунка. Фигурата се смее толкова 
сидно, че очите 1 не се виЖждап, и отбягва погледа, Като 
танцува лудешки наоКодо и прави циркадЖилъци. Карън я 
досмешава, Като я гледа - толкова е радостен танцъш. 
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Когато заема отсрещното място и въплъщава изпъл- 
нения с радост Демон, Карън с изненада открива, че зад 
слънчевата масКа се Крие неописуема шъга. Демонъш- 
слънчице се нуждае да бъде видян и обичан такъв, КаКъв- 
то е, а не заради сбоята фасада. Докато седи на неговото 
място, Карън се разплаКква. Продължава да плаче и Когато 
се връща на първоначалното си място, защото разпозна- 
Ва дълбоко вкоренения модел да се преструва, че всичКо е 
наред. 

Насища Демона-слънчице с любов и приемане и шой се 
превръща В сладКо 4-годишно момиченце с руса Коса ш 
панделКи на плитките - но това не е СъюзниКкът. Съюз- 
никът се появява под формаша на свирепа йогини, обгра- 
дена с пламъци. След това Карън забелязва, че топлото 
чувство В сърцето се е разпростряло по цялото й паяло. 
Възпаленото гърло и главоболието преминават. Благода- 
рение на това преживяване пия разбира Какъв товар е но- 
сида заради семейството си и КаК е използвала болести- 
те, за да се измъКне от него. Сега, Когато почувства дра- 
щене 6 гърлото, насища Демона, вместо да се разболява. 
Когато е Възможно, прави практиката с приятел -- В про- 
тивен случай преминава петите спъпКи самостоятелно. 


Когато храним Вътрешнште си демони, може да от- 
Крием Как проблеми, за Които сме смятали, че ще ни съ- 
пътстват вечно, отслабват и опмират. Понякога пова 
се случва веднага, друг път изисква няколко повторения 
на практиката. Трябваше да работя цял месец Върху Де- 
мона на изоставянето, преди да престане да се появява. 
Когато се върне, знам Какво да правя. 
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Вътрешните демони процъфпяват 6 нашите мисли 
и спомени и Когато се научим да ги осбобождаваме, те 
се разтварят Като Вълншше, Които мият брега на мо- 
решо. Истинната природа на ума е ясна и свепиа, запо- 
Ва постепенно, след Като нахраним демоните 6 пета- 
та спъпка, можем да оставим ума да почива В своята 
истинна природа, необятна Като оКеана. Демонште на 
ума ни Водят Към разрушителни постъпки, Кошпо на- 
раняват нас или другите, запова е Важно да ги съзнава- 
ме. Подобно на зелените барети, Които страдат оп 
Вътрешните си демони много по-силно, отколкото оп 
Външните врагове, повечето от нас спрадашт оп 0но- 
Ва, Което се надига у нас, а не от онова, Което ни потис- 
Ка отвън. 
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16. 


Демоните 
на бисокомерието 


Сянката на човека, мисля, е неговата суета. 


Фридрих Ницше 


Демоните на висоКомериешо -- третата Категория на 
Мачиг, имапа два аспекта: привързаност Към земния 
престиЖ и възгордяване от постижЖенияша по духобна- 
ша пътека. ВаЖжно е да разберем, че демоните на висо- 
Комерието са не по-малКо деструктивни от останали- 
те Външни и Вътрешни демони. Те са и по-трудни за 
разпознаване, защото са свързани с приятни преживя- 
Вания. Както бидяхме, всеки пп, описан от Мачиг, ни 
отвежда все по-надълбоКо 6 нашия ум. ВсяКа следваща 
Категория е по-трудно доловима В сравнение с предиш- 
ната, и третата група - Демонште на бисокомерието, 
наистина гарудно могат да бъдат забелязани. 

Винаги търсим преживявания, Кошто да ни заредяш 
максимално -- независимо дали чрез наркотични Вещесп- 
Ва, алкохол, или други удоволствия, Като храна, секс 
пътувания. По ирония на съдбата КопнеЖжът за про- 
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светление сам по себе си е духовно препятствие. Пом- 
ня Как присъсшвах на моноспеКтаКъл на покойния Спой- 
динг Грей - съосновател на театъра Устър груп 6 Ню 
Йорк, на малка тамошна сцена. Описваше пътуване до 
Азия, В Което през цялото Време се мъчи да открие он- 
зи единствен миг на просвешцение, Кошпо постоянно 
му убягва. ДоКато го слушах, си дадох сметка 6 Каква го- 
ляма степен този съвършен момент пласка действия- 
та ни и поражда Богове и Демони. 


Светските демони на бисокомерието 


СВетските демони на Високомерието са свързани с раз- 
душото усещане за гордост, свързано с успеха, работа- 
та, семейството иди притеЖанияша. Припомнете си 
моменти, В Кошпо сте се чувствали напомпани - бо 
заради дрехите, външния си вид, Колата иди богаш- 
сшвото си. Този Демон е свързан и с уважавани профе- 
сши, Кошто дават власт над другите. Когато мисля за 
него, си представям образа на човек, Който буквално се 
издува Като балон. Шефът, Който държи В свояша 
Власт Живота на подчинените си, може да развие Де- 
мон на високомерието, напомпан от бъзхвалите или 
стапуса, Който му дава позицияша. Човек може да се на- 
помпа и Когато забогатее, Когато се прочуе или и дВе- 
те; Като развие усещане за собствената си Важност, 
КаКкшо и че заслуЖава специално отношение. Най-фини- 
ят от тези демони е гордостта от децата иди ош 
професионалните умения. 

Обсъждах темата с приятелката си Кристин, лекар. 
Тя Каза: О, по Време на стажа този Демон надига глава. 
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ОбучаВващите лекари го наричат Опасния момент, за- 
щото стаЖжантите развиват свръхуВереност и аро- 
гантност при поставянето на диагноза. 

И ми разказа за ДЖоди - блестяща студентка по ра- 
диодогия, възпитаник на Медицинския фаКудтет на 
Харвард. Тя така се гордеела със способността си да 
разчита рентгенови изображения, че Когато попаднала 
на две необичайни снимки В една сесия, мигновено на- 
правила прибързано заключение. Но Когато прегледала 
снимКите с обучаващия леКар, пой посочци, че е пропус- 
нала два много важни моменша, 6 резултат на Което из- 
цяло е обърКала диагнозата. В репроспеКция Джоди 
осъзнала, че чувството за огромна самоувереност е би- 
ло предупредителен сигнал, Кошпо е пропуснала. 


Духовните демони на бисокомерието 


Когато говори за демоните на бисокомерието, Мачиг 
обръща особено внимание на онези, Кошпо надигат гла- 
Ва, Когато се привърЖжем Към статуса и благоприятни- 
те знаци по своя духовен път. Подобно на светсКите 
демони на бисоКомерието, те също Крият опасности, 
защото са свързани с позитивни преживявания. Духов- 
ните демони на вбисокомерието Водят до злоупотреба 
с духобния авторитет чрез манипулиране на другите 
за собствена изгода. 

Днешнаша епоха на нестабилност и вътрешни из- 
следвания на душата предоставя огромни Возможнос- 
ти на пастори и гуруша да се Возползват от позицията 
си, за да създават Кулпове и да Контролира ума на хо- 
рата. Ако сте духовен учител или ментор, може да се 
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поддадете на възхвалите на свбоште ученици и предани 
последователи, Кошто са Возхитени от духобнише ви 
Качества. Може да получшие предложения за големи су- 
ми пари шли висоКи позиции. Тези неща могат да би ли- 
шап оп башето смирение и да доведат до напомпване 
на егото. 

Краен пример за духовно възгордяване е ДЖим ДЖо- 
унс - америКанец, Който основава Култ, пренесен от 
Съединените щати в Гвиана. Той се изЖживява Като пре- 
въплъщение едновременно на Исус Христос и на Ленин. 
През 1978 г., Когато го посещава америКансКи Конгрес- 
мен, разследващ потенциални нарушения на човешКи- 
те права, Джоунс поръчва той да бъде убшт, заедно с 
други членове на неговата паршия, а после издава на- 
реждане за масово самоубийство, В Което загиват пове- 
че от 900 негови последователи. 

Духовните демони на напомпаното его стават мно- 
го сидни у лидери на Култове, Които умеят хитро да ма- 
нипулирап хората чрез техните надежди и страхове. 
Един начин да разпознаете учители и сбещеници, улове- 
ни В Капана на пози Демон, е склонността да разграни- 
чават себе си и своята мисия Като добри от останала- 
та част оп света, Който е зод и Корумпиран. Често се 
отличават със сектантсКо мислене и параноя. Опиш- 
Вапа се да предопврапят вбзапмоотношенияша на свой- 
те последователи с външния свят и поддържат теза- 
та, че само те могапа да преценят стойността на свой- 
те последователи. Освен това вярваш, че осъщеспвя- 
Ването на тяхната мисия оправдава прибягването до 
насшие. 

В личния ни Живот демоните на напомпаното его не 
се проявявага полКова драматично и приемат формата 
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на духовна гордост -- Желанието другште да си мислят, 
че сме духовно извисени. ПоняКога се опитегляме за б5- 
лъг ршприйт и исКаме наКрая бсичКи да вярват, че сме 
достигнали духовно просветление. АКо наистина създа- 
дем подобно Впечатление, ни грози опасността да за- 
почнем да заговорничим и да ги въведем 6 заблуда. ВаЖ- 
но е зорКо да следим за подобни признаци у себе си, да 
поддържаме връзките със своите учители непресто- 
рени и да продължаваме усърдно да практикуваме. 

Макар да е бажно да разпознаваме опасността, Коя- 
то представлява духовен водач, злоупотребяващ със 
своята Власт, не бива да забравяме, че много автентич- 
ни учители не са обладани от Демона на висоКомерие- 
што. Често най-големшпе учители са най-смирени и не- 
претенциозни. Например шибешсКияш народ счшша 
Негово Светейшество Далай Лама за Живия Буда и той 
несъмнено е изложен на рисКа да попадне В подобен Ка- 
пан, но остава смирен и състрадателен Като бвсичКи 
останали. 

АКо се уловим, че започваме да се големеем ши счипа- 
ме, че онези, Кошпо мислят различно ош нас, грешапа, 
Виждаме Демонът на високомерието 6 действие. Ако 
сме уловени 6 неговата хватка, преставаме да изследва- 
ме мотивите и поспъпКите си. Поведението ни може 
да стане небрежно и немарливо. АКо се появяват подоб- 
ни демони, без да ги забележим, те ни обладават. 

Един от начините да се предпазим оп Демона на би- 
сокомерието е да ВнимаВваме от самото начало. Аю 
Кхандро - една от великите погини на ХХ Век, чиято 
биография е описана в Книгата ми Мъдри Жени, се е оп- 
дала на духовно оттегляне, Когато идваш номади да я 
модят за помощ. В биографията си пише: Късно наесен 
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сред добитъка на номадите плъзва епидемия. Помоли- 
ха ме да се намеся. И го направих с помощта на „Чод“. 
Епидемията спря и всички заговориха ЕолКо голяма ле- 
чителкКа съм. Като започнаха да славословят, се раз- 
тревоЖих и си припомних думите на ТрулЖи Ринпоче, 
Който Казва, че това е намеса на демони. Затова се 
отдадох на още по-строго усамотение. Била е предуп- 
редена за Демона на високомериешто, разпознала е по- 
пенциала и се е предпазша. 

В по-съвременни условия Демонъшт се проявява у учи- 
тели и пастори. Крис е известен преподавател 6 Колеж 
на Източното Крайбрежие, известен с модерните си 
Курсове. На моя лекция, Когато описвах Демона на бисо- 
Комерието, му светва предупредителна лампа. Впо- 
следствие се посвепи на духовно опитегляне и ми спо- 
дели, че е почувствал присъствието му. Той още не бе- 
ше успял да подрони статуса му на известен преподава- 
тел, но Крис разпозна у себе си сКлонност да се радва на 
възхищението на свбошпе студенти. Забеляза потен- 
циала да здоупотреди с бласпта си. По време на риш- 
рийта насшпи Демона и по-Късно ми писа, че макар да 
му ебшщо трудно да признае наличието му, именно бла- 
годарение на предупреждението за съществуването 
му, е съумял да избегне уронване на престижа си. 

Аю Кхандро разпознава рисковете, на Кошто ни изда- 
га този Демон, и прилага традиционния антидош: 
строго духовно оттегляне, защото Когато си 6 пълно 
усамотение, няма Кой да те опарупва с похвали! Не бсич- 
Ки можем да си позволим подобен луКс, но е мъдро да 
осъзнабаме потенциалните КлопКи, Кошто ни задага. 
Само че фактът, че получавате похвали, бсе още не 03- 
начава, че сте уловени В примКаша му. Ако ви почитат, 
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но съзнавате, че хвалбшпе са Кух екот, не сте 6 хвапаКа- 
ша на Демона на високомерието. Но ако студентите 
ши Кодегише би хвалят, или сте привлекли голям анту- 
раж, сте застрашени да попаднете във властта му. 

СВещеници, учители, учители по Пога, гуруша, шейхо- 
Ве, равини и Всякакви религиозни Водачи са изложени на 
риска да бъдат асоциирани с Божественото ши с Про- 
свеплението, Което им придава специална сша и авто- 
ришеш пред другите. Позицияша на земен наместник 
ши посредник между хората и божественото е подат- 
лива на Демона на бисокомерието. В учението на тради- 
ционните будистКи мислители често се подчертава 
опасността, Която представляват тези демони за ду- 
ховното птърсене. 

Друг интересен негов аспект е вътрешното му про- 
явление. Вътрешно той се манифестира Като духовна 
гордост от привързване Към духовни сънища, визии, уп- 
раЖжнения по медитация и духовни сили. Може да ви се 
присъни специален сън и да се бмурнете да се хвалите 
наляво и надясно или да направите изключително ус- 
пешна медитация и да си Кажете: Я Виж ти, трябва да 
разкаЖа на приятелите си за това! Трябва много да 
съм напреднал, щом ми се случи подобно нещо. АКо се 
привърЖете Към подобни преживявания, блоКирате на- 
предъкКа си 6 медитацията и даровете п се израждаш. 
Съгласно тибетската традиция можете да се предпази- 
те ош този Демон, Като споделите духовните си пре- 
Живявания само със своя учител. Подобни преживявания 
са Вълнубащи, но е бажно да не бъдат разгласявани! 

Например Тамара сънува изумитеден сън: намира се В 
пещера, заобиколена е със сияйни същества и получава 
посвещение. Разказва съня си на Когото 0 попадне, изпъд- 
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нена с бисокомерие и гордост -- убедена, че преЖживяване- 
то разкрива КолКо е извисена духовно. Вместо да про- 
дължи да практикува усилено, решава, че пози сън е 
знак, че е постигнала целта си и занемарява духовните 
практиКи. Постепенно се отКлонява 6 разсейващи неща 
и губи Възможността действително да напредва по 
сбоя път. 

Демонът на високомерието завладява и онези, Които 
търсят просвеплениешо чрез наркотици. Ушпни науча- 
Ва за съществуването на психеделичнише Вещества 6 
колежа и започва да ги използва с надеждата, че ще я ош- 
Ведат до предедното преживяване. Има изумителни 
преживявания, Кошпо разтварят ума 0, но винаги се бръ- 
ща Към нормалното състояние на съзнанието и се нуЖ- 
дае от поредната доза В опит да се върне Към онова пре- 
делно изЖивяване. Не стига до прозрения, Кошто да 90- 
Ведат до сериозни промени В Живота 0, и бсе така се 0п- 
шпва да се върне там, Където няКога е била, търсейки 
обратния път Към небесните порти. Постепенно си да- 
Ва смешка, че прябва да следва истинска пътека, а не да 
търси просветлението по химичен път. Започва да се 
занимава с йога, върби Към прочистване на системата 
си наКрая започва да посещаба ритрийти за медита- 
ция. Дойде на обучение за насшцането на демони, а Кога- 
то чу за Демона на бисокомериешо, Веднага разпозна ро- 
лята му 6 преживяванията си с наркотиците. 


Демонът на високомерието се привързва Както Към 
светсКи, шаКа и Към духовни сшпуации и сигнализира 
присъствието си чрез грандиозност, самонадеяност, 
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злоупотреба с Власт, привързване и напомпване на его- 
то. Онзи, Което се е заел с духовни търсения, следва да 
знае, че му предстоят подобни моменти, Кошто всъщ- 
ност представляват Възможност да навлезе по-дълдо- 
Ко В своята пътека. Да бъдем уловени 6 КлопКата на ви- 
сокомерието, е все едно да Видим табела за Париж и да 
помислим, че вече сме пристигнали. Духовните преЖи- 
дявания и сънища са индиКация, че се дбижим 6 правом- 
ната посока, но 6 ниКаКъб случай не са Крайната точка 
на пътуването. Онези, Кошто са поели по духовната пъ- 
тека, прябва да осъзнават демонште на бисокомерие- 
то, независимо под Каква форма се явяВвапа, и да се пазят 
от паях, Както бидяхме от Живота на Буда, Когато Ма- 
ра се опитва да го изКкуши. 

В същото бреме е нужно да се предпазваме от горде- 
ливост и надуване от ЖитейсКите успехи, Който мо- 
гап да ни наКарат да се отнасяме зле с другите и да и3- 
губим от поглед истинсКите си ценности. 
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Армията на Четирите демона не може да Ви нарани. 
АКо не поддържате субеетно-обектното мислене, 
няма демон, който моЖе да Ви нарани. 


Миларепа 


Когато големият пибешсКи йогин Миларепа (1052- 
1135) се оттеглил 6 една пещера за дълго време (гласи 
историята), един ЖенсКи демон решил да изпита ду- 
ховното му осъщеспвяване. ИзбиКал на помощ други де- 
мони и една нощ, точно 6 полунощ, нападнали Мидарепа 
с цялата си сша. Отначало се уплашил и призовалд на по- 
мощ своя гуру, божествата и пазшпелите си. Демонът 
много се зарадвал, защото Ввъзприел това Като доКаза- 
телство, че Мидарепа все още не е просветиен, и ата- 
Ката станала още по-яростна. 

Изведнъж Миларепа се досепиш за учението за приро- 
дата на ума на сбоя учител Марпа - напътствияша, 
Кощпо му дал за присъщата празнота на Аз-а и всички 
ябления. Спомнш си, че мощта на демоните се опреде- 
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дя само от силата, с Която се е ВКопчило егото. Тогава 
отношението му изцяло се променшо и той поднесъд 
тялото си на демоните по начина, по Който го напра- 
Вила и Мачиг, Когато била нападната от нагите. Демо- 
нът и свитата й Веднага променили отношението си 1 
му дали обет да предпазват него и последовашелште 
му. ПосъВешВал го още: Когато умъш му се развиднее, да 
медишира върху същността на ума и да не пада 6 Капа- 
на на прилепчивото его. Именно Ввкопчването В Аз-а го 
изпълвало със страх - демонъш Всъщност му показал, 
че разбирането на Демона на прилепчивото его е същ- 
ностно за истинското проумяване на природаша на де- 
моншие. 

Сега ще се запознаем с Демона на егоцентризма -- 
главният демон, Който е скрит най-дълбоко. Когато за 
пръв път чух за Класификацията на Мачиг на четирите 
типа демони, ми се стори, че са подредени неправилно, 
тъй Като Демонът на егоцентризма би трябвало да 
заема първото, а не последното място. Но после осъз- 
нах, че процесът на разбиране на другшпе три демона 
но позволява да съзрем четшвършия. 

Ще забележите, че 6 тази глава не давам опаделни 
примери за Демона на егоцентризма, защото всъщност 
той не е отделен демон - тъй Като е източникът на 
останалите три типа демони: всички външни демони, 
Вътрешни демони и демони на Високомериешо служат 
Като Красноречив пример за Демона на егоцентризма 6 
действие. 

Букбалният превод на Демона на егоцентризма е Де- 
мон на арогантността. Това е подходящ начин да опц- 
шем егоцентризма, защото се манифестира Като усе- 
щане за центрираност Върху себе си, сякаш сме център 
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на Вселената и всичКо се оршеншира оКоло нас. Онова, 
Което исКа егото, е Казано много точно 6 т. нар. Осем 
светски Дхарми: 


Да получиш, Което искаш, и да не получиш, 

Воето не искаш. 

Да исваш щастие на мига, и да не искаш нещастие. 
Да искаш слава, и да не искаш безизвестност. 

Да искаш похвали, и да не искаш да те обвиняват. 


Когато егото е прилепнало, умът страда от бсякак- 
Ви емоционални Възходи и спадове, Вкопчва се В мисли- 
те и В резултат на това чрез действияша се образува 
Варма. Истинският Корен на проблема е Вкопчването В 
предстаВата за себе си В пропивовес на другите, без да 
си даваме смешка Каква голяма част от онова, Което 
разглеждаме Като Външна реалност, Всъщност е наша 
проекция. ПросшичКо Казано: Където има егоцентри- 
зъм, има Демони и Богове, Кодешо няма егоцентризъм, 
няма Демони и Богове. МоЖем да отКрием Демона на 
егоцентризма 6 реакциите си - Когато се дразним оп 
КрипииКа или се надуваме от похвали; Когато искаме да 
прупаме материални неща и се разстройваме, ако изгу- 
бим богапството, притежанияша или статуса си. 

Това може би личи най-ясно при 2-годшшните деца: 
едното сграбчва играчката и Крещи с пълно гърло: Мое! 
и същевременно безмилостно налага другото по глава- 
та. МаКар да се научаваме да модудираме фиксацията 
Върху себе си и върху онова, Което искаме и не исКаме, у 
нас продължава да се проявява бсе същото мене, мене, 
мене -- поняКога скрито, понякога явно. Духовна пътека 
е пътуването, Което ни освобождава напълно от фи 
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сацията бърху мен и моето и ни помага да се отворим 
за огромното състрадание, Което да поднесем на Всич- 
Ки същества. ТаКа прекрачваме отвъд фиКсацияша на 
егото върху себе си. 

От Какво е породен Демонъш на егоцентризма? Защо 
не сме шаКа изпълнени със състрадание, Както знаем, 
че бихме могли да бъдем? В една своя песен Боб Дилън 
Казва: Нещо се случва туЕ и ти не знаеш Вакво е то, на- 
чи, господин ДЖоунс? В Корена на Демона на егоцентриз- 
ма е шъКмо чувството, че се случва нещо, Което не раз- 
познавате. Но откъде идва това чувство, че не знаете? 
В будизма това се нарича изначално разделение. Разде- 
лението между мен и света, между Аз и другия. То се по- 
явява, когато пространството на исшиннаша ни пру- 
рода е толкова необятно, толкова щедро, че имаме Же- 
дание да го изследваме и да празнуваме 6 него. Един Въз- 
можен начин да опишем формиранешо на егото е да Ка- 
Жем, че съзнанието ни започва да танцува 6 необяш- 
носпиша и сКоро се развихря таКа неудърЖимо, че изгуб- 
Ваме от поглед Връзката с пространството 1 се запац- 
таме 6 преживяването на Аз-а. Когато пози Аз започне 
да преЖивява себе си Като отделен и монодишен, без- 
Крайният гоблен на осъзнаването също започва да ни се 
струва Веществен. Така формираме его и състоянието 
на фиКсираност Върху дуалността. Неразпознаването 
на нашата необятна и неизмерима исшинна природа се 
нарича невежество. 

В състоянието на отделяне насптъпва загуба на съз- 
нателноспипа - нещо Като сляпо състояние, следвано 
от безпокойство; чувството, че нещо се случва тук и 
ти незнаеш Какво е то. Това, на свой ред, Води до начи- 
ншпе, по Кошто егото се справя с превожносшшта. Вече 
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сме изградили представата за своята материална бе- 
щесшвеност, а след Като веднъж запънем 6 безпокой- 
ството, ставаме неспособни да преживеем пърВоначал- 
ното, изконно състояние на отКкритост. Не осъзнава- 
ме, че сами създаваме това преживяване бъв всеки миг -- 
мислим, че шдба отвън. 

Как изглежда това 6 ежедневието? Когато бъзприе- 
маме даден обект за първи път (например Куче, Което 
пича насреща ни), ние го Виждаме по отворен, неКон- 
цепшуадизиран начин. В този миг се бключва егото и 
Веднага започваме да добавяме Към възприятието раз- 
ни неща. Може би паника: мислим, че Кучето ще ни на- 
падне; може би ще се опитаме да го избегнем, защото 
мислим, че ще скочи върху нас и ще ни изцапа; може би 
ще го повиКаме и ще се опшпаме да го накараме да ни за- 
обича. Егото реагира и необятността изчезва. Това е 
функцията на Демона на егоцентризма. Чубстваме се 
отделени един ош друг и от всичко останало. Чувспова- 
ме, че нещо не е наред и се опшпваме да предприемем 
някакви стъпки, за да се справим с него, но го правим по 
такъв начин, че само усшлваме тревоЖжността. Осъжда- 
ме и Квалифицираме всеки и всяко преживяване, без да 
си позволяваме просто да присъстваме. 

Нека прибегнем до плуването в океана Като мешафо- 
ра за взаимоотношението ни с изначалната необят- 
ност. Можем да изградим множество взаимоотноше- 
ния с оКеана: да се борим срещу него, обзепи от паника, 
да го манипулираме с търговска цел или да се отпуснем 
и да си играем 6 него. ОКеанът е огромен и необятен -- 
ето защо може би изпитваме недоверие Към него. Но 
ако съумеем да се освободим от усещането за отдеде- 
ност от оКеана и да се отпуснем в него, откриваме он- 
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зи простор, Който винаги е съществувал. Сега можем 
спокойно да се носим по Водната повърхност, а цялата 
тревожност изчезва. Ето това е освобождаване ош 
егото. Има много практики за медитация, чрез Кошто 
се стига дотук, а Насищането на демоните е една от 
пях. 

За нещастие, страшегишие за справяне с превоЖ- 
ността обиКновено ни отдалечават оп припознаване- 
то на същностното ни единение с необяшния прос- 
тор. Ние се борим срещу него и не му се доверяваме. Его- 
то развива раздични стратегии за справяне: КопнеЖи- 
те, агресията, самозаблудите. Тези Криворазбрани под- 
ходи се манифестират под формаша на наши демони, 
но техен предводител е Демонът на егоцентризма. Той 
е главният стратег. Останалите демони са самшпе 
стратегши. 

Тъй Като егото се установява и функционира на 
принципа на Аз-а Капо противопоставен на другия, его- 
то вижда всичКо дуалистично, Което ни поставя 6 по- 
ложение постоянно да се борим, за да запазим свояша 
Жизнеспособност - дори удоволствието е наситено с 
напреЖение. Егото изисква постоянно да сме нащрек и 
тъй Като задачата му - да осъществява пълен Кон- 
прод, е невъзмоЖна, неизменно изпитваме чувството, 
че нещата се изплъзват от ръцеше ни. С медитацията 
се научаваме да разхлабваме хватката на егопо. 

Когато армияша наги напада Мачиг, пя стои на дър- 
Вото, отпусната 6 осъзнаването -- дълбоКо състояние 
на медитация. Вместо да използва обичайната страте- 
гия на егото - да отвърне уплашено на удара с удар, пая 
пренебрегва егото, Капо запазва състоянието на меди- 
тативен покой и поднася тялото си Като храна. В то- 
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Ва състояние нагите няма за Какво да се захванат - 6 
известен смисъл няма Кого да нападнат. Когато виж 
дапа това, ше Капитулират и се превръщат 6 нейни съ- 
юзници, кошпо и дават обет да я предпазват. Ако раз- 
гледаме историяша В символичен план, нагите са сши- 
те В ума на самата Мачиг, Кошто се надигат оп несо- 
знаваното. Но пя избира да не се ангажира с шяхи бмес- 
то пова предлага да ги нахрани. ТаКа се освобождава и 
постига още по-голяма духовна реализация. 

Поначало всички демони, Кошто разгледахме, са мис- 
ловни процеси, блокиращи състоянието на ясно осъзна- 
Ване, и Всички те са породени от Демона на его фикса- 
цияша. Практиката за насищане на демони има за цел 
да освободи всичКи демони и да преобразува заключена- 
та 6 тях енергия 6 позшпивната енергия, Която наре- 
Кохме СъюзниЕ. Всички тези енергии - демоните и 
съюзнищише, се излъчват оп самише нас. При петата 
сптъпка, когато се оппускаме след насищанешо на Демо- 
наи откриваме Съюзника, бсъщност се освобождаваме 
от първоизточника на всички демони - Демона на его- 
центризма. 

Повечето от нас не разпознават необятностита на 
съзнанието, макар тя да присъства дори 6 шози миг, 
зад мислите, Кошто възникват у вас, докато четеше 
тези редове. Това е така, защото е скривана от драма- 
та, образувана оп егото. Духовната пътека постепен- 
но открива това пространство, Като ни позволява опа 
Време на време да надзъртаме 6 него, но преживяване- 
то се стабилизира едва Когато окончателно се пробу- 
дим. 

Един тибетски учител ми го обясни веднъж чрез 
много полезен пример. Беше рано сутринша, бяхме сед- 
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нали да пием чай на последния етаж в неговия манастир 
В Непал, а слънцето грееше през златистшие завеси. 
Попитах: 

- Какво означава, че изначалната необятност на съз- 
нанието и плодовете на просветлението са едно п съ- 
що нещо? 

Той взе чашата си и Каза: 

- Да КаЖем, че пова е изначалната необятност на 
съзнанието, известна още Като Земята на съществу- 
ването! - взе лист хартия и поКри чашата. - Тази хар- 
тия представя загубаша на осъзнаване на Земята на съ- 
ществуването и объркването на егото, породено оп 
тази загуба - посочи харшияша и продължи: - Драмата 
на нашия Живот се разгръща Върху тази хартия, а Земя- 
та на съществуването остава скрита отдолу. Земята 
на съществуването я има, но ние не я Виждаме, затова 
изпитваме превоЖност и се сКкитаме, опшпвайки се да 
намерим разрешение за тревожността чрез Копнежи, 
отвращение и озадаченост. Но разбира се, шова не дава 
резултата, защото тези неща ни отклоняват все по-да- 
леч от Земяша на съществуването и ние все повече се 
заплишаме 6 неизброими Животи. 

После отдръпна харштияша, разкривайки донякъде 
Вътрешноспита на чашата. 

- Това е духовната пътека. Постепенно преЖивява- 
ме Земяша на съществуването: отначало едва-едва, 
посде все повече -- махна цялата хартия. - Това е пълно- 
то пробуждане, или просветлението, Крайната цел -- 
поднесе ми непокришата чаша. - Виждаш ди, необяш- 
ността на истинната ни природа и плодът на пъдно- 
то пробуждане са едно и също нещо! Земята на същесш- 
Вуването съществува изначално, но не се е виждала. 
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ВсичКи Живи същества сме изгубени 6 объркването и 
Живеем В собствената си халюцинация: от най-дредна- 
та мушица до най-сложното човешКо същество. След 
Като се установи дуалистичното разделение, егото се 
оформя Като главно седалище, Което изпраща нашите 
сетива да изследват околнаша среда и тества всяка си- 
туация, за да определи дали е заплашитедна, насърчава- 
ща, ши неутрадна. Егото исКа да разшири своята те- 
ришория и да подсшли себе си чрез власт, предмети, 
похвали и слава. Страхува се оп Критика, агресия и сму- 
щение и се опшшва да се предпази. Първите примитив- 
ни нива на Желание, отвращение и озадаченост се раз- 
Виват 6 сложна мрежа от реакции: едно води до друго, 
Все В напразни опиши да намерим разрешение на изна- 
чалното състояние на пребожност. 

Действията на егото създават верижни реаКции. 
Ош фундаменталните страшегши на егото се пораж- 
даш сюжеши и подсюЖжети, Кошто все повече се услоЖ- 
няват, подобно на Кълбо разбъркана прежда. Ако се за- 
мислите за Живота си - за всички Ваши взаимоотноше- 
ния със семейството, настоящия любим, бившите лю- 
бими и партньори, работодателите и слуЖитедите, 
децата, домашните Ви любимци и ш.н., и Как егото 
функционира във Всички тези връзки, ще добиете усе- 
щане за този Демон и Как той генерира Външни демони, 
демони на ума и демони на високомерието. 

Егото Вярва, че е нужно да Контролира своята тери- 
тория пи да се предпазва от заплахи, но това не води 90 
разрешение на фундаменталната тревожност. Поня- 
Кога драмата става толкова сложна, че изцяло ни поглъ- 
ща. Понякога е скучна, поняКога бълнуваща, поняКога - 
депресираща, а понякога и страшна - сКоростно бвлакче 
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от разгръщащи се емоции, породени от първичния ни 
прационаден страх (4151) и стратегиите на егото. 

Вярването, че егото трябва да се предпазва, може да 
се отслаби чрез насшщане, а не чрез борба срещу демони- 
те. Мачиги Мшларепа не се бпусКат в играта на егото да 
защитават своята тершпория, Когато са нападнати 
от наги - поднасяйки тялото си, те разрешавап дуа- 
дистичното разделение и се освобождават от драмите 
на егото, превръщайки демоните 6 своп съюзници. Пре- 
Живяването на недуалностша е Възможно, Когато се 
разтвори Демонъш на егоцентризма. Това обикновено е 
дълъг, мъчителен процес. Егото се страхува да изчезне 
и намира хшпроумни начини да избегне да бъде разкри- 
то - демоните са пчедите-рабошници на егото. 

С напредването по духовната пътека Демонът на 
егото ни напада все по-ожесточено. Когато егото е за- 
плашено да се разпадне, пред нас се изпречват нови и 
нови пречки и изпитания. В нощта на просветлението 
на Буда Мара, Който 6 Живота на Буда представя егото, 
го напада свирепо, Като се опишва да го отКлони, да го 
улови на въдицата на прелъстяването, агресияша и 
мързела. Това е изобразено В историяша за Буда чрез 
Външнште същества. Прелъстителните Жени - дъще- 
рите на Мара, представят неговото Желание. Чрез апа- 
Куващите армии, Кошто се опшиват да предизвикат 
гнева му, е изобразена агресияша на егото, но това са 
демони, Кошто се надигат В ума на Буда. Той съумява да 
остане непоКолебим В сВоята медитация и да не реаги- 
ра. Не се разсейва - вместо това остава стабшен и не- 
Възмушим. НаКрая Мара се предава и се опитегля. Тогава 
настъпва зората на прозрението на Буда за егото п 
привързването Като източник на страданието, 6 Кое- 
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то се състои същноспита на неговото преживяване на 
просвеплението. 

От тази история разбираме, че тъкмо привързване- 
то Към нашето дуадистично възприемане на света -а 
не външните иди Вътрешните преживявания, пораЖ- 
дапа демоншие. Когато разбием фиксацията бърху мен 
и моето, преодоляваме изначалния Демон на егоцен- 
призма. 

Капо придаваме форма на демоните и ги храним чрез 
процеса 6 пет спъпКи, това ни Води Към състояние на 
ошКкритост и осъзнаване, Което предлага нещо повече 
от Временно облекчение от психологическите ни проб- 
леми. Безспорно относителната полза може да доведе 
до изцеление, освобождаване от зависимостите и т.н., 
но пределната полза е начинът, по Койо подобно осъз- 
наване опслабва Демона на егоцентризма. 
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18. 


Пряко 
освобождаване 


Когато Вижда страховитото преобразяване 
на армията на Мара, 

Чистото Същество разпознава всички тях 
Вато плод на илюзията. 

Няма демон, няма армия, няма същества; 
Няма дори Аз. 

Подобно на отражението на Луната В езерото, 
Цийълът на трите свята е подвеждащ. 


Буда 


В предишната глаба засегнахме същностния Демон на 
егоцентризма и необятността на съзнанието - идеи, 
Кошто очертават рамКапа за разбирането на Ключова- 
та Концепция на пази глава: прякото освобождение. Ко- 
гато известно Време сме практикували Насищане на 
демоните, започваме да ги осъзнаваме 6 моменша на 
Възникването им. Научаваме се да усещаме Кога се зада- 
Вапа и да разпознаваме Как ни обладават. Тоба даба въз- 
можност - чрез упражнение - да освобождаваме демо- 
ните 6 момента на бъзниКването им, без да преминава- 
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ме през петте сптъпки, чрез ш. нар. пряко освобождение. 
Този незабавен и прост маршрут Към осбобождаването 
на демоните ни отвежда направо 6 петата стъпка. 

ПряКото освобождение е измамно лесно. То бКлючва 
да осъзнаем демона, след Което незабавно да насочим 
осъзнаването си Към него. Това е енергийният еКвива- 
лент на насочването на лодката точно срещу вятъра 
при плаване -- лодката спира, защопо източниКъш на си- 
ла е неутрализиран. По подобен начин, ако насочите 
осъзнаването пряко 6 дадена емоция, пия спира да се раз- 
гръща. Тоба не означава да я анализирате ши да мислите 
за нея, а да се насочите Към нея с ясно съзнание. В този 
момент, аКо успеете да го направште правилно, Демо- 
нъш е освободен незабавно и изчезва на секундата. Тех- 
ниКата на прякото освобождение е сравнима с пода да 
се страхуваше, че 6 мраКа дебне чудовище, после да 
включите лампата. Когапо запалите освеплението, 
Виждате, че няма чудовище. Осветяваме Демона със 
светлината на осъзнаването и той изчезва. 

Да вземем за пример Демона на ревността. АКо забеле- 
Жа: О, изпитвам ревност. Шилсът ми се ускорява. Тяло- 
то ми се напряга - и В този момент насоча Към енергия- 
та на ревността пълното си осъзнаване, ревността се 
пръсва Като балон. Когато храните Демона чрез проце- 
дурата 6 пет сптъпки, докато стигнете до петата, вие 
и Демонъш вече сте се разпворшли 6 празноташа и бие 
оставаше 6 това пространство. Тук изпреварваме Де- 
мона: още щом изплува на повърхностша, го пресреща- 
ме с енергията на осъзнаването, Като преминаваме на- 
право 6 петата спъпка. 

АКо упраЖжняваме ума, с времето развиваме все по-го- 
дяма способност да правим това още в мига на поябява- 
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нето на Демона. Карате Към града и си мислшие за не- 
що, свързано с децата, Когато изведнъж би обзема 0ез- 
поКойство и се разстройвате. В този момент може да 
се спреше и да разпознаеше: ), заплитам се В емоция. 
След това може да се вгледате право В енергията на 
безпокойството, Капо обърнете посоКата и навлезете 
8 нея, бместо да я оставбшие пя да ви носи нанякъде. В 
същия миг пя ще се стопи и ще би остави да почивате 
В необяшното осъзнаване, Което се отваря на нейно 
място. 

Друга ситуация, 6 Която може да праклиКувате пря- 
Кото освобождение, е при взаимодействие с други хора. 
Например седите на среща и изведнъж разбирате, че за- 
данието, Което смятате за изпълнено, още не е бшло за- 
почнато. Усещате КаК у вас се надига раздразнение. Но 
Когато насочите осъзнаването си Към раздразнението 
и се беледате право 6 него, то изчезва Като сняг, Който 
се топи 6 планинсКо езеро. 

Прякото освобождаване е измамно лесно, затова е 
изключително ваЖно да не се заблуждавате, че сте 
освободили Демона, Когато не сте. АКо емоцията е сшл- 
на, може да се наложи да я освобождавате пряко някод- 
Ко потши ши по-добре да работите с помощта на пеш- 
те стъпи. 

Един начин да обясня прякото освобождаване по вре- 
ме на ршаршшие, Кошто провеждам, е чрез еКспери- 
мента. Моля хората съзнателно да генерират силна емо- 
ция - момент на гняв, плъга, ревност или Желание. Кога- 
то добият пова чувство, ги Карам да го усшяшт, после 
да насочат осъзнаването право 6 емоцияша и да се ош- 
пуснат В преживяването, Което ще последва. Можете 
да опитате, за да добиете представа Как действа пря- 
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Кото освобождаване. Може да бъде подкова просто и 
Внезапно, че да се усъмнише В резултата, но можете да 
проверите побторно -- аКо сте го изподнши правилно, 
емоцияша е изчезнала. 

Можете да прилагате този метод върху нещо, Кое- 
то не провоКира силна емоция, но бсе пак занимава ума. 
Можете дори да създадете своя Концептуадна фикса- 
ция и после да я освободите. За да го направите, бгле- 
дайте се В онова, Което се намира непосредствено 
пред бас. Опитайте се да генерирате силна осъдишед- 
ност и емоция. Например гледате Колима и си мислите: 
Този Килим е толкова грозен, Как моЖе някой да избере 
такъВ отвратителен цвят? Можете да създадете и 
позшпивна фиксация: Обичам този Килим. Или страх: 
Наистина харесвам този Килим, той е толкова Ера- 
сив - баба ми го подари, надявам се някой да не го залее 
с Вино. Няма значение КаКво ще изберете, просто се 
опитайте да се оплетете В мисли, зад Кошпо се Крие 
прибвързаносш. 

Когато генерирате подобни мисли, обърнете Вни- 
мание КаКва голяма част оп Вашата енергия изтича с 
тях - проберете състоянието на пялото и отбележе- 
те КолКо е напрегнато. После обърнете посоКата и влез- 
те 6 изтичащата енергия, Като пренасочите енергшй- 
ния поток, и се бгледате право 6 чувството, генерирано 
от дадените мисли. Насочете енергията Ком нейния из- 
точник. Това я неутрализира така, че остава само осъз- 
наВването. Ошпуснеше се В това пространство. 

Когато започваме да работим със сбоите демони, 
сме все още толКова въвлечени 6 своите драми и исто- 
рим, че не моЖем да прозрем причината им. С напредва- 
нето шиняша на объркването започва да се утаява и бе- 
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че сме 6 състояние да гледаме право 6 емоцишие и при- 
Вързаностите още 6 момента на появата им, а шаКа се 
освобождаваме от демоните пряко. При сериозна прак- 
пика спава възможна и следващата стъпка: пуК непос- 
редственото осъзнаване, ясно и необезпоКоявано, е 
стабилно, а не просто нещо, В Което периодично над- 
ноквате. 

На този етап няма нужда да правите нещо. Осъзна- 
Ването просто среща емоциште 6 момента на бъзник- 
Ването им, таКа че те се освобождават по естествен 
начин - без дори да се замисляте. ПреЖживявате празно- 
тапа, яснотата и осъзнаването Като спонтанно при- 
състващи. Сега от самото начало емоциште нямап 
Власт над Вас, просто се оттичат Като Водата по гър- 
ба на патицапа. Това се нарича незабавно освобождава- 
не. Емощияша се надига, но не намира почва и се разпова- 
ря. На този ешап не е необходимо да храним демоните, 
защото сме ръководени от осъзнаването, а не оп емо- 
цишие си. Уви, мнозинството от нас бсе още не са 90- 
стигнали това ниво! 

Когато се фиксираме Върху дуалността на надежди- 
те и страховете, даваме действително съществуване 
на нещо илюзорно, Като чудовището, Което си пред- 
ставяме 6 пъмнаша стая. Не бива да забравяме, че ис- 
пинната природа на ума няма материадност -- пя е яс- 
но, сияйно осъзнаване без Корен. Като знаете това, не 
се опшивайте да блоКирате емоцицше и усещанията, 
Кошпо изплуват 6 ума ви. Не се опитвайте да ги анади- 
зпрате. Когато и В съзнанието би да вбъзниКнат мисли 
ши спомени, не се Вкопчвайте 6 пях чрез размишиения. 
Самият ум е сбешъд и чист, Капо необятно простран- 
сто, и всяко чувство, мисъл иди спомен В него е Като 
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облак В ясното небе. Облаците приемат множество 
форми, Както и мислите и емоциите ни. Но облаците 
не променят небето и ако оставите мимодетнише 
мисли просто да преминават, без да се намесвате, ще 
надбиете демоните без усилие. 

Прякото освобождаване се получава и Когато прак- 
тиКкувате да Виждате себе си и света, сякаш Живеете в 
ясен сън - тоест сънувате и 6 същото време осъзнава- 
ше, че сънувате. Когато разпознаете илюзорното, по- 
добно на сън естество на Вашето преЖивяване на све- 
та, демоншие се освобождавап на мига. Това не означа- 
Ва да бъдете отнесени, а просто да разглеждате неща- 
та по-леко, 6 по-просторен Контекст. Когато осъзнае- 
те, че повечето ви преЖивявания са изфабрикувани оп 
ума, не остават демони, Които да храните. Тях Вече ги 
няма. Традиционната аналогия за това състояние е 
Крадецът влиза В празна Въща. Само че повечето оп 
нас не са В това състояние -- повече приличаме на Крад- 
ци, Кошто Влизат В пълна Къща и се мъчат да нашъпчап 
Всичко В един чувал, Който да отнесат. Така че макар 
прякото освобождаване и незабавното освобождаване 
да са цели, Към Коишо се стремим, ниКога не забравяй- 
те, че петте стъпКи са метод да работите с нещата 
бъв Вашия чувал. 

Обикновено изпъдВваме демоните със сила, Като вяр- 
Ваме, че са действштелни и сшни сами по себе си и при- 
тежават мощта да ни унищоЖаш. Когато се борим сре- 
щу шях, ше ставаш още по-силни. Но Когато ги заче- 
тем, Като открием от Какво наистина се нуЖдаят и ги 
нахраним, нашште демони отпусКат хвашКата и ние 
виждаме, че Всъщност нямат власт над нас. Като под- 
хранваме сенчеспите елементи на своето същество с 


269 


четвърта 18. 


безкрайна щедрост, можем да стигнем до състоянието 
на сияйно осъзнаване и да опслабим егото. Чрез наси- 
щането на демоншпе разрешаваме КонфлиКктште и ду- 
алноспипа, откривайки своя път Към единението. 
Постепенно може да научшпе практиКата на пряко- 
то освобождаване, но е Важно да не преустановявате 
праКлииката за насшщане на демоните В пет стъпки 
прекалено рано. Работата чрез петте стъпки е много 
Важна за арпииКудиранешо и освобождаването на наши- 
те демони. Прякото освобождаване изисКва усложнено 
осъзнаване и дълбока медитапцвна практика. 
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Демоните 
6 по-широкия свяпа 


Вземи Демона за Демон и той ще те нарани; 
Опознай Демона В ума си и ще се освободиш 
от него! 


Миларепа 


Наскоро едната ми дъщеря ме попита: Какво всъщност 
искаш от публикуването на тази Енига? Замислих се и 
В съзнанието ми изплува споменът за онази мрачна дъЖ- 
добна нощ, Когато за пръв пъш чух Чод 6 селенияша на 
Афо Ринпоче В Манали. После проследих мислено послед- 
Валите събития -- КаК научих тази практика, опКазах се 
от монашесКия си обет, омъжих се, децата, смърпата на 
Киара, разводът и постепенното проумяване КаК уче- 
нието на Мачиг се отнася Към моя Живот. 

За миг се обърнах и Към днешния свят, В Кошпо държа- 
Више и религиите взаимно се демонизират. Самата при- 
рода бече става демонична -- с постоянно нарастващия 
брой урагани, наводнения, земетресения, суши и прилив- 
ни бъдни. Замисдих се Как се тормозим от Вътрешна и 
Външна поляризация и се улових Как отвръщам: Чувст- 
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Вам, че отчаяно се нуЖдаем от нова парадигма, Която 
да ни вдъхнови да спрем да ВоюВваме срещу себе си и по- 
между си. Бих исЕала да Видя един свят, В Който хора- 
та Вече не мислят, че най-добрият начин да се освобо- 
диш от онова, Което ти пречи, е да го разрушиш. Мис- 
ия, че В учението на Мачиг се съдържа нещо много дъл- 
боко и искам то да стане достояние на хората Както 
на лично, така и на волевктивно ниво. 

Надявам се тази Книга да даде своя малък принос Към 
разпознаването Как сами си създаваме врагове, Което 
моЖе да ни даде способността да устоим на подтика 
да демонизираме другите. Ако упорстваме 6 мисленето 
на другите хора, групи, държави и раси Като лоши, ще 
бъдем бъблечени В безкрайна битка с тях. Но ако успеем 
революционно да опместим съзнанието си от боюва- 
не Към подхранване именно на силите, Кошто ни изглежс- 
дата най-застрашиелни, ще окажем огромно бъздейст- 
Вие Върху своя свят. 

В Книгата се съсредоточих предимно Върху личните 
демони, изхождайки от идеята, че Влиянието, Което 
оказваме върху света, започва от самите нас. Видяхме, 
че често нещо, Което възприемаме Като Външен де- 
мон, Всъщност е нещо 6 самите нас. Също се научихме 
да се фоКусираме Върху реакцията си спрямо бъншните 
събития, вместо да разглеждаме ситуацияша ши чове- 
Ка Като Демон. Разбирането на Вътрешните демони 
може да ни помогне да обладеем потоКа на мислите и 
емоциите, Койшпо протича през съзнанцешо ни незави- 
симо от Външните събития. На този етап сме В със- 
тояние да разширим аналогията за насшщането на де- 
моншие отвъд себе си и да разгледаме демоните В се- 
мействата, общностите, на работното място, 6 орга- 
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низацишие и нациите. В тази глава ще разгледаме Как 
демоните работят в свеша, Като разширява ваияние- 
то си, започвайки от самшие нас - Капо Вълнште, Коц- 
то се образуват, когато хвърлим Камък 6 езеро. 

Процесът на припознаване на колективните демони 
започва от личните ни демони - страховете, параноя- 
ша, предразсъдъците, арогантността и другите ни 
слабости. СемейстВвата, групите, нацишие, дори 06- 
щесшВвото Като цяло може да създаде демони, Кошто са 
сума от неразрешенише ни индивидуални демони. Ако 
не отчешем личните си демони, слабостите и страхо- 
Вете ни се обединяват с тези на другшше и се образува 
нещо чудовищно. 

Групите също проектират сВоште демони върху ош- 
дедни индивиди ши малцинства бътре в групата. Ако 
някой в групата направи нещо, пя може да го обвини д0- 
ри ако пой изразява нещо неизказано, Което присъства 
В цялаша група. Когато групата се опшпва да се пред- 
стави Като добра, нужно е да намери някого, върху Ко- 
гото да бъде проектирана нейната сянка. 

От древни времена изкупителната Жертва е служи- 
да Като начин груповите демони да се проектират вър- 
ху отделен индивид. Някой е избран да носи неизЖивя- 
ната, тъмна и потисната страна на групаша и В по- 
ранни периоди изкупителната Жертва е била ритуално 
умъртвявана от групата. По-Късно изкупителната 
Жертва добива по-символична форма и се унищожава 
нейно изображение. Останки от този риппуалд са запазе- 
ни В Карнавалните празненства и В други негови модер- 
ни версии. Празникът на горящия човек 6 Невада е по- 
добен пример - 25 000 се събират годишно, за да се 
изразят чрез средствата на изкуството, а В Края на 
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фестивала изгарят изображение. Това са симбодични, 
Колектибни начини да се работи с изКупишелнаша 
Жерпава. 

Понякога Кодективните демони се инКорпорираш В 
Културни рипуали, Кошпо помагат на групата да осъз- 
нае Кодективния демон чрез изваждането му наяве. В 
много туземни Култури шуптът пресплъпва Кулпурната 
норма, разчупва Културни шабуша, изразява забранено- 
то. В Бутан на религиозния фестивал, наречен Цечу, 
Клоун с огромен пенис се подиграва на хората, Като да- 
Ва израз на потиснатия сексуален аспект на тази Куй- 
тура. По време на Карнавала и на няКои северноамери- 
КансКки племенни събирания фигурата на Клоуна прави 
шоКиращи, забранени неща. По този начин КолеКктивни- 
те демони се освобождават 6 Културно приемлива фор- 
маи свалят напреЖжението от групата. 

Когапо неволно проектираме своите демони Върху 
групова шди индивидуална изкупителна Жертва, после- 
дицате могат да бъдат трагични. За да избегнем резуд- 
тата от подобно набедяване, порябва да се настроцм 
Към моменша, 6 Който се създава изкупшпелната Жерш- 
Ва. Например аКо някой член на семейството разстрой- 
Ва хармонията и всичКи останали започнат да се убежс- 
даваго, че проблемът е 6 него, по този начин се създава 
изкупителна Жертва. 

Исторически групите човешки същества проябявага 
тенденцията да демонизират други групи, Кошто по 
нещо се различават от паях. Демонизирането на големи 
групи е съществено за военната машина например. Ако 
мислим за брага Като демон, вместо Като индивид, Кой- 
то има майка, съпруга и деца, е по-лесно да убиваме без 
Колебание и угризения. 
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АКо бъдем обладани от Колективен демон, това озна- 
чава, че 6 себе си носим няКаКъв аспект оп онова, на 
Което реагираме. ХетеросеКсуални, Кошто атакуваш 
хомосексуални, се страхуват от хомосексуалните тен- 
денциц у самшие себе си. Без пози страх не биха проявя- 
Вали емоционално заредена емоция. Противоотровата 
е осъзнаване -- Когато личните демони са неосъзнаши, 
има по-голяма вероятност да попаднете под Властта 
на Колекпивните демони. 


Колективните демони в семейството 


В семейството изкупителната Жертва може да бъде 
пиийнейдЖжърът, Който отиграва проблема и отхвърля 
семейните ценности. Той може да бъде изпратен да учи 
някъде ши да бъде потиснаш, но доКато членовете на 
семейството не осъзнаят, че трябва да се изправят ди- 
це б лице с демоншие си, семейната матрица не може да 
се излекува. 

Бил, Карън и пехнише деца ДЖес и Ариана имат всич- 
Во материално, но 6 рая има проблеми. ДЖес е пробдем- 
но дете от ранно детство. Воден е на психиатър, дава- 
ни са му лекарства и наКрая е изпратен 6 специално учи- 
длище. Когато става пийнейдЖър, бече е напълно не- 
управляем. Изпращат го въб Военно училище пансион, 
но той бяга оттам и на 18-годишна възраст вече заптъ- 
Ва бъв все по-сериозни проблеми. Сестра му Ариана Жи- 
Вее с приятеля си и работи в един град наблизо, но не 
исКа да има нищо общо със семейството си; затова 
Джес няма много бъзможносши да потърси помощ. 
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Карън отчаяно търси разрешение, защото чубства, 
че ДЖес разстройва семейството 1. Когапо Бил и Карън 
тръгват на семейна терапия при специалист, обучен да 
работи с демони, той им помага да разкрият първоос- 
новата на проблемите им. По време на процесите за Ка- 
рън стаВа ясно, че ДЖес е синът, за Когото е Копнеела, и 
шя го обожава. За Бил той е би заплаха за връзката му с 
Карън - Билд е ревнувад Карън за гриЖшше, с Кошпо 06- 
граждала ДЖес, и се е чувствал пренебрегнат от нея. 
Ариана е изпитвала чувството, че е изгубила майка си 
заради ДЖес, запова го мрази. Карън е по средата: чуб- 
ства се обърКана от тази ситуация и допусКа Бил и Ари- 
ана да изразяват негативното си отношение Към ДЖес. 

ДжЖес реагира с прудно поведение и така се превръща 
В изкупителна Жертва за неразрешената емоционална 
динамика на семейството. ДЖес е проблемът, Което 
позволява на останалите да чувстват, че всичко им е 
наред. КодКото по-труден става, полКова по-оправдан 
изглежда гневът на Ариана и Бил. ОКазват се В порочен 
Кръг. 

Когато родителите започват да придагапа практи- 
Ката за насищане на демони, стигмата гнилата ябълка 
е отштеглена от ДЖес. Карън работи с Демона на бина- 
та, Бил работи със сбоште демони на гнева и страха от 
изоставяне. Чрез практиката започваш да разбираш, 
че са превърнали ДЖес В изкупштелна Жертва. С помощ- 
та на терапевта започваш да търсят разрешение на 
своите проблеми и своята динамика Като двойка. По- 
Ведението на ДЖес се успокоява, Когато Вече не носи 
сам демоншие на цялото семейство, постепенно Кому- 
ниКацията В семейството се подобрява и пе опново се 
сближават. 
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19. четвърта 
част 


Като изкупителна Жертва ДЖес носи демоншие на 
цялото семейство. За да Коригират това, членовете на 
семейството започват да работят с демоните, Който 
шийнейдЖъръш разкрива пред пях, и се опшиват да го 
разбераш. Това позволява да настъпи промяна. Същото 
ВаЖи за Всяко семейство, 6 Което Демонъш бъде иден- 
шифициран. 


Организационните демони 


Бизнесите и организациите често развиват КонКреш- 
ни демони още с основаването си и 15 години по-Късно 
Все още са изправени пред същия проблем. Например ед- 
на Компания с Демон на спараха създава затворена сис- 
тема, 6 Която хората се страхуват да вземат реше- 
ния. СлуЖителите се страхуват да даваш обратна 
Връзка на менидЖършие, Както и да не бъдат обвинени 
6 маловажни нарушения. Ако сууЖитедите и менидЖ- 
мънтът мислят заедно за организационните демони, 
това моЖе да им помогне да прочистят въздуха. 

Често демоните на изпълнителния директор или на 
основателя на организацията се просмукват в цялата 
организация и нейните слуЖители. Те много трудно мо- 
гаш да бъдат изКкоренени; ето защо е толкова Важно 
собствениците, менидЖърите и директорите да рабо- 
тят със своите демони индивидуално, Както и да 
участват 6 групови процеси. 

Шери работи 6 СПА център, Който преддага на своц- 
те Клиенти висоКоКачестВени терапиш за освобожда- 
Ване на стреса. По ирония на съдбата работната ап- 
мосфера е доста стресираща и собствениците реша- 
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Вап да поканят Консултант, обучен да работи с орга- 
низационни демони, за еднодневен ритрийт. Те созна- 
Вапа, че стресът присъства бъв фирмата оп самото 0 
създабане и са мотивирани да направят промяна. По 
Време на ршпришпа бсеКи слуЖител и собствениците 
работят поотделно със своите външни демони, свър- 
зани с Компанията под ръководството на фасилшша- 
тор, Който ги превежда през петте спъпКи. Когато 
групата отново се събира, сравняват демонште и съюз- 
ниците. 

Пада голям смях и всеКи може да говори по пруднште 
Въпроси чрез своште демони. Групата изслушва от Как- 
Во се нуждаят демонише на всеки един и КаКво предда- 
гат техните съюзници. Тогава цялата група записва 
предложения за подобряване на организацията на голям 
флипчарш. В Края на ришприйта фасилишаторъш из- 
ползва записКште, за да помогне на собствениците да 
съставят план за действие за насищане на организа- 
ционншие демони на Компанията. 

Три месеца по-късно Компанияша се събира да обсъди 
дали е насптопила промяна 6 демоните и КаКва е пия, д2- 
ди предложенията на съюзниците са били последвани. 
За пръв път 6 15-годишната история на Компанията 
собствениците могат да КаЖаш, че не се чувспвап 
стресирани, а слуЖителите също усещат значителна 
разлика. 

Чрез разглеждането на Колекпивнише демони В орга- 
низациште, с Кошпо сме свързани, и осъзнаването Как се 
създаваш изкупшшелни Жжерпви можем да добием про- 
зрения за фундаменталната динамика, Която предиз- 
Виква Конфликтшие 6 тези групи. 
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ПодитичесКките демони 


Когато разглеждаме Колектибншие демони 6 по-широк 
Контекст, виждаме Как митът за мощта на западния 
герой ясно личи 6 днешната политика. В световен план 
обявяването на война на терористите шли убиването 
им се доказа Като неефективна практика. Когато уби- 
ем един терорисш, създаваме десет нови. Днес амери- 
Канците са изложени на много по-голяма заплаха оп те- 
рорисшични атаки В сравнение с Времето преди война- 
та 6 Ирак, Която трябваше да ни осигури по-голяма без- 
опасност. Ние сме Като Херкулес, Който опрязва глава- 
та на Хидра, но на нейно място изникват множество 
нови глави. 

Едва Когато открием пътека за ефективно справяне 
с КонфлиКкта, ще постигнем Като нация онова, Което 
Казваме, че исКаме: да помогнем на другите да станаш 
свободни и да превърнем света в едно по-безопасно мяс- 
то. Знаем, че искаме мир 6 личен и 6 Колективен план, 
но не знаем Как да стигнем дотам. Учението на Мачиг 
Дабдрон ни предоставя начин да бнесем фундаментална 
промяна в стратегията. 

Колективният демон може да се превърне 6 яростна 
сшла, 6 Която отделният човек фунКционира Като 
КлешКа 6 пялото на Демона. Чудовището придобива 
свой Живот и увлича отделните индивиди със себе си. 
Те може дори да не осъзнават с Какво допринасят за съз- 
даването на чудовището. Както трагично дичи от ис- 
торияша и съвременния Живот, Колекпивните демони 
са способни да доведат до геноцид и други уЖаси, Кошто 
иначе биха били недопустими. АКо всеки човек поеме 
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опаговорностита за своште демони, източникът на ма- 
совите демони и извращения, Като ХолоКоста и геноци- 
да в Руанда, Сърбия и Дарфур, ще бъдат елиминирани 
още при първоизточника си. Когато демоните 6 една 
подитичесКа сшпуация бъдат наситени, това може да 
породи значим социален ефекти. 

ОпКрибваме интересен пример 6 историята на Амил- 
Кар Кабрал - африКансКи лидер 6 движението за незави- 
симост на Гвинеа-Бисау през 70-те години на ХХ век. 
Той залавя португалсКи пленници, но не ги измъчва -- на- 
против, храни ги добре, отнася се човечно с шях и им 
говори надълго и нашироКо за нуждата Гвинея да бъде 
независима от португалсКо владичество. Не демонизи- 
ра опозицията, а се обръща Към поршугалсКите засед- 
ници и чрез радиото достига до всеки португалец 6 д0- 
ма му. Прави го по много сходен начин на онзи, по Който 
Ганди посреща бришансКия офицер, Който идва да го за- 
плаши с арест. 

След Като са освободени, пленниците на Кабрал ста- 
Ват съмшшленици на неговата Кауза и подпомагат ре- 
Волюцияша. Макар пя да не е мирна, паКтиКаша на Ка- 
брал вдъхновява човечно отношение Към зашворници- 
те по Време на КонфлиКша - нещо, оп Което днес мо- 
Жем да се поучим. Всъщност някои португалски Войни- 
ци, преживели отношението на Кабрал, след завръща- 
нето си 6 Португалия по-Късно прилагат същия подход 
при мирната Революция на Варамфилите през 1974 г. 

След Края на Апартейда 6 Южна Африка Комисията 
за истина и помирение също използва няКои елементи 
от практиката за насищане на демони. Виновните и 
от двете спарани са насърчени да Кандидатствапо за 
амнистия пред съвет оп юристи, Кошто ги разпитват 
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19. четвърта 
част 


за престъпленията им. Ключовошо изисКване е Канди- 
датите за амнистия да разкажат своште Криминални 
деяния 6 пъдни подробности и сбидетелсКите им пока- 
зания да бъдат излъчени по телевизияша. АКо се отсъ- 
ди, че са направили пълни признания и изпитват истин- 
сКко разкаяние, може да им бъде дадена амнистия. 

След това няКои извършители, по своя молба, се сре- 
щат с Жертвите си шли шехншше семейства, за да на- 
правят Компенсации или да признаят страданието, 
Коешо са им причинши с деянията си. Този подход беше 
революционен начин да се избегнат обичайните Клане- 
ша, Кошто следват политическите промени след поко- 
дения наред насилствено пошисКане. Вместо да демо- 
низора виновниците и да продължи циКъла на насилие, 
Комисията за истина и помирение преддага изпълнено 
със състрадание признание - революционна алтерна- 
тива на отмъщението. 

Когато разглеждаме предизвикателството да разбе- 
рем Колективните демони и Как фунКционират, е ваЖс 
но да не забравяме, че единственият начин да спрем Ко- 
лективнише демони е Като осъзнаем собствените си 
демони. Най-малкото, Когато извършим своята рабо- 
та, ще бъдем по-малко податливи и Колективният де- 
мон няма да може да ни ублече така лесно. Личното ста- 
Ва глобално. 

Повечето Културни и религиозни традиции се спра- 
Вят с демоничните сши чрез припознаване на нуждата 
ош закрила. На тези страници споделям мнениешо, че 
ако насочите вниманието си навъгаре, Ком действи- 
телния съучасшник - егоцентризма, нуждата да се 
предпазвате от злото намалява. Вместо да се модите 
да бъдете защитени, поднесете състрадание и дори 


281 


четвърта 19. 


най-свбирепите демони ще станат ваши най-верни съюз- 
ници. Това е фундаментален поврат, Който може да 90- 
Веде до глобален мир. 

Не се подлъгвайте по идеята, че демоншпе са нещо 
Вън от нас. Ние Виждаме своя ум, проектиран 6 Живи 
цветове навсяКъде около нас. Обучете се да гледате на 
нещата по този начин. Генерирайте любов и състра- 
дание Към всеКи демон, Който се появи - отвън ши ош- 
Въпаре. Когато най-сетне разберете от личен опши, че 
няма нужда да слугувате на пршцевКките на егото, ще 
престанеше да се ВКопчвате 6 страховете и надеЖжди- 
те, В боговете и демоншие. Ще видите, че източникът 
на вашата болКа е бВКопчването на вашешо его. Ще се 
оппуснете 6 необятния проспор на осъзнаването -- ва- 
шия исшинсКи дом. И ще бъдете свободни. 

Ако променим своя светоглед и преминем от ашакКу- 
Ване на браговете и защитаване на своята територия, 
Както прави ХерКулес, Ком Насищане на своите демо- 
ни, ще се научим да запазваме диалога с врага и да нами- 
раме мирни решения. Това е пътеката на Мачиг, Ганди и 
Кабрал. По този начин поставяме началото на мирна 
реболюция. Можем да почерпим бдъхновение от учение- 
то на една йогини от Х1 век и да променим света. Съ- 
храняването и развиването на учението на Мачиг Лаб- 
дрон на Запад е голяма привилегия и радост. Моля се 
част оп мъдростта 0 да достигне чрез шези страници 
до бас и да би вдъхнови да прансформирате своште де- 
мони 6 съюзници чрез предедния акта на щедросш. 

Нека пова бъде полезно за бсичКи Живи същества! 
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Послеслов 


Из последните напътствия на Мачиг: 


.. Самият ум |естестВен и съ-Възникващ| 

Няма подкрепа, няма обект: 

Остави го да почива В естествената си широта 
без измислици. 

Когато Връзките |на негативните мисли 

бъдат разхлабени, 

Ще бъдеш свободен, няма съмнение. 


Какгоо Когато се Взираме В пространството, 
ВсичКи други Визуални обекти изчезват, 

Така е и със самия ум. 

Когато умът гледа ума, 

Всички дчалогични мисли спират 

И се постига просВвегполение. 


Какгоо В небето Всички облаци 

Изчезват В самото небе: 

Където и да отидат, не опиВат ниКъде; 
Кодето и да са, не са никъде. 

Така еис мислите В ума: 

Когато умът гледа ума, 

Вълните на Концептуалното мислене изчезват. 


Какгло празното пространство 
Няма форма, цвят и образ, 

Така и самият ум 

Е освободен от форма, цвят и образ. 


Какгло сърцепло на Слонцето 

Не може аа бъде забулено от Вечността на мрака, 

Така и осъзнаването на пределното естество на ума 
Не може да бъде забулено от Вечността на самсарите. 


Макар че празнопоо пространство 

Може да бъде назовано или Конвенционално дефинирано, 
Невъзможно е да бъде посочено Като това. 

Така е и сяснотата на самия ум: 

Неговите белези могат да бъдат изразени, 

Но той не може да бъде посочен Като това. 


Определящият белег на ума 

Е да бъде порВично празен Като пространството; 
ОсъзнаВанеппо на еспестВвото на ума 

Включва Всички явления без изключение. 


ОстаВете ВсичКи гпелесни дейности 

И оспланете Като наръч разпиляна слама. 
ОстаВегте Всяко Вербално изразяване на реч 
И останете Като лютня с прерязани струни. 
ОстаВете цялата мисловна дейност, 

Това е Махамудра. 


В традицията на дхарма на тази старица 
Няма нищо друго за правене, освен пова. 


Ах, щасгливи наследници и последователи, 
събрани плук! 
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Нашето тяло е преходно Капо перце на пътека 
ВисоКо В планината; 

Нашият ум няма подКрепа - глова е Махамудра. 
Опознайте го и смесете ума си с него - 

Това е съспоянието на Буда. 


В този миг имате Възможността. 

Торсете естпестВото на ума - в плова има смисъл. 
Когато се Вглеждате В ума, няма Какво да Видите. 
Тъкмо В това невижаане Виждате безусловния смисъл. 


Тази старица няма какви по-дълбоки наставления 
да Ви ааае. 


Из Джером Еду, Мачиг Лабдрон 
и основите на Чод 
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Приложение 


СъКратена версия на пепте спъпКи 
за насищане на вашите демони 


Подгопоовка 


Девет вдишВания и издишвания за отпускане 


Затворете очи и не ги ошваряйте до Края на петата 
спъпКа. Направете девет дълбоКи, оппускащи вошшва- 
ния, Като издишвате продълЖитедно. При първшпе 
три повторения си представяйте Как при вдшшване 
дъхът достига всяко напрегнато място 6 тялото, а 
при издишване - освобождавате напрежението. При 
следващите три повторения вдишвайте цялото си 
емоционално напрежение, почубствайте Къде 6 пяло- 
то го задърЖате, а при издишване го освободете. При 
последните три повторения с вдишВането поемете 
цядото меншадно напрежение, почувствайте Къде В 
тялото задърЖжате нервността, притесненията или 
менталните блокажи и при издишване ги освободете. 
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Мотивация 


Създайте искрена мотивация да пракптикувате за свое 
благо и за благото на всичКи същества. 


Стъпка 1: ОпКришпе Демона 


е Решете с Кой Демон, Богшли Бог-Демон ще рабопиште. 

е Открийте Къде В шялото го задърЖате най-силно 
и засшеше усещането. 

» Осъзнайте Качествата на усещанията В пядото, 
Включително: цвят, Консисшенция и температура. 


Стъпка 2: Персонифицирайте Демона 
иго попитшайте Какво исКа 


» Персонифицирайшше усещането Като фигура с ръ- 
це, Крака и очи и го Вижте обърнато Към Вас. АКо се поя- 
ви неодушевен предмет, представете си Как би изглеж- 
дал, ако го Визуализирате Като одушевено същество. 
Отбележете Какви са цвешъш му, повърхноспита на Ко- 
Жата, подът, размерът, характшеръп, емоционалното 
му състояние, погледът и нещо, Което не сте забеляз- 
бали досега. 

» Попишайте Демона: 


Кайво исваш от мен? 
Кайво се нуждаеш да получиш от мен? 
Как ще се чувстваш, Когато получиш необходимото? 


» След Като зададете Въпросите, Веднага заемете 
мястото на Демона. 
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Стъпка 3: Превърнете се 6 Демона 


е Обърнете се Към стола шли възглавницата, Където 
седяхше, и се превърнете В Демона, Като си дадете вре- 
ме да погледнете през неговите очи. 

е Обърнете внимание Как изглежда обичайният ви Аз 
от гледна точка на Демона. 

е Сега отговорете на трите въпроса: 

От теб искам... 

Нуждая се да ми дадеш... 
Когато нуждите ми бъдат задоволени, ще се чувст- 
Вам... 


Стъпка 4: Нахранете Демона и се срещнете 
със Съюзника 


Нахранете Демона 


е Върнете се на първоначалното си място. Дайте си 
Време да се нагласите и вижте Демона пред себе си. 

е НеКа пялото ви се разтвори и се превърне В неК- 
тар, притежаващ Качеството на чувството, което би 
изопшпвал Демонъш, ако нуждата му бъде задоводена -- 
пова е отговорът на третия Въпрос при стъпка 3 по- 
горе. 

е Хранете Демона, доКато съвсем се насшпи, Като си 
представяте Как поема нектара по свободно избран от 
Вас начин. Не спирайте да го храните, докато достигне 
пълно удовлетворение -- ако изглежда ненаситен, пред- 
ставете си Как би изглеждал, Когато бъде изцяло заси- 
тен. В този момент можете да преминете направо 
Към стъпка 5 или да се срещнете със своя Съюзник. 
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Стъпка 5: Отпуснете се В осъзнаването 


е Ошпуснеше се 6 настоящото състояние, докато 
Съюзникът се разтвори във Вас и вие се разаворшше 8 
празноташа. Нека умът ви се отпусне, без да създава 
определено преживяване. Почивайте Колкото дълго ис- 
Кате, без да запълвате пространството, без да се 
опшшваше да предизвиКате нещо да се случи ши да бър- 
зате да завършите. 
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Допълнителна литература 


Онези, Които исКат да научат повече за Живоша и уче- 
нието на Мачиг Дабдрон, могат да открият интересни 
материали В Книгата ми Фотеп о/ здот (Коийедре 
апа Кевап Раш!, 1984, преиздадена през 2000 г. от Хпош 
Поп Рибйсанопз), Която включва нейната биография и 
представлява първият превод на историяша за Живо- 
ша й. Тя съдържа дълго лично предислобие, Въведение, 
посветено на Жените В будизма, уводни белеЖКи за Чоф 
и четирите демона, Както и биографиште на пеш дру- 
ги тибетски учителки. 


Масфто Габагоп апа е Еоипдайонз о/ СРой на |еготе 
Едои (бпош Поп, 1995) представя друг превод на бпогра- 
фията на Мачиг, Както и доста сроден материал за Чоф 
и произхода на практиКаша. 

Маси Сотр!ее Ехрапайоп: Сап/утр е Меаптр о/ 
СБой, издадена през 2003 г. от 8пош Поп, е превод на 
шибешсКи текст със същото заглавие, съпътстван оп 
опцично научно Въведение и Коментари от Загай Наг- 
Чпр - преводач и съставител. Книгата разказва за Жи- 
Вота на Мачиг, представя нейни наставления и Кон- 
Кретни беседи с ученици под формата на въпроси и ош- 
говори. 
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Първите описания за Чод са оп френска авантюрисш- 
Ка, Която Живее 6 Тибет - Аехапдга Пауйй-Хее!, в Книга- 
ша за пътешествията 0 6 Тибет, озаглавена Маск апа 
Музтегу т Пре (1932; препечатКа 1971 от Попег Риф- 
Йсайопз). Написаното създава доста драматично впе- 
чатление за практиката. 

Х. У. Етапз-Мепх публикува първия превод на пракпика- 
та Чод В Книгата си от 1935 г. Прегап Хора апа Зесге! 
Госттев (Ох/ога Оптетвйу Ргевв, 1967). Книгата пред- 
ставя интересен поглед Към западния прочшп на ти- 
бешсКия будизъм от първата половина на ХХ Век. Авпо- 
ръш е иншшиатор на някои от първите значими прево- 
ди на шибешсКи текстове. 

Апйа Кшспеп Рашо превежда няКодКо есеша за Чод 6 
Сиштр Тргоцор Ево-СИпрте (Мотюпас, Егапсе: Огатбаа, 
1987). 

Текстът на СтасотеЦа Огойпо, озаглавен Те Стед! 15- 
дот Мотег, е Включен В сборника Тата т Ргасисе (Рет- 
сеоп тшетзйу Ргезз, 2000) със съставител Пат Согдоп 
Упие. В допълнение пия публикува статии за Мачиг Даб- 
дрон на шпалиансКи. 
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Изгаочници 


За повече информация относно Насищане на демоните, Как- 
то и практиКшпе за духовно оттегляне ритрийт, по Време 
на Кошто се преподава този подход, моля, посетете туууу. 
Кара агаштр.сот иди пишете на шю(ОКараанаштр.сош. 
Уебсайтът съдърЖа разнообразни материали, свързани с 
обучението Капала, Насищане на демоните и настаВдения- 
та на Цулприм Алионе и Мачиг Лабдрон. ВКлючени са и 90- 
пълнштелни статии, безплатни материали, списък на мест- 
ни групи за практика, график на предстоящите събития, 
отговори на често задавани Въпроси и други рубрики. Сай- 
тъп представя информация за събшииятша и ршпройтите 
на Цулгарим Алионе Вв страната и 6 чужбина, В Кошто се пред- 
лага продължавало обучение за учители, социални и здравни 
работници. Книжарницата на Тара Мандала предлага аудио 
и ОУ0 програми за Насищане на демоните. Посетете нашия 
сайт ши се обадете на 970-731-3713 и изберете опция 1. 

През 1993 г. Цулприм Алионе основава Тара Мандала - 
ршприйп център на площ 3000 декара в югозападната част 
на щата Колорадо, за разпространение на будистките прак- 
пики в западния свят. Ценшъръш преддага Крашковременни 
и по-додги ршприйти, Както и други програми от различни 
горадиции и дисциплини. За Календар и допълнителна инфор- 
мация, моля, свържете се с нас на 


Тагатапдаа 

РО. Вох 340 

Раоова Хропов, СО 81147 
Телефон: 970-731-3711 

Факс: 970-731-4441 

Е-шай: и/о(Олагатапда!а.оге 
Хе зие: угугуулагатапдаа.оге 
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Благодарноспи 


На първо място отправям благодарност Към Мачиг Даб- 
дрон, чието учение съставлява основата на идеште, 
представени В пази Книга, и чиято биография е вплете- 
на В изложението. В свяпа, В Който примершше за прос- 
Ветлени Жени са рядкост, Мачиг изпъква Като модел за 
напълно духовно осъщестВена Жена, чието Въздейсш- 
Вие се усеща и днес - хиляда години след Края на Живота 
0. Мачиг е единствената Жена, призната Като основа- 
тел на собствено духовно учение 6 Тибет, чиято пара- 
диция се предава от учител на ученик през поКоления- 
та до наши дни. 

Когато се подгошвях да представя тибешсКия буди- 
зъм Като автентично учение, но все пак по начин, дос- 
тъпен за западния ум в КонтеКста на съвременнаша гло- 
бална реалност, неспирно Вдъхновение за мен бе Негово 
Светейшество Четиринадесешият Далай Дама. Той е 
истински дар за човечеството -- неКа лотосовите му 
нозе останат на Земята завинаги! 

Дълбок поклон на признателност Към моште първи 
учители по Чод Афо Ринпоче и Геген Кхенце. Сърдечна 
благодарност Към съпругата на Ринпоче - моята скъпа 
прияшелКа Амала Чодрон, затова, че ми даде пример и 
за майка, и за отверЖжен последовател на будизма, Както 
иче ми подари първия барабан за Чод. 

Благодаря също на Чогял НамКай Норбу Ринпоче, че 
ми разкри истинското значение на практиката Чой и 
четирите демона, Както и за визията му Как да бъде 
разпространено на Запад задодбоченото учение Дзог- 
чен. Той ми помогна да разбера Чод Като практика, Коя- 
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то да прилагам пряКо Към проблемите 6 своя Живош. 
Благодаря също на Лодро Ринпоче за разговорите 6 Цю- 
рих върху приложението на Четирите демона при за- 
падния начин на Живот и допълнителния импулс, КОйтО 
ми даде да прилагам техниката още по-задълбочено. 

Адзом Ринпоче ми преподаде невероятни уроци по 
Чод, отвори ми вратата Към Тгоша - Свирепаша Май- 
Ка, и ме доведе до разбирането за ди гфир -- начина да се 
изправим пред демоните така, че да достигнем още по- 
голяма дълбочина. Той е сияйно присъствие 6 моя Жи- 
Вот и благословия за Тара Мандала. Отправям благо- 
дарност също на Карма Дордже Ринпоче от Зангри 
Кангмар 6 Тибет за дълбинните му дарове и на Дама 
Вангду Ринпоче - воплощение на щедростта и радосш- 
та, продължител на линията на Мачиг. 

Моят агент Ан Еделстийн изпита доверие Към Кни- 
гата още 6 първия миг и отдадено се ангажира с рабо- 
тата ми. Трейси Бехар - редакторът ми 6 Ше, Вгошп 
апа Сотрапу, Веднага разбра важността на изложени- 
те тук идеш. Благодаря на Дженифър Лок, Която ме за- 
позна с пях. Питър Газарди вложи редаКктшорсКите си 
умения и вярата си 6 революционнаша промяна 6 пара- 
дигмата, предложена на шези страници. Благодарнос- 
ти на Пеги Дийп Андерсън за невероятно умелото Ко- 
ригиране и сърдечната връзКа с тази Книга. Кимбърли 
Сноу отдели няКолКо седмици да работи с мен върху 
предложението за Книгата, Като 6 същото време гош- 
Веше белиКолепни делиКатесни ястия. Благодаря на оне- 
зи, Които пранскрибираха, редактираха, чешоха и по- 
могнаха по най-различни начини в отделните етапи оп 
осъществяването на Книгата. Сред шях са: ДЖулия 
Джийн, Байрън Ходъл, Карън Мийдър, Клодия Уебингър, 
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Барбара Стиймлър, Десди Барнеш, Даян Хайд, Питър 
Уейнстийн, Мери ОБеърн, Белинда Гризуолд, Рейчъл 
Ней, Равена Майкълсън и Ямуна Бекер. Моят зепа Тре- 
Вър Сандс - режисьор и сценарист, прочете ръкописа 8 
Кршпичен момент и даде своште Коментари. Благодаря 
на екипа на Сатто МйИаг: Андрю Унгерлайдър, Гей Ди- 
дингам и Дона Боунър - за сладостншие задези, приста- 
на, любовта и почивката В Санта Фе. Благодаря на 
ДЖим Годин и Ван ДЖоунс за историята за АмилКар Каб- 
рад. 

Искам също да отдам признание на доктор Ан Клайн 
и доКтор Харви Арънсън за разговорите В Ключови мо- 
менти за пресечните точки на източната и западната 
мъдрост. Много благодарности на ВсичКи мои прияте- 
жи за разказаните истории за демони - променшла съм 
именаша и подробностшие, за да запазя повершпел- 
ност. Без Вашата помощ и щедрост Живият пример на 
хората, работши с тази пракшика, нямаше да при- 
съства на тези страници. 

Благодарности Към постоянния екип на Тара Манда- 
ла, които сподедиха свошше историци за демони и Коц- 
то ме подкрепят по всяКаКъв начин чрез своята любов, 
умения и ефективност, с Което ми осигуриха свобода- 
та да пиша. 

Децата ми - Шераб, АлоКа и Кос, преддоЖиха перспек- 
пва на своето поКодение и твърдо заявиха, че тази 
Книга е необходима В нашия свят. Най-дълбоКата си 
сърдечна благодарност отправям Към своя съпруг Дей- 
Вид Пати за безкрайната му любов, мъдршше съвети и 
непоколебимаша подКрепа по време на написването на 
тази Книга. 
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